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أثبتت دراسة علمية حديثة أجرتها نخبة من 
بريطانيا  فى  المتخصصين  الأطفال  أطباء 
الأطفال  أن  الأحد  اليوم  عنها  الكشف  تم 
فى  يظلوا  أن  يجب  الولادة  حديثى  الرضع 
فراش والدتهم حتى يصلوا إلى سن الثالثة، 
وذلك نظرا لأن قلب الطفل الصغير لا يتحمل 

شدة عناء النوم بعيدا عن حضن أمه.
"نيلز  البريطاني  الأطــفــال  طبيب  ــال  وق
بيرجمان" إن نوم الطفل الرضيع على صدر 
والراحة  بالأمان  الإحساس  له  يوفر  أمــه 
عكس  بالاطمئنان،على  والشعور  النفسية 
وتعرضهم  بمفردهم  يتركون  الذين  الأطفال 

للفزع ليلا ورؤية الكوابيس.  ?

دراسة: نوم الطفل الرضيع في حضن أمه يوفر السكينةدراسة: نوم الطفل الرضيع في حضن أمه يوفر السكينة

كيف تساعدين طفلك على قضاء عطلة مفيدة وممتعة؟كيف تساعدين طفلك على قضاء عطلة مفيدة وممتعة؟

أهمية الوقت 

تشير الأبحاث التربوية إلى أنه في حال 
ــرة في حماية عقل أطفالها  أخفقت الأس
خلال الإجازة المدرسية  فإنه ربما يفقد، 
ــهراً  ــط، ما يعادل 2 إلى 6 أش في المتوس
ــتوى الصف في  ــه على مس ــن تحصيل م
ــك ما يعادل  ــاب وكذل مهارات علم الحس

عامًا كاملاً على مستوى القراءة.
ــازة الصيفية  ــون إن الإج ــول الأخصائي يق
ــم الأطفال  ــت لتعلي ــل وق ــر هي أفض تعتب
ــة مواهبهم وغرس حب القراءة فيهم  وتنمي
ــم الكثير من  ــاح أمامهم لتعل لأن الوقت مت
ــة أن أذهانهم صافية من  ــارات وخاص المه
هم الاختبارات ودوام المدرسة ويرى الآباء 
ــي لراحة  ــا ه ــازة إنم ــذه الإج ــا أن ه عموم
ــة  ــة والدراس ــوم المدرس ــن هم ــم م أبنائه
ــم من  ــتطاعوا لأبنائه ــا اس ــرون كل م فيوف
ــت  ــم الوق ــم وتقدي ــة له ــاب المتنوع الألع
ــوا ويناموا  ــون ويخرج ــم ليلعب ــي له الكاف
ــه يعملون فيه ما  ــن لهم الوقت بأكمل تاركي
ــت حديثاً  ــات أجري ــاءون وبينت دراس يش
على الأطفال تحرص أمهاتهم على القراءة 
لهم بانتظام أنهم يتعلمون القراءة بسهولة 
ــة بالذين لا  ــر بالمقارن ــرعة أكث كبيرة وبس
ــتركة بين  ــا أن القراءة المش ــرأ لهم  ،  كم يق
ــل تعتبر تجربة مفيدة لا ترتبط  الأم والطف
ــت القراءة قبل النوم  بوقت محدد فإذا كان
ــتفادة بشكل كبير  مفيدة إلا انه يمكن الاس
ــري لأن  ــي أوقات أخ ــراءة ف ــن الق أيضا م
ــي بإغلاق العينين  القراءة قبل النوم تنته
ــي  فتنته ــرى  الأخ ــات   الأوق ــا  أم ــوم    والن

ــال بعض  ــن خي ــل م ــال الطف ــة خي بتنمي
ــئلة التي تحتاج إلى استنتاجات من  الأس
ــن النهاية المتوقعة له في القصة  جانبه ع
ــخصيته دون  ــباب حبه لش ــداث وأس للأح

الأخرى وهكذا . 
غرس القيم

ــرعبي  إن  ــماعيل الش ــول محمد إس ويق
ــي لقضاء وقت  ــازة الصيفية إنما ه الإج
ــد عناء  ــن كل التزام بع ــز م ــع وتاجي ممت
ــد وهو إب  ــة والدوام ويقول محم الدراس

ــذي يعمل تاجر  ــة أبناء ذكور وال لخمس
ــد  ــاعده اح ــاج أن يس ــه يحت ــس بأن ملاب
ــرك لهم الوقت  ــي عمله ولكنه يت أبنائه ف
ــم فهو لا  ــم حاجته له ــه رغ ــوا في ليمرح
يريد أن يقيدهم بشيء ولا يلزمهم بعمل 
ــي  ــى أن يقض ــه يتمن ــب قول ــو بحس فه
أبنائه كامل وقتهم في اللعب واللهو دون 
ــو كان ذلك على  ــات تقيدهم ول أي التزام

حساب راحته .
أما زهرة العقيلي فترى أن الإجازة الصيفية 
ــئتهم وذلك  ــال وتنش ــم الأطف ــة لتعلي فرص
ــون قريبين من الأب  ــي عطلة ويبق لأنهم ف

ــك الوقت  ــم في ذل ــع عليه ــن يق والأم والذي
ــن الخطأ  ــم الصح م ــم وتعليمه غرس القي
ــت  الوق ــوال  ــم ط ــم يلازمونه أنه ــة  وخاص
ــلأم أن تعلم  ــه يمكن ل ــف العقيلي ان وتضي
ــك الأب  ــخ وكذل ــون الطب ــض فن ــا بع بناته
يأخذ أبناءه ويعلمهم مهارات العمل وبهذا 
ــنة لأبنائهما فلا  ــدان قدوة حس يكون الوال

يتركوهم للشوارع وأصدقاء السوء .
وترى بأنه ينبغى على الوالدين تسجيل 
ــات حفظ القرآن  ــم في بعض حلق أبنائه
ــوادي الرياضية  ــي الن ــك ف ــم وكذل الكري
ــا أكثرها  ــدورات وم ــي ال ــجيلهم ف أو تس

ــر أو اللغات  ــل دورة في الكمبيوت الآن مث
ــظ الأبناء  ــا فلو حاف ــة وغيره أو الخياط
ــتفيدوا منه في  ــت ليس ــض الوق على بع
ــوارع  ــا امتلأت الش ــة لم ــة الصيفي العطل
ــون بأصدقاء  ــن يختلط ــال والذي بالأطف
ــوء ويتعلمون الكثير من الممارسات  الس

السلبية السيئة .
تقليد

ــة  ــري أخصائية ومدرس ــدى هبة منص ه
في محو الأمية تقول إن الإجازة الصيفية 

ــرته  ــكاك الطفل بأبويه وأس ــة باحت كفيل
ــوا يقرؤون  ــإن كان ــل أبويه ف ــد الطف فيقل
فهو يقرأ وإن نظموا أوقاتهم فهو يقلدهم 
ــن الانتباه  ــى الوالدي ــي عل ــك فينبغ كذل
ــوا  ــام أبنائهم وأن يغرس ــا أم لتصرفاتهم
ــع  ينقط ولا  ــتمر  مس ــم  التعلي أن  ــم  فيه
حتى في الإجازة والإجازة فرصة لتطوير 
ــه  ــل مهارات ــه وصق ــام ب ــل والاهتم الطف
ــل الطفل أكثر  ــة بان تجع ــة كفيل فالعطل

تطورا إذا استغلوها الاستغلال الأمثل .
مشاركة وتخطيط

ــارة  المستش ــالم  س ــد  أحم ــان  حن ــول  وتق
ــاء أتباع بعض  ــه يجب على الآب ــرية ان الأس
ــت أبنائهم بما  ــتغلوا وق ــوات لكي يس الخط
ــي التخطيط  ــاركة الأبناء ف يفيد منها : مش
ــارك  ــع كل منهم رأيه ويش ــأن يض للإجازة ب
ــراء بعض  ــي التخطيط وأيضا ش الجميع ف
القصص المفيدة ليحببوا الأطفال بالقراءة 
ــى الآباء  ــي تغذي عقولهم ولا ينس فهي الت
الجلوس إلى الأبناء والتحدث إليهم وقضاء 
ــا كأن يصطحب  ــت معهم .. أيض بعض الوق
ــوق والأخذ  ــرة أبناءه معه في التس رب الأس
ــم وأيضا إدراك الأطفال  بآرائهم ومقترحاته
ــطة  ــدى الدورات التعليمية أو الأنش في إح
ــة والخروج  ــي المراكز الصيفي ــام ف التي تق
ــارب  الأق ــارة  زي أو  ــق  الحدائ ــى  إل ــم  معه
ــتغلال الوقت وأهميته ويبقى  وتعليمهم اس
ــازة على  ــي التخطيط للإج ــدور الكبير ف ال
ــا تربية الأجيال  ــي المنوط به عاتق الأم فه

والحفاظ عليهم . 

■  أخصائيون : العطلة الصيفية فرصة لتطوير مهارات الأطفال وصقل مواهبهم
تحقيق /   زهور السعيدي

تبقى الأمهات حائرات في كيفية التعامل مع 
ويعجزن  بل  الصيفية  العطلة  في  أبنائهن 
لهؤلاء الأطفال  تقديم أي مهارات مفيدة  عن 
لفترة  الشارع  في  أنفسهم  يجدون  الذين 
السؤال  ويبقى  النهار  ساعات  خلال  طويلة 
محيرا للكثير من الأمهات في كيفية استغلال 
وهل  بالنفع  عليهم  يعود  بما  الإجــازة  هذه 
العام  أثناء  منه  حرموهم  بما  لهم  يسمحون 
بعض  الأخصائيون  ويحدد   .. الــدراســي 
الطرق التي يجب على الأسرة اتباعها لمنح 
واستغلالها   مفيدة  صيفية  عطلة  الأبناء 
ومفيد  ممتع  وقت  لقضاء  الأمثل  الاستغلال 

في نفس الوقت .

ــاح التعليم حكنا  ــينا خطوة في نج  صرنا كلما مش
أطراف الرجوع ببطيء , واستسلمنا قليلاً وقررنا أن 

نمشي خطوة فقط كل عام .. ! 
ــن غير المعقول أن نمتلك هذه القدرة الهائلة في  فم
البناء والعمران , وأبناؤنا يفتقرون لبقعة صغيرة من 
ــي , علماً أن  ــتقبلهم العلم ــون عليها مس الأرض يبن
ــام الثورة لا حصر  ــأة منذ قي ــداد المدارس المنش أع
لها , وتبقى المدارس المكتظة بمن فيها حالها حال 

المفلس العاجز عن الأداء , يطمر العقول والمواهب 
ليبني الضعف والفشل . 

ــة ومدن  ــدارس داخل عاصم ــن الم ــاك العديد م هن
ــية  ــن ازدحام فصولها الدراس ــكو م الجمهورية  تش
ــة , وذلك  ــن الدراس ــية م ــةً المراحل الأساس وخاص
ــي  ــق أداء المعلم داخل الفصل الدراس ــع يعي بالطب
ــلاب الذين  ــبة التركيز لدى الط ــل نس ــي يقل وبالتال
ــة تقيهم من  ــل كمقاعد بديل ــون نوافذ الفص يفترش
ــك  ــكالها , وكذل ــتى أش ــات بش ــام أو المضايق الزح
ــب في احتواء  ــل الطال ــي المراحل المتقدمة يفش ف
ــع المقرر  ــم في طب ــر المعل ــه فيضط ــج وفهم المنه

ــكل ملازم  ــي أوراق توزع على الطلاب بش ولملمته ف
مدفوعة الأجر سلفاً  . 

ــة  ــدارس القابع ــذه الم ــل ه ــاً أن مث ــه جميع ــا نعلم وم
ــقف معين  ــا س ــون لديه ــد أن يك ــم لا ب ــط العواص وس
ــداد هائلة من  ــتطيع  قبول أع ــتيعاب , ولا تس في الاس
المسجلين ممن يشكلون عائقاً أساساً في عملية بناء 
ــتمرار بطاقة فاعلة  ــى الفهم والاس مخرجات قادرة عل

مستقبلاً , وقادرة على النهوض والاكتفاء والنجاح . 
ــمح لهذه  ــي في القضية :  من س ــوع الرئيس والموض
ــجلين أكبر من  ــول أعداد من المس ــدارس في قب الم

المسموح به ؟ 

ما دور المعلم في هذه الحالة محاور أم مناور ؟ 
ــين على  ــتمر معاناة الطلاب والمدرس ــى متى تس إل

حدٍ  سواء ؟ 
من سيصلح ما أفسدته السنوات الماضية ؟ 

من سيقلل نسب الإعاقة والتراجع في كل عام ؟ 
ــا والأداة الفاعلة  ــي الأخير المتضررون هم أبناؤن وف
ــكل  ــن نتعمد بهذا الش ــتقبل , والذي ــاء المس في بن
ــرر الحقيقي هو  ــويه أدائهم والمتض ــم وتش غربلته
ــول لهدف طالما  ــروم من الوص ــك المتفوق المح ذل
ــه لملاقاته , أما المستهترون فلا  حلم به وتاقت نفس

يضرهم الزيادة أم النقصان فكلاهما سيان.

عائشة الطويلي  

خطـــوةخطـــوة

الأطفال الخدّجالأطفال الخدّج

معاناة تفتقر إلى معاناة تفتقر إلى 
11الحلول !!الحلول !!


