
الثــــورة 10אא���
www.althawranews.net

* هل حياة اليمني رخيصة؟ كم ثمنها؟ 
تساوي  ولا  بخسة  اليمنيين  أرواح  هل 
بأن  معلن  غير  اعتقاد  لدينا  هل  شيئا؟ً 
من يموت سيعود في إحدى المساءات 

حاملا ذكرياته المؤلمة؟
هذه الأسئلة وغيرها هي وليدة إحساس 
أو  أسمع  عندما  يوم  كل  يقتلني  مرير 
العنف  ومشاهد  القتلى  جثث  أشاهد 
السيارات  حـــوادث  ومــوتــى  ــار  ــدم وال
الحماقات  وحــوادث  الكوارث  وحــوادث 
وحوادث  الوعي  عدم  وحوادث  العامة 
الصراعات المسلحة التي يفتعلها هواة 

الحروب وتجار الأزمات والأسلحة.
حتى  ــدوخ  م شعب  أننا  لكم  ــد  أؤك  *

اليوم  حتى  حياتنا  نقيم  لم  اللحظة 
الحياة  لأنفسنا  لنقول  بحزم  نفق  لم 
غالية وأغلى ما فيها هو الإنسان.. أحد 
رجال الأعمال اليمنيين في كينيا وضع 
تلك  في  كبيرة  استثمارات  في  أمواله 
الدولة الأفريقية سألته عن الأسباب قال 
كينيا  يقصد  وهنا  قيمة  له  هنا  الإنسان 
فوق  القانون  مشارعة،  ولا  شريعة  لا 

الجميع نظام أقرب إلى الأوروبي.
له  هنا  الإنسان  عبارة  عند  مليا  وقفت 
داخل  قيمة  اليمني  للإنسان  فهل  قيمة 
وطنه؟ لذا لا نلوم الآخر عندما لا يجعل 
لنا قيمة إذا لم تكن حياة اليمني رخيصة 

لما مات المئات..! 

عــــودة الموتـــى!عــــودة الموتـــى!

محاسن الحواتي

كـلام نســـوانكـلام نســـوان

شاب يحرق خطيبته  لأنها رفضت تسليم شرفها له قبل الزواجشاب يحرق خطيبته  لأنها رفضت تسليم شرفها له قبل الزواج

■   عـــادل بشـر

تعمل رغد مدرسة لمادة الانجليزي في 
ورغم  للبنات  الأهلية  المدارس  إحدى 
إلى أسرة ملتزمة دينيا إلا  أنها تنتمي 
أنها لم ترتد النقاب طوال حياتها فمنذ 

صغرها وهي ترتدي الحجاب فقط.
رغد  كانت  بينما  المرات  إحدى  في 
الــدوام  انتهاء  بعد  المدرسة  تغادر 
ينتظر  كان  شاب  شاهدها  الدراسي 
شقيقته التي تدرس في نفس المدرسة 
يومي  بشكل  وظل  بجمالها   فأعجب 
يراها  حتى  المدرسة  خــارج  ينتظر 
أنها  فأخبرته  عنها  شقيقته  سأل  ثم 
أدبها  عن  كثيرا  وتحدثت  مدرسة 
إعجاب  زاد  مما  وثقافتها  وأخلاقها 
لشقيقته  بذلك  واعترف  بها  الشاب 
التعرف  في  مساعدته  منها  وطلب 

عليها .
أنها  الشاب  شقيقة  ادعت  مرة  ذات 
تعاني من ألم في بطنها أثناء خروجها 
من المدرسة وكانت المدرسة رغد تسير 
وساعدتها  بها  فأمسكت  جوارها  إلى 
حيث  السيارة  ــى  ال الــذهــاب  على 

ينتظرها شقيقها ثم أحرجتها الطالبة 
إلى  لإيصالها  السيارة  في  تركب  بأن 

المنزل.
صعدت المعلمة رغد إلى السيارة التي 
تركيز  ولاحظت  الشاب  هذا  يقودها 
الأمر  تجاهلت  لكنها  عليها  نظراته 
الفتاة  منها  طلبت  التالي  اليوم  وفي 
تم  حتى  وهكذا  بالسيارة  يوصلاها  أن 
وبدأت  والمعلمة  الشاب  بين  التعارف 

علاقة الإعجاب تنمو لدى الاثنين .
ومشروع  حب  علاقة  إلى  الأمر  تطور 
مباركة  وسط  الخطوبة  وتمت  للزواج 
الأهل واشترط والد الفتاة على الشاب 
خاصة  شقة  إلى  ابنته  زفاف  يتم  أن 
فوافق  أسرته  منزل  عن  منفصلة  بها 
الشاب وبعد أيام اخبرهم انه تمكن من 
الشوارع  احد  الحصول على شقة في 
يسمح  أن  الفتاة  والــد  مــن  وطلب 
فإن  الشقة  لترى  معه  بالذهاب  لها 
والتجهيز  استئجارها  يتم  أعجبتها 
للزفاف فسمح والد الفتاة لها بالذهاب 
تخرج  التي  الأولى  المرة  هذه  تكن  ولم 
إتمام  فيها مع خطيبها لوحدهما منذ 

الخطوبة .
إلى  وخطيبته  الشاب  وصــل  حين 

في  بالتجول  الفتاة  وقامت  الشقة 
أن  لاحظت  ثم  بها  وأعجبت  غرفها 
أكثر  منها  الاقتراب  يحاول  خطيبها 
وطلبت  ــر  الأم فتجاهلت  ــلازم  ال من 
إلى  فأرجعها  المنزل  إلــى  الــعــودة 
في  إليها  سيأتي  انه  واخبرها  المنزل 
اليوم الثاني ويذهبا لشراء غرفة النوم 
المطبخ  ومستلزمات  الطعام  وصالة 
طوال  وظلت  موافقتها  فأبدت  وغيرها 
داخل  خطيبها  حركة  في  تفكر  اليوم 
الشقة واقترابه الكثير منها الأمر الذي 
أثار شكوكها نحوه لكنها حاولت إقناع 
وأنها  خصوصا  الأمر  بنسيان  نفسها 

ترى خطيبها جادا في أمور الزواج.
إلى  الاثنان  ذهب  التالي  اليوم  في 
النوم  غرفة  الفتاة  واختارت  السوق 
وغيرها من المستلزمات ثم عادت إلى 
الدواليب  نقل  خطيبها  وتولى  المنزل 
بأيام  ذلك  وبعد  الشقة  إلى  وغيرها 
الشقة  إلى  يذهبا  أن  منها  طلب  قليلة 
احتياجات  من  ــراؤه  ش تم  ما  لترى 
وحين بلغا غرفة النوم حاول الاقتراب 
منها أكثر من اللازم وخرجت من الشقة 
مسرعة فلحق بها يتأسف ويشرح انه 

كان فقط يمزح معها .
واخبرها  بها  اتصل  معدودة  أيام  بعد 
من  جاهزة  شبه  أصبحت  الشقة  أن 
وأرادت  كثيرا  ففرحت  الجوانب  جميع 
بالكامل  مفروشة  وهي  تشاهدها  أن 
وبإمكانها  هناك  موجود  انه  فأخبرها 
خلال  منه  حدث  ما  فتذكرت  المجيء 
المرة السابقة واشترطت عليه أن تكون 
فأخبرها  الشقة  في  موجودة  شقيقته 

أنه سيتصل بها كي تأتي.
وذهبت  اليدوية  حقيبتها  رغد  أخذت 
دلفت  ما  وأول  الشقة  إلــى  سريعا 
عن  خطيبها  سألت  الباب  قدماها 
شقيقته وأكد لها أنها في الطريق.. ثم 

وهي  الشقة  داخل  التجول  في  بدأت 
اشتراه  الذي  الفخم  بالأثاث  سعيدة 
لدرجة  للغاية  سعيدة  وبدت  خطيبها 
خطيبها  شقيقة  تأخر  تناست  أنها 
ومن   .. الوقت  هذا  كل  الوصول  في 
جهته الشاب استغل سعادة خطيبته 
يستطع  فلم  عليه  الكثير  وثناءها 
منها  واقترب  غريزته  على  السيطرة 

ذلك  ليس  كأنه  وبدا  تقبيلها  وحاول 
ويحافظ  خطيبته  يحب  الذي  الشاب 
على كرامتها وسمعتها وينتظر الزواج 

منها بعد أيام.
نفسها  عن  الدفاع  الفتاة  استطاعت 
وتمكنت من الفرار والخروج من الشقة 
وعادت  خطيبها  منها  يتمكن  أن  دون 
غير  حالة  في  وهي  تبكي  المنزل  إلى 

تستطع  لم  وطبعا  بها  خرجت  التي 
بما  ,فأخبرتهم  أهلها  عن  الأمر  إخفاء 
هذا  من  الخطوبة  فسخ  وقررت  حدث 

الشاب.
وشرح  بها  الاتصال  الخطيب  حاول 
إليها  فأرسل  عليه  ترد  لم  لكنها  الأمر 
لم  الفتاة  لكن  فعلته  لتبرر  شقيقته 
شيء  كل  أن  وأخبرتها  لها  تستمع 
غير  الشاب  يجد  ولم  انتهى  بينهما 
الذهاب بنفسه إلى منزل خطيبته ولم 
يكن يعلم إن تصرفاته الشاذة المتكررة 
الجميع  جعلت  قــد  خطيبته  مــع 

يكرهونه.
خطيبته  مــنــزل  إلــى  وصــل  حين 
له  يسمح  أن  منه  فطلب  والدها  التقاه 
والدها  ولكن  خطيبته  مع  بالجلوس 
من  وطرده  بالشتائم  وجهه  في  انفجر 
ورمت  الفتاة  عليه  ظهرت  ثم  المنزل 
ونعتته  وجهه  في  الخطوبة  دبلة 

بأبشع الألفاظ.
في احد الأيام وبينما كانت رغد عائدة 
كثيرا  تبتعد  أن   وقبل  المدرسة  من 
برشها  وقام  الشاب  هذا  منها  اقترب 
في وجهها بمادة الاسيد الحارق ثم فر 
تصرخ  الفتاة  تاركا  سيارته  متن  على 
الطالبات  بعض  وشاهدت   .. وتتألم 
الفتاة  إسعاف  ذلك  بعد  ليتم  الحادثة 
إلى المستشفى وقبل أن ينتهي النهار 
القبض  من  تمكنت  قد  الشرطة  كانت 
إلى  الفرار  أثناء محاولته  الشاب  على 
خارج المدينة واعترف خلال التحقيق 
انتقاما من خطيبته  الجريمة  بارتكابه 
قام  أن  بعد  أحد  يتزوجها  لا  وحتى 

بتشويه وجهها.

أن  أراد  حين  تتخيل  كانت  كما  ليس  خطيبها  أن  اكتشفت 
ينال مبتغاه منها وما زالا في فترة الخطوبة فقررت أن تفسخ 
أن  غير  سبيله  حال  في  منهما  واحد  كل  ويذهب  الخطوبة 
الانتقام  الآخر  هو  قرر  الذي  خطيبها  يعجب  لم  الفتاة  قرار 
امرأة  إلى  جميلة  أنثى  من  الفتاة  حولت  طريقة  بأبشع  منها 

تحمل رأس "شبح".. فإلى التفاصيل:

بالنصر علنا واحتفل  اللصوص  إذا احتفل   *
بأنك  فاعلم  لهم  وصفقوا  المسروقون  معهم 

تعيش في نكبة كبيرة وعبودية مطلقة.
* إذا تزايدت عيوب الكبار وينكرونها باستمرار 
بشرى  جرأتهم  فإن  للعيان..  واضحة  وهي 

بقرب زوالهم.
* من حق الناس المطالبة بالعدل حتى وإن لم 

يجدوه في حياتهم فقد يتحقق في أولادهم.

يُرتكب بحقه  الذي  الخطأ  لم يعترض على   *
ولكن  العيش  بلقمة  مشغول  لأنه  يوم  كل 
الجزاء  المخطئ  وينال  تعترض  الأقــدار 

المحتوم.
ويتعاطون  العام  المال  ينهبون  الذين   *
الرشوة ويتحايلون على القانون ويستثمرون 
في  الفاسدة  البضاعة  هم  هؤلاء  المشاكل 
المجتمع وانتهت صلاحيتها في زمان ولا زال 

الشعب اليمني يتعاطاها برغم الأمراض التي 
يعاني منها والتاجر لم يمتنع عن بيعها.

النقاش  يجب  لا  ثوابت  والوحدة  العقيدة   *
فيها ومن حاول ذلك فقد خان عقيدته ووطنه 

وكان في حكم المرتد.
يجب  قذرة  أعمال  والظلم  الرشوة،  الفساد،   *
عقيدته  خان  فقد  يحاول  لم  ومن  محاربتها 

ووطنه وكان شيطاناً آخر.

الثوابتالثوابت

عبدربه حسين الملجمي

الكاكاو يحمي الدماغ من الجلطات!الكاكاو يحمي الدماغ من الجلطات!

أظهرت أحدث دراسة الطبية أجريت مؤخراً، أن تناول 
من  تزيد  والشوكولاتة،  الخفيفة،  الكاكاو  مشروبات 

قوة الذاكرة ونشاطها.
في  ــدم  ال تدفق  زيــادة  أن  إلــى  الباحثون  وأشــار 
الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم ما بين 59 و83 عاماً، 
بمادة  الغنية  الخفيفة  الكاكاو  مشروبات  تناولوا  إذا 

الفلافانويل خلال أسبوع،  وذلك بنسبة 8%.
بمادة  الغنية  الكاكاو  مشروبات  أن  الباحثون  وأوضح 
فريدة  مركبات  على  تحتوي  الفلافانويل 
موجودة بشكل طبيعي في الكاكاو،  مشيرة 
إلى أن باستطاعتها زيادة معدل تدفق الدم 

للدماغ.
كما أوضح الباحثون أن الأبحاث التي 
الكاكاو  مشروبات  على  أجروها 
بعيدة  فوائد  لها  أن  تبين 
الــدم  تدفق  على  الــمــدى 
للدماغ وزيادة القدرة على 
تكون  قد  وأنها  الإدراك، 
أمراض  علاج  في  مفيدة 
مثل  الــدمــاغ  تصيب 
والجلطات  الخرف 

الدماغية.

علكة لأخذ الأنسولين بدل الحقن والحبوب     علكة لأخذ الأنسولين بدل الحقن والحبوب     
طريقة  اكتشافه  أميركي  صيدلي  أعلن 
إلى  الأنسولين  مــادة  ــال  لإدخ جديدة 
الجسم عن طريق مضغ علكة بدل الأدوية 
الأخرى كالحقن والحبوب التي تؤخذ عن 

طريق الفم.
وقال روبرت دويلي من جامعة سايروكوس 
في نيويورك إن لديه حلا محتملا لمشكلة 
لحماية  معينة  آلية  لديه  الجسم  أن 
لما تتعرض  القيمة  الجزيئات  وامتصاص 
الأمعاء،  إلى  وصولها  عند  تلف  من  له 
تساعد  اخترعها  التي  العلكة  أن  مضيفا 
الأنسولين  امتصاص  على  الجسم 

بالشكل المطلوب.
وأضاف أنه من المعروف أن فيتامين ب12 
تمكن حمايته بواسطة بروتين في اللعاب 
ويحمي  بالفم  يلتصق  هابتوكورين  اسمه 
-أي  المادة  هــذه  أن  موضحا  المعدة، 
الأمعاء  إلى  تصل  عندما  هابتوكورين- 
مساعدة  آخر  كيميائي  مجرى  يتولى 

الفيتامين وإدخاله إلى مجرى الدم.
ومع أن مرضى كثيرين يفضلون استخدام 
حبة أنسولين عن طريق الفم، فإن بعض 

يمكن  الأنسولين  أن  ذكــرت  الــدراســات 
صغيرة  أجــزاء  إلى  بسهولة  يتحول  أن 
مجرى  وبأن  الهضمي،  الجهاز  بواسطة 

الدم لا يمتص الأنزيمات الحية بسهولة.
مضغتها  التي  العلكة  إن  دويلي  وقــال 
مضيفا  فعاليتها،  أثبتت  المختبر  جرذان 

أن ذلك يعني أنها قد تعطي نتائج مماثلة 
على البشر.

يشار إلى أن بخاخ أنسولين كان قد طرح 
ولكنه   ،2006 عام  الأميركية  الأسواق  في 
عدم  بسبب  ذلك  من  عام  بعد  سحبه  تم 

فعاليته.
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