
Saturday : 15 Rabia Thani 1435 - 15 February 2014 - Issue No. 17985
السبت  15  ربيع الثاني 1435هـ   15 فبراير 2014م   العدد 17985 الثــــورة אא���

www.althawranews.net

11 Saturday : 9 Shaban 1435 - 7 June 2014 - Issue No. 18097
السبت 9 شعبان 1435هـ  7 يونيو 2014م العدد 18097

تحقيق / رجاء الخلقي 
 أم هاجر جاءها المخاض قبل اكتمال فترة 
الحمل ( تسعة أشهر )  ، فعند وصولها إلى 
على  الحصول  من  تتمكن  لم  المستشفى 
سرير لتضع مولدها فقد اجهظت به وفارق 
الأسرة  لانعدام  التو  على  الحياة  مولودها 

الخاصة بالأطفال الخدج  !! 
حرمان

لم أشعر بالسعادة إلى يومي هذا فالكثير من 
ما  هذا   ، أنا  إلا  أولادهم  على  أطمأنوا  الآباء 
أشار إليه عبد الله الجبري- موظف :  وأضاف 
إلى  مباشرة  ولادته  منذ  ابني  أدُخل   : بالقول 
ولادته  منذ  أره  فلم  الخدج  المواليد  حضانة 
مرضها  و  زوجتي  ألم  عن  لكم  أخفي  ،ولــم 
أتمنى   : بالقول  وأسترسل  ولدها  رؤية  لعدم 
لنا الأمر لرؤية أطفالنا للاطمئنان   أن يسهلوا 
في  الــحُــراس  معاملة   بالإضافة    ، عليهم 
المستشفى غير اللائقة حيث  لم يُسمحوا  لنا 
بالدخول إلا  بعد ترج شديد وكل مرة يعطوننا 
ورقة العلاج حتى يلهونا عن رؤية المولود  ولم 

يسمحوا لي أن أراه إلا من بعيد ..
عناء شديد

أعهد  فلم  وأنين  وآهات  ألم  يصُاحبها  غربة 
راحة  لأي  بسمة  المستشفى  دخولي  منذ 
فضل  حدثنا  المؤلم  الحال  بهذا   , سعادة  أو 
ناصر من محافظة الضالع . وقال  : أنا هنا منذ 
شهر في المستشفى ففي بداية الأمر انتظرت 
ولكن "يا  حتى أنجبت زوجتي فكنت سعيداً 
للحضانة  أبني  أدُخِل  فقد  تمت"   ما  فرحة 
وبعد ذلك يطالبون   مني كل ثاني يوم حبة 
فيتامين ما جعلني أخسر إلى الآن ما يقارب  
مستشفى  أنه  من  بالرغم   , ريال  ألف   200
المشاكل  مــن  الكثير  وواجــهــت  حكومي 
والمتاعب في عدم الدخول إلى المستشفى 
لتوصيل العلاج إلى الحضانة فدائماً نتوسل 

إليهم ولكن لا حياة لمن تنادي!!
مبينا أنه ينتظر لساعات طويلة أمام عناية 
على  الشديد  خوفه  أبــدا  وقد   ، الأطفال 
الحضانة   من  خروجه   بعد  خاصةَ  مولوده 
إلى  سفر  ساعات  خمس  سيتحمل  فهل 

الضالع ؟؟..
وهذا التخوف يضع الحكومة أمام مسؤولية 
كونه  الولادة  احتياجات  توفير  في  كبيرة 
تقريباُ  الوحيد  فهو    ، حكوميا  مستشفى 
بجاهزية  يحظى  الــذي  الجمهورية  في 
والرعاية  الحضانة  مجال  فــي  عالية 

للأطفال الخدج 
نتلافى الخطورة

فيصل  الدكتور  لنا   ــح  أوض جانبه  من 
الخدُج  المواليد  البابلي رئيس قسم عناية 
في مستشفى الثورة العام : أن المستشفى 

الخدج   أطفال  من  كثيرة  حالات  يستقبل 
و  للجنين   الــوريــدي  الاختناق  وأهمها 
التشوهات الخلقية و الانسداد في البلعوم 
الفقري  العمود  وفتحة  الدبر  وانسداد 
عن  والناتجة  الطارئة  الحالات  وبعض 
الولادة  أثناء  الأم  تصيب  عضوية  أمراض 
فيتم نقل المولود إلى الرعاية الخاصة في 

الحضانة  . 
  : البابلي  قال  الوريدي  الاختناق  وعن 
نفضل ولادة المرأة  في المستشفى لتلافي 
الخطورة ، أما بالنسبة للمرأة التي تلد في 
البيت فبسبب مضاعفات الولادة الخطيرة 
ومن  الحضانة  ــى  إل مــولــدوهــا  يحتاج 
المفترض أن يكون الإسعافات في الخمس 
يصاب   فقد    ، الــولادة  من  الأولى  الدقائق 
في   ونقصٍ  الدماغ  في  بضمور  الطفل  
احتياجات  بتوفير   : نوه  وهنا   ، الأكسجين 
الحالات  نتلافى  لكي  ومطالبها  ــولادة  ال

المذكورة سابقا 
نواجه    : البابلي  أوضح  الصعوبات  وعن 
النقص  وأهمها  الصعوبات  من  الكثير 
الطبية  والمعدات  الحضانات  في  الشديد 
تكون  أن  المفترض  من  والتي  الموجودة 
موجودة  أضافة إلى حالة الولادة  إذا قارنا  
الأطفال  أن  إلا  الأخــرى   بالمستشفيات  
الموجودين أقل نسبة حيث  يبقى الطفل 
أخرى  حالات   تأتي  وخلالها   أيام  سبعة 
فلا نستطيع أن نخرج الحالات السابقة إلا 

معدل  أكبر  الولادة  وتعتبر   ، معالجته  بعد 
استقبال  إلى  يؤدي  مما  الجمهورية  في 
والخدج  الناقصين  الأطفال  من  كبير  عدد 
منهم  النادرة  الحالات  من  الكثير  مرت  وقد 
المتلاصقين  الأطفال  "وهــم  السياديين 
قبل  للمستشفى  وصلت  أخرى  وحالة   "
ست سنوات "خمسة توائم " والى الآن هم 

بصحة جيدة 
نصائح.

الحامل  لــلــمــرأة  نــصــائــح  إلـــى  وأشــــار 
وإجراء  بأول  أولاً  الطبيبة  متابعة  بالقول: 
أن  ذكــر  وقــد   ، لها   الــدوريــة  الفحوصات 
الخطورة  تلافي  الحامل  المرأة  باستطاعة 
تستطيع  لا  القرى  في  المرأة  كانت  فــإذا 
الذهاب إلى الطبيبة فعليها أن تأخذ حبوب 
ــى،  الأول الأشهر  خــلال  الفوليك  حمض  
وتمنى بأن تؤدى كافة المستشفيات عملها  
بأكمل وجه، وأنصح  حديثات الولادة متابعة 
مستمرة  بصوره  ــولادة  وال النساء  طبيبة 
وأهيب   المستشفيات  في  التوليد  وأشجع 
القريب  التوسيع   في  المستشفى  بــإدارة 
للحضانة مما سيساهم في تقديم الخدمات 
المستلزمات  كافة  وتوفير  ممكن  قدر  لأكبر 

الطبية للقيام بالعمل على أكمل وجه .
الحالات الوافدة

عناية  على  المشرفة  التويتي  هيفاء  أما 

بالنسبة  ــه  ان أوضــحــت  فقد  ــدُج   ــخ ال
قد  الذين دخلوا خلال أسبوع  للموجودين 
بحسب  أسبوع   إلى  يومين  من  يستمرون 
الحالة ، والحالات التي  نستقبلها فتتراوح 
وأردفــت  ــالات   ح أربــع  إلى  حالة  بين  ما 
أسبوعا  من73  الخدج  الأطفال  أن  بالقول: 
يعتبرون ناقصين أي أقل من تسعة شهور  
.أيضا وفي حال وجود سكري أو ضغط بعد 
الولادة فلابد من دخول الحضانة‘‘ ويوجد 
القلب  منها  المواليد  في  كثيرة  مشاكل 

والسكر ولا ينضبط خلال الأيام الأولى .
وأفادتنا  بأن أكثر عرضة للوفاة من المواليد 
حضانات  فتوجد  الناقصون،  المواليد  هم 
يوجد   2 ورقم  سريرين  و4   1 رقم  غرفة  في 
فيوجد  العناية  وأما   10 إلى  أسرة  ثمانية 
واحد   إنعاش  وسرير  حضانات   4 فيها 
فنضع في الحضانات نضع من  مولود إلى 
ثلاثة وهذا خطأ ولكننا نحاول تلافي هؤلاء 

الأطفال من الموت .
يواجهونها  التي  الصعوبات  مستطردة 
أبرزها غياب التثقيف المجتمعي والتوعية 
قبل  من  الخدج  للأطفال  الحضانة  بأهمية 
وهنا   ، العامة"   "الثقافة  الآباء   من  العديد 
الحضانة  إلى  الولادة  من  أخذناها  حالة 
لصحته السيئة فمنعنا رؤيته للمولود لأنه 

إذا تعرض للهواء فقد يتوفى على الفور.
ميزانية  لدعم  المعنية  الجهات  داعيا 
المستشفى حتى  تتوسع العناية بالخدج 
ولكي   ، مركزة  عناية  إلى  يحتاجون  لأنهم 
تعطي فرصة لهم  لزيارة أولادهم ، ونطالب 
كمستشفى  خارجية  حضانة  يوفروا  أن 

السبعين.
هجرة الكفاءات

الفنية   للشؤون  العام  مدير  نائب  أمــا 
حاتم  أبو  منصور  الحميد  الدكتور/عبد 
فقد أشار بالقول :إن التوسعة بصدد إنزال 
للهيئة  العامة  الميزانية  من  السابع  البند 
وهي على وشك التنفيذ القريب جدا ,,وما 
إلى  الطبية  الكفاءات  هجرة  هو  يعيقنا 
التوسعة  ليست  فالمشكلة  البلاد  خارج 

وإنما الهجرة حسب قوله,,,,,
يكن  لم  م   1974 عــام  ومنذ  إنــه   : ــال  وق
وكانت  مستشفيات   أربعه  سوى  هناك 
على  إمّــا  بُنيت  قد  المستشفيات  هذه 
الحكومة  أو  الكويتية  الحكومة  نفقة 
في  واحد  مستشفى  إلى  إضافةً  الروسية 
آنذاك  السكان  عدد  وكــان   ، الإمــام  عهد 
تلك  زالت  ولا  نسمة    700,000 يقارب  ما 
تستقبل  التي  نفسها  هي  المستشفيات 
السكان  لعدد  الكبير  الفارق  مع  الحالات 
 , نسمة  مليون  ب27   يبلغ  والــذي  اليوم 
والدعم  الاهتمام  زيادة  من  بد  لا  هنا  ومن 
هذه  خدمة  مــن  المستشفى  ليتمكن 
الحالات الإنسانية التي تضاعفت أرقامها 

في الآونة الأخيرة . 

الأطفال الخدّج .. معاناة تفتقر إلى الحلول !!الأطفال الخدّج .. معاناة تفتقر إلى الحلول !!
■■    الاختناق الوريدي للجنين  و التشوهات الخلقية و الانسداد     الاختناق الوريدي للجنين  و التشوهات الخلقية و الانسداد 

في البلعوم وفتحة العمود الفقري .. من أسباب الولادة المبكرةفي البلعوم وفتحة العمود الفقري .. من أسباب الولادة المبكرة
ــاء قسم خاص  لحضانة أطفال الخُدَج في مستشفى الثورة العام   تم إنش
ــة للمواليد لعام  ــت آخر إحصائي ــذ  عام 2006 م وكان ــة العاصمة من بأمان

ــبة للوفيات فكانت (60) حاله وفاة. 2014م (304) حٍالة أما بالنس
ــبوع السابع  ويُعرفَ هذا النوع من مواليد الخدج بالذين يولدون قبل الأس
والثلاثين من عمر الحمل (gestational age ) والذي يقاس بالفترة الزمنية 
ــهرية عند الأم  ــر موعد من الدورة الش ــوم الأول حتى آخ ــدة من الي الممت

ــبوعاً. ــتمر عمر الحمل الطبيعي 40 أس إلى يوم الولادة. ويس
ــل للتطور في الرحم،  ــارة الوقت الكافي للطف وتعني الولادة المبكرة خس
ــة  النمو،  ــة و غير متكامل ــت غير ناضج ــم ما زال ــاء الجس ــث أن أعض حي
ــق الآتي يبرز أهم  ــاكل طبية .. التحقي ــذا ما يؤدي إلى تعقيدات ومش وه

ــا ...  ــن تفاقمه ــد م ــول للح ــح الحل ــر ويوض ــك المخاط تل

■■    ٣٠٤٣٠٤ حالات ولادة مبكرة تم استقبالها  حالات ولادة مبكرة تم استقبالها 
في مستشفى الثورة لعام في مستشفى الثورة لعام ٢٠١٤٢٠١٤

عبدالله الجبري

 د. عبدالحميد ابو حاتم د. فيصل البابلي

 فضل ناصر

الكشف المبكر عن السرطان ..الكشف المبكر عن السرطان ..

 الحــل المفقــود الحــل المفقــود

ــرطانات المعدة  ــرة: لأن معدل س ــورة كبي ــر بص ــد الأمراض التي تنتش ــرطان أح الس
ــخصة في اليمن هي أقل من %3 .في الحقيقة  ــرطانات المش المبكر بين حالات الس
ــرطان معدة مبكرة  ,  ــخيصه على  أنه حالة س أنني لم أقابل أي مريض يمني تم تش

ــخيص مثل هذه الحالات نادر جداً هنا . لذلك فتش
ــرطان. ــاف المبكر للس ــرطان قناة فاتر يعطينا مثالاً أخر على أهمية الاكتش إن س

ــجة المحيطة به,مثل  ــور من مجل فاتر ومن الأنس ــرطان يتط هذا النوع من الس
ــة), القناة الصفراوية الجامعة البعيدة وكذلك الأنثى  رأس البنكرياس (المعثكل

ــر (العفج ). عش
في حالة حدوث سرطان مجل فاتر فإن اليرقان (الصفار)

يغلق  السرطان  لأن  وذلك  مبكرة  مراحل  في  يتطور  قد 
القناة ويمنع تدفق الصفراء .

في  معدلاتها  وترتفع  الصفراء  المادة  تتراجع  بالنتيجة 
في   اصفرار  بشكل  الخارجية  الأنسجة  في  فتظهر  الدم 

صلبة العين والجلد وكذا حكة جلدية .
استئصال  بالإمكان  فــإن  الحالات  تلك  من  كثير  في 

السرطان عن طريق الجراحة العامة  .
في  أو  الكبد  في  السرطان  ونمو  تطور  حالة  في  بالطبع  
مرحلة  في  يظهر  اليرقان  فإن  البنكرياس  وذيل  جسم 
متأخرة من المرض . في مثل تلك الحالات فإن  السرطان لا 
يتم  اكتشافه مبكراً ولذلك فإن معالجته لن تكون بالجراحة. 
في هذه الأيام فإن اختصاصي المناظير يقومون  بتدبير 
(لمعة  الفوهة  إلى  بالدخول  الجامعة  الصفراوية  القناة 
مفتوحة  القناة  إبقاء  بهدف  وذلك  بالأنبوب  القناة) 

وتخفيف الانسداد الصفراوي .
يختفي  (الصفار)  اليرقان  عرض  فإن  الأجراء  ذلك  بعد 

تدريجيا .
الذين  للمرضى  الأعراض  لتخفيف  مناسب  الأجراء  هذا 
يتلقون عناية طبية داعمة ,أو في بعض الحالات المؤقتة.

ولكن عندما يتم ذلك في مرحلة مبكرة من السرطان فإن 
يستمر  سوف  السرطان  ,لأن  مأساوية   تكون  المحصلة 

بالنمو ولكن بدون العرض التحذيري الهام وهو اليرقان . 
إن الطبيب والمريض عادة ما يشعرون بالرضا والارتياح  
بسب  اختفاء اليرقان,ولكنهم لا يلقون بالاً للسرطان .في 

غضون فترة وجيزة  سينمو السرطان ويغلق  القناة 
يتم  لن  السرطان  لكن  أخرى,  مرة  اليرقان  لظهور  مسببا 
علاجه طويلا بالجراحة وذلك لأنة قد نمى وتطور وانتقل 

لمرحلة متقدمة .
إن ذلك يعني أن فتح  القناة بالأنبوب لإخفاء ومنع ظهور 
و  المناسب  الجراحي   العلاجي  التدبير  منع  قد  اليرقان 

المبكر للسرطان .  
تشخيص المرض

الصغيرة,واحد منها  الأنسدادية  الأورام  يوجد نوعان من 
(ورم  كارسينوما  هو  ),والآخر  حميد  (ورم  الادينوما  هو 

سرطاني خبيث ).
الحصول  الصعب  فإن من  الحالات  بالطبع في مثل هذه 
ولكنني    . النسجي  التشخيص  لإجراء  كافية  نسج  على 
المباشرة  بالمعاينة  كجراح أستطيع تشخيص السرطان 

والقصة السريرية .
وحتى بدون التقرير التشريحي  المرضي  فإن السرطان 
التي  الحميدة,الأدينوما  الأورام  حالة  إزالته.في  يمكن 

تنشأ من مجل فاترو تتطور مثل بوليب الكولون.
يبدأ  ذلك  وبعد  سم   2-3 حجم  إلى  تنمو  الأدينوما  إن 
كامل  استئصال  عدم  فإن  فيها,لذا  بالنمو  السرطان 

الأدينوما مبكراً,سوف يتطلب جراحة كبرى لاحقاً.
تدبير  مجال  في  ومتنوعة  واسعة  خبرات  لديا  إن 

الجراحات السرطانية في اليمن.
الأخيرة  السرطان  حالات   إحدى  عن  أخبركم  ودعوني 

التي تابعتها
في غرفة العمليات

إن سرطان الكبد عموماً لا يمكن استئصاله عندما يصبح 
مجسوساً. ومعظم سرطانات الكبد تترافق بالتهاب  الكبد  
بالتهاب  لها  علاقة  لا  الحالات  تلك  .لكن  الكبد  وتشمع 
الكبد أو تشمع الكبد.إن حجم الورم كان 16 سم وقد قمت  
باستئصاله ,وأثناء العملية وأنا أقوم باستئصال جزء من 
العمليات  الكهرباء في غرفة  التيار  أن  قطع  الكبد حدث 
لمدة 15 دقيقة ولحسن الحظ وأثناء الاستئصال لم يكن 
العملية بدون مضاعفات  وبعد  هناك نزيف كبير. وتمت 

عشرة أيام عاد  المريض  إلى قريته . 
الجمهوري  المستشفى  في  للعمل  قدمت  عندما 
علمت  أن بعض الأطباء من أوروبا قد زاروا المستشفى 
الجمهوري  و قد قاموا  بعملية استئصال البنكرياس 
توفي  الحظ  لسوء  ولكن   ,( (العفج  عشر   والأنثى 

المريض بعد العملية بسبب النزيف .

 إن طريقة إجراء عملية خاصة مثل مفاغرة  البنكرياس 
والصائم هي من العمليات الصعبة جداً.

عندما يحدث تسرب للمادة الصفراء والعصارات الهاضمة 
على  حقيقية  خطورة  يشكل  ذلك  فإن  البنكرياس  من 
بهضم  تبد  الهاضمة  العصارات  إن  حيث  المريض  حياة 
دموياً  نزفاً  )مسببةً  الدموية  (الأوعية  الجسم  أنسجة 

شديداً يؤدي إلى الوفاة.
في  العمليات  تلك  بإجراء  لي  يسمح  يكن  لم  البداية  في 
العملية  تلك  بعمل   قمت   , مضى  عام  المستشفى,وبعد 

كأول عملية وبدون أي مضاعفات .
حتى الآن لم تحدث أي مضاعفات مثل تلك التي حدثت 
.في هذه الأيام أنا أقوم بعمل هذه العملية بشكل روتيني 
.والآن أصبح الكثير من الأطباء يثقون بمهارتي في إجراء 
يتعلموا  إن  يريدون  منهم  والبعض  العمليات,  تلك  مثل 

الطريقة الصحيحة لإجراء مثل تلك العملية.
يقول الناس أن الخبرة هي أفضل معلم, وهذا قول مأثور  

صحيح!
الطبيب المريض

أربع  .وقبل  الدرقية  الغدة  بسرطان  أصبت   أيضاً   أنا 
سنوات مضت تم استئصال السرطان بعملية جراحية .

عمليا في بلادي يتم عمل فحص طبي دوري كل سنتين 
لأي شخص يريد  ذلك .حتى أؤلئك الذين يبدون ظاهريا 
الفحص  ذلك  تكاليف  بدفع  تقوم  والحكومة   , أصحاء   ً

الدوري.
قبل أربع سنوات وأثناء قيامي بعمل فحص طبي دوري 
بواسطة  الدرقية  الغدة  في  سرطان  وجود  اكتشاف  تم 
لم  ولكن  سم,   0,9 حجمه  كان   , الصوتية  فوق  الأمــواج 
النسجية  الفحوص  كل  محسوسة.  كتلة  أي  هناك   يكن 
(خزعة ) أظهرت أن هناك سرطاناً وأنه يجب استئصال 
الفص الأيسر كاملاً وقد تم عمل تلك العملية . الآن لازال 
لديّ %50 من نسيج الغدة الدرقية ولا أحتاج لتناول أية 
أدوية لذلك . وبعد مرور شهر من تلك العملية رجعت إلى 
تكاليف  تدفع  لأن  مستعدة  الكورية  الحكومة  .إن  اليمن 
الوقاية والاكتشاف  الدوري وذلك بهدف  الطبي  الفحص 
بالنتيجة   تؤدي  والتي  المبكرة  المعالجة  أيضاً  و  المبكر 

لإنقاص تكاليف التأمين الطبي في كوريا . 
المبكر  الاكتشاف  أن   أثبت  الخاصة  تجربتي  خلال   من 
أطول  يعيشوا   أن  في  الناس  يساعد  المبكرة  والمعالجة 
و يتمتعون بصحة جيدة , وإضافة لذلك  يقلل  كثيرا من 

التكاليف الطبية .

اليمن خبرات واسعة وكفاءات في مجال استئصال السرطاناليمن خبرات واسعة وكفاءات في مجال استئصال السرطان

د. كينغ كوك كيم

الكشف المبكر والمعالجة الكشف المبكر والمعالجة 
المبكرة يساعد الناس على المبكرة يساعد الناس على 

تجاوز المرض تجاوز المرض 

الإرضاع الطبيعي يساعد الأم على إنقاص وزنهاالإرضاع الطبيعي يساعد الأم على إنقاص وزنها

ذكرت دراسة أن الإرضاع الطبيعي يساعد الأم 
على التخلص من الوزن الزائد.

وأجرى باحثون في جامعة جورجيا الأميركية 
يتركه  الذي  التأثير  معرفة  أجل  من  دراسة 
إرضاع الأم لطفلها من الثدي عليها من ناحية 

الوزن. 
على  طرأت  التي  التغيرات  الباحثون  وسجل 
أوزان 24 أمّاً  تتراوح أعمارهن ما بين 19 و42 
أرضعن  اللواتي  النساء  أن  تبين  حيث  سنة، 
من  أكثر  ــاً  وزن فقدن  الثدي  من  أطفالهن 

نظيراتهن اللواتي كن يرضعن أطفالهن حليباً 
صناعياً وأحياناً من الثدي.

"دليلاً  تقدم  دراستهم  إن  الباحثون  ويقول 
وحده  الثدي  من  الإرضـــاع  أن  على  آخــر 
الأوزان  من  التخلص  على  الأمهات  يساعد 
الزائدة حتى خلال المراحل الأولى التي تلي 

الولادة".
تشجيع  ضـــرورة  ــى  إل ــة  ــدراس ال وتخلص 
الأمهات على الإرضاع فقط من الثدي من أجل 

التخلص من الوزن الزائد وتجنب البدانة.

وظيفة  أن  الطبية  الأبحاث  أظهرت   
النوم لا تقتصر فقط على منح الراحة 
مهمة  وظيفة  لها  وإنما  المخ،  لخلايا 
أداء  من  تمكنها  الدهنية  للخلايا 
حتى  ودقيق؛  سليم  بشكل  عملها 
غير  الدهون  من  المزيد  تختزن  لا 

المرغوب فيها.
عدم  أن  ــى  إل الباحثون  وتــوصــل 
له  النوم  الحصول على قدر كاف من 
تأثير ضار على الخلايا الدهنية، مما 
على  قدرتها  من   30% بنسبة  يقلل 
"الهرمون  للأنسولين  الاستجابة 

الذي ينظم الطاقة".
وأكدت الدراسة أن طول فترة الحرمان 

من النوم مرتبط باختلال فى وظائف 
انخفاض  فى  يتسبب  مما  المخ، 

اليقظة والقدرة المعرفية.
دورا  للنوم  أن  إلى  الدراسة  وتشير 
يقل  لا  وهو  الطاقة،  تنظيم  في  مهما 
هذا  فى  المخ  وظائف  عن  أهمية 

النطاق.
الدهنية  الخلايا  أن  الباحثون  ووجد 
بشكل  لتعمل  الــنــوم  ــى  إل تحتاج 
ماثيو  الدراسة  مؤلف  وقال  صحيح، 
الجزيئية  الأيض  لجنة  رئيس  برادي 
إن  شيكاغو:  جامعة  في  والتغذية 
مهما  دورا  تلعب  الجسم  فى  الدهون 

فى جسم الإنسان.
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