
www.althawranews.net

אא���אא���
7

Sutrday : 16 Shaban 1435 - 14 June 2014 -Issue No.18104الثــــورة
السبت : 16  شعبــان 1435ه - 14 يونيـو  2014م -العدد 18104

جيهان الحبيشي

ــه ولا تحرمها من رغباتها  ــك وكافئها لكل جديد تفعل دلل نفس
ــك  ــإن لم تكافئ نفس ــك. وف ــك على نفس ــل عونا ذل ــى تظ حت
ــا لن يفعل الآخرون أنت بحاجة إلى إضافة الجديد في  وتقدره
ــم لا تلتحق بدورات  ــة على الدوام فل ــك المعنية والخاص حيات
ــتف الجديد. وابدأ من  خاصة تنمي قدراتك ومواهبك فقد تكش
ــكر بطريقة أو  ــاء.. كل ما تفعله عبادة وش ــاح حتى المس الصب

بأخرى فاحذر : لا تنس عملك حتى تنل الأجر عليه.
ــر  ــورا كثي ــك أم ــهل علي ــك سيس ــي حيات ــدف ف ــد اله تحدي
ــي  ــم ف ــادة منه ــتطيع الإف ــرون تس ــك كثي ــا. وحول وتختصره
ــد المجهولين  ــة الجن ــون بمثاب ــد يكون ــاص وق ــروعك الخ مش
ــه ومخالطة  ــر الل ــي الحياة ذك ــن زادك ف ــم. وليك ــث عنه فابح

العلماء والمفكرين وحضور مجالسهم والإفادة منهم.

استمتع بحياتكاستمتع بحياتك

ات ومساعي  ات ومساعي الأسرة المتماسكة سلاح قوي لمواجهة تربصَّ الأسرة المتماسكة سلاح قوي لمواجهة تربصَّ
كيانات التطرف والإرهابكيانات التطرف والإرهاب

الأسرة : زهور السعيدي

ــون التربويون بأن  ويقول الاختصاصي
ــى الطرق  ــي أول ــكة ه ــرة المتماس الأس
ــات  ــذه الكيان ــى ه ــق عل ــع الطري لقط
ــد  ض ــاء  الأبن ــن  وتحصي ــة  الظلامي
دعواتهم ومؤثراتهم التي يستخدمونها 
إضافة لمزيد من الضحايا الصغار إلى 

قائمتهم .

مخاطر التفكك الأسري

ــواهد  ــات العلمية والش وأثبتت الدراس
ــم المراهقون  ــك ه ــع بأن أولئ ــن الواق م
ــر  ــريا غي ــاً اس ــون وضع ــن يعيش الذي
ــن يكون أبوية  ــتقر ومتذبذب أو مم مس
ــاكل  ــرته في مش ــن أو تكون أس مطلقي
دائمة بين الأب وألام أو صراع الأشقاء .

ــبة مواتية  ــون مناس ــازة الصيف تك إج
ــي  ــم ف ــن لهواياته ــة الإرهابيي لممارس
اليمن للبحث عن فرائسهم وضحاياهم 
ــى  ــب عل ــك يتوج ــار .. لذل ــن الصغ م
ــلال عطلة  ــز حمايتها خ ــرة تعزي الأس
ــم في  ــى إدماجه ــل عل ــف والعم الصي
برامج تعليمية وترفيهية هادفة ،ويقول 
ــر  ــور مطه ــوي الدكت ــي الترب الأخصائ
ــئولية  البرطي من جامعة ذمار بأن مس
انحراف الشباب واتجاههم نحو الأفكار 
ــق الدولة  ــة أنما تقع على عات المتطرف
ــع  فالجمي ككل  ــرة  والأس ــع  والمجتم
ــركاء في ذلك وعلى المجتمع بأسره  ش
لا  ــي  ك ــود  الجه ــف  ويكث ــف  يتكات ان 
ــة سهلة بيد  ــباب فريس يقع هؤلاء الش

الإرهابيين .
ــية  المدرس ــطة  الأنش ــر  مدي ــح  ويوض
ــاك بان  ــة عبدالكريم الضح ــي الأمان ف
ــام  ــذا الع ــة ه ــطة لعطل ــع الأنش جمي
ــباب كذلك  ــة افكار الش ــتكون لحماي س
ــية التي أقيمت  ــطة المدرس مثل الأنش

ــك من  ــاب" وذل ــعار " لا للإره ــت ش تح
ــرة الخبيثة  ــل التعريف بهذه الظاه اج
ــن  م ــباب  والش ــئ  النش ــن  وتحصي

الدعوات الظلامية والهدامة ..
ــية  ــطة المدرس ــى أن الأنش إل ــيرا  مش
ــة   ــازة الصيفي ــي الاج ــتقام ف ــي س الت
ــابقات  ــة ومس ــج توعوي ــمل برام ستش
ثقافية وفكرية وعلمية ورياضية وكلها 
ستتضمن رسائل توعية حول الإرهاب 
ــن أفكار  ــباب م ــن الش ــة تحصي وكيفي
ــا يمكن الطلبة من  ــو والتطرف وبم الغل

مواجهتها بكل ثقة واقتدار.

التحرر من ضغط الأسرة

ــعدي رئيس  ــتاذ نجيب الس ــد الأس وأك
ــلحة  منظمة وثاق بأن الجماعات المس
ــال وتجنيدهم  ــتقطاب الأطف نقوم باس
ــن المراكز  ــا أولا م ــي صفوفه ــال ف للقت

ــذه الجماعات  ــة التي تفتحها ه الديني
في بعض المساجد وتقوم أيضا بتعبئة 
ــة  الجهادي ــكار  بالأف ــال  الأطف ــؤلاء  ه
ــتقطاب  ــوم باس ــا تق ــا أنه ــة كم الباطل
ــن يعانون من  ــن وخاصة الذي المراهقي
ــرية ومن الضغوط أيضا  المشاكل الأس
ــيء  ــان يقدموا لهم كل ش ــم ب ويعدونه

ويحررونهم من ضغط الأسرة .
ــرة أن  ــعدي : على الأس ــف الس  ويضي
تقوم بمراقبة تصرفات أطفالها وخاصة 
ــباب أو  ــر الش ــي عم ــون ف ــن يكون الذي
ــرة كل همها  ــلا تجعل الأس ــة ف المراهق
ــا بل  ــش لأبنائه ــات العي ــر متطلب توفي
ــت وأن  ــي كل وق ــم ف ــب تصرفاته تراق
ــا أي تصرف غريب  ــت على ابنه لاحظ
فعليها متابعته والاهتمام به وتصحيح 

أفكاره .
وأضاف السعدي : الجماعات المسلحة 
ــواء  ــى أي قانون أو اتفاقية س لا تخش

ــال أو غيرها  ــرم تجنيد الأطف الذي يج
ــاء  ــن والاتفاقيات لأن أنش ــن القواني م
ــلحة  ــات وامتلاكها للأس ــذه الجماع ه
وممارستها للعنف كل هذه الأعمال هي 
ــادة الجماعات  ــار القانون ع ــارج أط خ
ــات  المنظم ــى  تتحاش ــلحة  المس
ــة ولا تمكنهم من الوصول إلى  الحقوقي
ــال مجندون  ــا أطف ــي فيه ــن الت الأماك
ــد الآباء  ــن أح ــا بلاغ م ــل إلين ــد وص وق
ــلحة  ــن قيام إحدى الجماعات المس ع
ــد طفل في محافظة حجة وبعد  بتجني
ــادات ميدانية للجماعة  تواصلنا مع قي
وافقوا على أن يرجعوا الطفل لأبيه بعد 

تجنيد لمدة ستة أشهر . 

آثار مدمرة

ــية الدكتورة  ــول الأخصائية النفس وتق
ــم  ــة قس ــي وهي رئيس ــر الصنعان عبي
ــاب  ــأن الإره ــية ب ــارات النفس الاستش

ــح اختلف فيه كثير ولكن اتفق  كمصطل
ــلبية والمدمرة  ــى آثاره الس الجميع عل
ــو يعتبر  ــتويات وه ــع المس ــى جمي عل
ــبب  ــر الحديث لما يتس ــون العص طاع
ــن الضحايا وهو  ــر م ــدد كبي ــه من ع في
ــاً يخالف الأخلاق  يعتبر وباء اجتماعي
والأعراف الاجتماعية وجميع الشرائع 
ــى  ــلام عل ــدَّ الإس ــد أكَـــ ــماوية وق الس
ــوق  حقـــ ــرام  احت ــوب  ووج ــة  أهميـ
ــة، وعدم  ــة والمادي ــان المعنويــ الإنس
ــوق الآخرين  ــى حق ــدي عل ــواز التع ج
ــذه الحقوق: حق  ــلبها، ومن أهم ه أو س
ـــان أن  ــوز للإنس ــث لايج ــاة، حي الحيـ
ــره، بـل إن  ــــه أو يقتــل غي يقتـل نفس
ــلام اعتبر إن قتـل شخص واحــد  الإس

هو بمثابة قتـــل كـل الناس. 
ــي وقتنا الحاضر  ــرة يقع دورها ف والأس
ــكار الإرهابية التي  لمكافحة جميع الأف
ــة  فالتوعي ــاء  الأبن ــراكها  ــي ش ف ــع  يق
ــاره المدمرة عامل  بمخاطر الإرهاب وآث
ــلح  ــي بناء جيل قوي متس مهم جدا ف
ــي تحميه من  ــة الت ــكار الصحيح بالأف

الإرهاب ومخاطره .
ــات نفسية وسلوكية  وللإرهاب انعكاس
ــع  ــرائح المجتم ــة ش ــى كاف ــرة عل كثي
ــال ويمكن  ــريحة الأطف ــا ش وخصوص
ــات  ــرز هذه الانعكاس ــى أب ــير إل أن نش
ــة -  ــال العدواني ــى الأطف ــية عل النفس
ــأس  والي ــاط  بالإحب ــعور  -الش ــق  القل
ردود  ــن  م ــد  العدي ــا  أيض ــه  ل ــا  -كم
ــحاب  ــة مثل الانس ــال الاجتماعي الأفع
ــي العمل  ــف الأداء ف ــي ضع الاجتماع
وفي الأداء المدرسي انخفاض مستوى 
التواصل والتفاعل مع الآخرين ضعف 
ــاد الزائد على  ــة بالآخرين والاعتم الثق
ــدي  ــتوى الجس ــن وعلى المس الآخري
ــتويات التعب  ــادة مس ــبب في زي يتس
ــوزن  ــهية وال ــاض الش ــاق وانخف والإره
ــاز  ــاض جه ــداع وانخف ــعور بالص الش
ــة والإصابة بالإمراض المختلفة  المناع

ــات عديدة على المستوى  وله انعكاس
ــا ضعف  ــال منه ــدى الأطف ــي ل المعرف
ــف الذاكرة وضعف القدرة  التركيز وضع
ــي  ف ــتغراق  الاس ــرار  الق ــاذ  اتخ ــى  عل
ــور  ــالات وظه ــام والخي ــلام والأوه الأح
ــوب  ــق والكلام والرس ــاكل في النط مش
ــي اتخاذ  ــي وضعف ف ــر الدراس والتأخ

القرار والحيرة والارتباك والتشويش

رقابة وتوجية

ــاً الآن  ــر :أيض ــورة عبي ــف الدكت وتضي
ــى  ــال عل ــص الأطف ــوات تخ ــاك قن هن
حسب قولهم تعلم الطفل العنف بكافة 
ــال من عمر  ــى أن الأطف ــكاله لاننس أش
ــفنجة  ــر مثل الإس ــنوات يعتب ــع س أرب
ــاول تقليدها  ــص كل ماحوله ويح يمت
ــبب عدم  ــة النتائج وذلك بس دون معرف
الرقابة والتوجيه من الوالدين لأطفالهم 
ــم كونها طفولية دون  ومراقبة تصرفاته
ــب  ــواءً بحس ــة أنها قد تزداد س ملاحظ
ــل صغير لايعرف  قول الوالدين إنه طف
شيئاً رغم أن الطفل شديد الذكاء وهذا 
ــاب الطفولي  ــن الإره ــاً .. م ــر نوع يعتب
ــو لايعلم  ــه الطفل وه ــتمتع ب الذي يس
ــة والاختيار  ــبب عدم الرقاب نتائجه بس
ــا الطفل  ــتفيد منه ــد للبرامج يس الجي
ــا أن تكون  ــي بإمكانه ــر والت ــاً أكث فكري
ــل وتقبله  ــذا الطف ــي أندفاع ه ــببا ف س

للأفكار الإرهابية.
ــا فلا تتركه  ــعر بإبنه و على الأم أن تش
ــي وقته كله  ــاء ويقض يتصرف كما يش
ــن في  ــة الآن ونح ــارع وخاص ــي الش ف
ــن  ــد م ــلا ب ــة ف ــازة الصيفي ــة الإج بداي
ــة  الرياضي ــوادي  بالن الأولاد  ــراك  إش
ــة التي تعود  ــم المختلف ودورات التعلي
ــن الضياع  ــع وتحميهم م ــم بالنف عليه
ــة  الضال ــكار  الأف ــن  م ــم  عقوله ــي  وتق

والمنحرفة .
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تعد أولى التحصينات والحماية للأبناء من الضياع

ترافقها  التي  المراهقة  بسن  يعرف  فيما  المرحلة  هذه  وتتمثل  حياتهم  في  الأخطر  هي  عمرية  بمرحلة  الأطفال  يمر 
تغيرات فسيولوجية وسيكولوجية قد تؤثر على حياته القادمة ومستقبله عموما ..

التحول الذي يعيشه الطفل من مرحلة الطفولة إلى البلوغ والشباب يتطلب تعاملا نموذجيا من قبل الأبوين وأفراد الأسرة 
المحيطة به وحين تكون الأسرة متماسكة ومثالية فإنها تستطيع السيطرة الجيدة على أبنائها عند هذه المرحلة التي 
يكونوا فيها هدفا سهلا للاستقطاب من قبل مختلف الكيانات والقوى والتي أخطرها على الإطلاق التنظيمات الإرهابية 

والمتطرفة التي تجد في هؤلاء مبتغاها في التأثير عليهم وتجنيدهم لتحقيق أهدافها وغاياتها التدميرية .

الفـرق بــينالفـرق بــين 
[��] 	 [
�]

 د/ طارق الحبيب

* هي :
تضع مولودها بعملية وخياطة مميتة 

،
ــبوع ، تجدها واقفة مقصوفة  وبعد اس

الظهر
ــد  وبالي ــد  بي ــا  ــل رضيعه ــي تحم وه
ــي الوقت  ــب الطبخة وف ــرى تقل الاخ
ــن  الاخري ــا  بأطفاله ــي  تعتن ــه  نفس

تهيئهم للمدرسة ، ترتب المنزل ،
ــدأ نزلة برد  ــة تب * هو : عند أول عطس

عآرضة ،
تجده وقد لبسه الاكتئاب فيمتنع عن 

مزاولة اي نشاط
ويأخذ اجازة مفتوحة من عمله 

، ويتأفف ويتأوه ليلا ونهارا
ــل المرأة  ــم الرج ــذا يته ــد كل ه [ وبع

بالدلع ! ] ”
* هي : تتابع التلفزيون بينما تتصفح 

مجلة
ــا  ــع ولده ــاب م ــب الحس ــل واج وتح

وتناقش زوجها في موضوع جديد
وترد على الهاتف لتهدئ أختها التي 

تشاجرت مع زوجها
ــى طوالة  ــا المراهقة عل ــب ابنته وتؤن
ــانها فيما تتابع كل ماسبق بنفس  لس

التركيز ”
ــرا إعلانيا في  ــو : يريد ان يقرأ خب * ه

جريدة ،اوبرنامج رياضي

فيصرخ : [ أسگتوا خلوني أركز ] ”
* هي : تذهب لوظيفتها صباحا وتعود 

ظهرا لتحضّر الغداء
ــاكل  ــع الامهات لحل مش ــل م وتتواص
ــة ابنتها  ــات وتذهب إلى مدرس الطالب

لمعرفه مستواها الدراسي 
وتأخذ ابنتها لموعد في المستشفى

وتزور أمها خطفا وتعود بوجه مبتسم 
وروح مرحة لتكمل واجباتها الزوجية 

”
* هو : يذهب إلى عمله صباحا ويعود 

غاضبا أو يوقع ويرجع ينام 
ــاعدتها في مذاكرة  ولوطلبت منه مس
ــول ما أعرف ويجد  الاولاد يتأفف ويق

كل شيء جاهزاً: يتغدى ، ينام ،
ــة أو  الرياض ــزاول  لي ــرج  ــوم ليخ ويق
ــاه  أصدق ــل  أويقاب ــادي  للن ــب  يذه
ــت  الن ــى  عل ــاعات  بالس ــس  أويجل
ــاهد التلفزيون “  ــاء يش ــاول العش يتن

مركزا “ على أي برنامج
ــول : [  ــه ويق ــرا يذهب إلى فراش أخي

انتو ماتحسون بتعبي ] ”
ــن على  ــل أن تطمئ ــام قب ــي : لاتن * ه

البيت كله
ــوم على  ــها المثقل بالهم ــع رأس وتض

المخدة
ــاكل  والمش ــس  الهواج ــا  فتلاحقه
ــة  ــد ، درآس ــرض الول ــاؤلات : م والتس

البنت ،
ــنان الولد ، ومباركة الخالة ،  موعد أس

وعزاء الجارة ، وماذا أطبخ غدا ..
و[ طارت النومة ] ”

* هو : يغفو قبل أن يصل رأسه للمخدة
ــل البيت ،  ــظ أه ــخيره ليوق ــو ش ويعل

وأحيانا الجيران
ــوم صباحا ليقول [ تعبان مانمت  ويق

أمس ] ”
* هو / رجل

* هي / الجنة تحت أقدامها
ــا أروعك وأجملك يَا [ هي ] , كلام  - م

واقعي ورائع
- والاجمل أنها من قلم (هو)

قتل زوجته قتل زوجته 
بسبب بسبب 

خروجها من خروجها من 
المنزل لزيارة المنزل لزيارة 

أهلهاأهلها


