
تحقيق /وائل  الشيباني 

ــي مجمع  ــث ثانوي علم ــعاد ثال ــة س الطالب
ــك قصتها مع حالة  ــورة التربوي للبنات, تح الث
ــة  قاع ــل  ــا داخ ــذي أصابه ال ــديد  الش ــر  التوت
ــول: عملت ما  ــادة الفيزياء, وتق ــان في م الامتح
ــجلت في  ــم المادة وس ــام لفه ــة الع ــعي طيل بوس
ــياء  ــي في العصر من أجل فهم الأش المعهد التقن
ــات وهذا  ــاء والرياضي ــادة الفيزي ــة في م الصعب
ــدث  لي عكس كل  ــل ولكن ما ح ــا حصل بالفع م
ــبر  الأك ــي  ــي وأخ أب ــف: كان  ــات, وتضي التوقع
ــتلمت  ــاء وما أن اس ــادة الفيزي ــي من م يحذران
ــئلة  ــى عجزت عن فهم الأس ــتر الامتحان حت دف
ــيراً حتى خف  ــرت كث ــرآن وانتظ ــرأت الق كلها ق
ــئلة  ــم بعض الأس ــتطعت أن أفه ــم رأسي واس أل
وأجيب عنها ولكن الألم عاد من جديد بالإضافة 
ــين في الأذن لم أقو  ــوت طن ــين وص ــم  في الع إلى أل
ــت دواء  ــة  فشرب ــلى المقاوم ــا ع بعده
ــرأس ولكن دون  ــم ال ــف من أل يخف
ــل  أكم أن  ــتطع  أس ــم  فل ــدوى  ج
ــر للدفتر وما أن  ــان أو النظ الامتح
ــروج كنت من  ــد الخ ــان موع ح
ــلمن  ــل الطالبات اللاتي س أوائ
ــدت مسرعة للبيت  دفاترهن وع
ــي حتى بدأ  ــا أن دخلت غرفت وم
أنفي ينزف وأغمي علي ولم أعرف بعدها 

ماذا حدث. 
لقد دخلت سعاد المستشفى وأكد الطبيب 
ــها  نفس ــلى  ع ــت  ضغط ــا  أنه ــا  لوالديه
ــة في الامتحان  بصورة غير طبيعي

فكانت هذه النتيجة الطبيعية .
نسيان مؤقت

ــؤاد يتحدث  ــب محمد ف الطال
ــات  ــه في امتحان ــوم ل ــن أول ي ع
ــرآن  الق ــو  وه ــوي  ثان ــث  الثال
ــمعت من  ويقول: من كثرة ما س
ــوي يحدد مصير  أن ثالث ثان
ــم ما أصابني  حياتك لا أعل
ــان  ــة الامتح ــت قاع دخل
وأنا أرجف خوفاً وكأني 
ــاحة  س ــل  داخ
ــت  وكن ــة,  معرك
الفرار  ــى  أتمن
ــة,  اللجن ــن  م
بقيت على هذا 
ــى  حت ــال  الح
ــتر  دف ــتلمت  اس
الامتحان وقلت لنفسي 
أبدا بحل الحفظ لأني 
أحفظ سورة النور عن 
ظهر قلب فتحت الدفتر 
ــؤال الحفظ فلم  فقرأت س
ــات  ــال الآي ــتطع  إكم أس
ــي حفظت  ــن أن ــم م برغ
ــل  ــن قب ــور م ــورة الن س
ــا  ــت أقرأه ــة وكن الدراس
لا  ــى  حت ــة  جمع كل 
ازدادت  ــا  حينه ــاها  أنس
ــت أن اتذكر  الرجفة وحاول
ــتطع  اس ــم  فل ــات  الآي
ــدأت بالإجابة عن  فب
والتجويد  التفسير 

ــة فلم  ــات القرآني ــدت إلى الآي ــرآن وع ــوم الق وعل
ــلى  ــب ع ــتر دون أن أجي ــلمت الدف ــا وس أتذكره
ــان  ــن امتح ــت م ــا إن خرج ــظ وم ــؤال الحف س
ــزل حتى  ــت الظهر بالمن ــلامية وصلي مادة الإس
ــاني  ــر بقية الآيات التي أنس ــتطعت أن أتذك اس

إياها خوفي الشديد من الامتحان .
ــع  أما الطالب  محمد الهجري , الصف التاس
ــن لا يقدرون  ــين الذي ــن المراقب ــتكي م ــه يش فإن
ــه من الامتحانات  ــية وخوف حالة الطالب النفس
ــادة التربية  ــول: في  م ــره, ويق ــن توت ــدون م ويزي
ــبب الألم  ــن التركيز بس ــن م ــم أتمك ــلامية ل الإس
ــديد في رأسي الذي أصابني  بسبب المذاكرة  الش

ــة الامتحان كان  ــموع وداخل قاع على ضوء الش
ألم الرأس مستمراً والمراقب كان يصرخ في القاعة 
ــضرورة المذاكرة  ــدد على الطلاب ويخبرهم ب ويش
ــم رأسي وكرهت  ــن أل ــا زاد م ــام مم ــذ أول الع من

المراقب .
 حالات غريبة 

ــعر  ــان حتى أش ــة الامتح ــل قاع ــا أن أدخ  م
ــي طيلة فترة  ــم في رأسي يلازمن ــديد وأل بجوع ش
ــد  ــب محم ــا الطال ــده لن ــا أك ــذا م ــان, ه الامتح
ــف:  ــع ويضي ــف التاس ــب في الص ــراسي طال الع
ــان مادة  ــي في امتح ــرأس داهمان ــوع وألم ال الج
ــد أن آكل  ــت لنفسي لاب ــلامية وقل ــرآن والاس الق
ــة الإنجليزية ففعلت  ــداً في اختبار مادة اللغ جي
وما أن دخلت قاعة الامتحان حتى جعت وكأني 
ــان  ــعرت بالغثي ــي رأسي وش ــيئاً وآلمن ــم آكل ش ل
ــا أعلمة أن  ــبب وراء ذلك وكل م ــا الس ــم م لا أعل
ــي للإجابة بالطريقة  ــذا الجوع والألم لا يؤهلن ه

الصحيحة .
أما الطالب سعيد عدنان ثالث ثانوي فيقول: 
ــار  ــة والاختب ــي في كف ــارات في حيات كل الاختب
ــط النفسي فيه  ــرى فالضغ ــة أخ ــوزاري في كف ال
ــي بمجرد  ــاذا يصيبن ــم م ــي, ولا أعل ــير طبيع غ
ــان وكان شيء غريب يكتم  ــة الامتح دخولي قاع
أنفاسي ويشعرني بأني في زنزانة مظلمة وأود أن 

أتشاجر حتى مع نفسي .
 قلق شديد 

ــي مراقبة في المركز الامتحاني   انتصار الأديم
ــون  ــة يصاب ــلى أن الطلب ــد ع ــدون, تؤك ــن خل اب
ــة  الامتحاني ــان  اللج ــل  داخ ــة  غريب ــالات  بح
ــين لأتفه  ــير منهن يبك ــات فالكث ــة الطالب وخاص
ــباب وغالباً ما تكون الطالبة داخل اللجنة  الأس
الامتحانية منفعلة وتميل إلى الشجار, بالإضافة 
ــدوار وألم الرأس  ــاء الكثيرة وال ــالات الاغم إلى ح
ــذا فأنا أذهب ومعي في  ــب لألم في العين ل المصاح
ــاء أعطيها  ــة وقارورتا م ــي مهدئات عام حقيبت
للطالبات وأحاول جاهدة أن أمسك أعصابي في 
ــتمي أو الصراخ  حالة قيام إحدى الطالبات بش

داخل القاعة لتأخر أي شيء .
ــباب داخل  ــل عند الش ــالات تحص هذه الح
ــل, هذا ما  ــن بصورة أق ــة ولك ــان الامتحاني اللج
ــح, ويضيف: غالباً  ــده لنا المراقب منصور راج أك
ما ألاحظ تصرفات غريبة من قبل الطلاب داخل 
القاعة خاصة وإذا كان الامتحان صعباً كالشتم 
ــتيرية  ــجار والضحك بصورة هس ــة الش ومحاول
ــعور بالجوع والعطش المفاجئ  وألم الرأس والش
ــة  ــداً لتهدئ ــعى جاه ــي أس ــك, ولكن ــا إلى ذل وم
ــتطيع  ــم وهذا ما أس ــير متطلباته ــلاب وتوف الط

القيام به بصفتي مراقباً 
رأي الطب

ــسي في المذاكرة  ــل رئي ــة الجيدة عام الصح
ــق والتوتر  ــن حدة القل ــي تقلل م ــليمة الت الس
ــلاب أثناء فترة الامتحانات, أخصائي  لدى الط
ــور( عبدالله الذبحاني)  ــب البشري الدكت الط
ــام الامتحانات يعتريه  ــح أن الطالب في أي يوض
ــلى  ــر ع ــذي يؤث ــوف ال ــق والخ ــن القل ــوع م ن
العمليات الحيوية داخل المخ ,وهنا يكون البعد 
ــتمرون  عن القلق هو الحل والطلاب الذين يس
في الاستذكار ولفترة طويلة عليهم أن يدركوا أن 
ــة بعدها يقل التركيز  ــز في المخ قدرة معين للتركي
ــم والتذكر ,ولهذا يجب التوقف لمدة عشر  والفه
ــاعة ونصف للاسترخاء  ــاعة أو س دقائق كل س
ــوح لا يتحدث خلالها  ــروج إلى مكان مفت والخ
ــتعيد مراكز  ــى تس ــلى التلفاز حت ــرج ع أو يتف
ــاطها, وإذا وجد الطالب نفسه عصبيا  المخ نش
ــذه الأثناء  ــلا يذاكر في ه ــا ف ــا أو جائع أو خائف
ــول الدكتور  ــات كما يق ــوف من الامتحان فالخ
ــدر أصواتا  ــل الطالب يص ــي قد يجع الذبحان
نتيجة احتكاك الأسنان مع بعضها وهذا يعني 
أن الشخص بلغ درجة عالية من التوتر والقلق 
ــط, فتنتج صعوبة في  ــا أن خلايا المخ لا تنش كم
ــول وبعض  ــة وصداع وخم ــترجاع للإجاب الاس
ــارع  ــعور بتس ــة كالش ــات الانفعالي الاضطراب
ــع جفاف  ــس م ــة التنف ــب وسرع ــان القل خفق
ــدم التركيز وبرودة  ــق وارتعاش اليدين وع الحل

الأطراف والغثيان .
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قلق الامتحانات.. كابوس يؤرق الطلاب

تحقيق/ هشام المحيا 

ــن  ــاس «مم ــه أن ــاد علي ــم اعت موس
ــة»  ذم ولا  إلاًّ  ــا  أجيالن في  ــون  يرقب لا 
ــول  لوص ــهور  والش ــالي  اللي ــدون  فيع
ــهادتين الثانوية  ــد امتحانات الش موع
ــات  طابع ــون  فيحمل ــية  والأساس
ــز  مراك ــوب  ص ــون  ويتجه ــر  التصوي
ــلى  ع ــلاب  الط ــاعدة  لمس ــات  الامتحان
ــئلة وهنا  ــلى الأس ــة ع ــش أو الإجاب الغ
ــي كان قد  ــة الألف ميل الت تنتهي رحل

بدأها طلابنا بخطوة.
ــيف الذي  ــاب يوسف س يترقب الش
يعمل في إحدى المكتبات موعد انطلاق 
الامتحانات الوزارية لمرحلتي الثانوية 
ــل آلة  ــام فيحم ــن كل ع ــية م والأساس
التصوير المطورة التي تتمتع بمميزات 
ــافة  كبيرة كاللمس مثلا فيقطع بها مس
ــا إلى المركز الامتحاني  طويلة ليصل به
ــئلة  ــة طباعة إجابة أس ــدأ مهم ــي يب ك
ــد أن يجيب عليها  نماذج الامتحان بع
أستاذ المادة ويتولى أقارب الطالب مهام 

إيصال الإجابة إلى قاعة الامتحان .
ــان  ــؤدي امتح ــب ي (م ـ س ـ أ) طال
ــدو  ــام يب ــذا الع ــة له ــهادة الثانوي الش
ــير من  ــه الكث ــل في قلب ــا ويحم مبتهج
ــا  لأنه ــة  للطابع ــان  والامتن ــكر  الش
ــذي كان يحمله  ــم ال ــن اله ــه م خلصت
ــدراسي الذي  ــدل ال ــه بالمع ــتأتي ل وس
ــول إلى  ــيمكنه من الدخ ــه وس ــح ب يطم

القسم الذي يريده .
ــب في الجامعة  ــد طال ــة محم معاوي
كان يطمح بأن يكون طبيبا أو مهندسا 
ــلى معدل  ــد أن حصل ع ــلى الأقل بع ع
ــين وحتى  ــل عام ــة قب «90» في الثانوي
تتحقق أمنيته تقدم للدراسة في خمس 
ــم قبوله في  ــم يت ــة فل ــات حكومي جامع
ــة  أي واحدة مع العلم أنه تقدم للدراس
ــه أي  ــم تقبل ــص ول ــن تخص ــثر م في أك
ــبب الطابعة التي خدعته  جامعة والس
في مستقبله وجعلته يحلم بما لا طاقة 
ــذا الطالب  ــد اضطر ه ــه ولذلك فق له ب
ــالي ليجرب حظه  ــام الت ــر إلى الع للتأخ

مرة أخرى .
ــب من ضحايا  ــدام محمد» طال «ص
ــة  الثانوي ــي  ــم في مرحلت المنظ ــش  الغ
ــت  اصطدم ــد  «لق ــول  يق ــية  والأساس
ــا في الجامعة عندما كنت أجد  كثيرا وأن
ــة يتفاعلون مع  زملائي في قاعة الدراس

ــي هي  ــة الت ــواد العلمي ــاتذة في الم الأس
ــد صعوبة في  ــا أج ــق تخصصي وأن عم
ــلى تخصيص وقت  ذلك مما أجبرني ع
ــا فاتني في الثانوية وهذا  كبير لتدارك م
ــية  ــع أثر على نتائج المواد الدراس الوض
ــبب  التي غالبا ما تأتي متواضعة والس
ــث  ــش في ثال ــو الغ ــاة ه ــذه المأس في ه
ــتقبلنا»  ــا بمس ــذي خدعن ــوي وال ثان
ــار أحمد  ــب مخت ــدام الطال ــد ص ويؤي
ــم الذي قال: إن استخدام الطابعة  قاس
ــي الثانوية  ــش في اختبارات مرحلت للغ
ــرة الغش التي  ــية يعمق ظاه والأساس
في  ــة  التنمي ــة  حرك ــل  ش في  ــببت  تس
ــوق العمل  اليمن بعد أن أخرجت إلى س
ــلى تقديم أي خدمة  كوادر غير قادرة ع

للمجتمع .
ــة والتعليم ممثلة بوكيل  وزارة التربي
ــق  عل ــي  الحيم ــلي  ع ــج  المناه ــاع  قط
ــة  ــول « في الحقيق ــوع بالق ــلى الموض ع
ــلالات  الاخت ــذه  ه ــل  مث ــدث  تح ــد  ق
ــائل أن  ــتى الوس ــاول بش ــير أننا نح غ
ــوم بإنزال  ــرة حيث نق ــن الظاه نحد م
ــب التربية  ــوزارة ومن مكات ــان من ال لج
ــد أي اختلالات فإن  ــات لرص بالمحافظ
ــم الإجراءات  ــدت فإننا نطبق عليه وج
ــة « وقد دعا الحيمي  القانونية الصارم
في  ــين  العامل ــذا  وك ــة  المحلي ــس  المجال
ــاعدة الوزارة  مراكز الامتحانات إلى مس
ــش بأي طريقة  ــد من ظاهرة الغ في الح
ــضر  ي ــرة  الظاه ــشي  تف أن  إذ  ــت  كان

بمستقبل أبنائنا وبناتنا . 
انتقاد وحلول

ــور طاهر الأهدل رئيس  أما الدكت
ــة  بجامع ــة  التربي ــول  أص ــم  قس
صنعاء فقد انتقد بشدة استخدام 
الطابعة كوسيلة لتسهيل عملية 
ــلاً في عموم  ــشرة أص ــش المنت الغ
واعتبر  ــة  الجمهوري ــات  محافظ

ــاد الأخلاقي الذي  ــة بالفس العملي
ــاء الأمور  ــن أولي ــه كل م ــارك في ش
ــيلة  ــاف « لكل وس ــين وأض والمعلم

تكنولوجية انعكاسات سلبية تحدث 
عندما لا توجد المحددات والضوابط 

ــر  الأم ذات  ــو  وه ــتخدامها  لاس
ــو الحال  ــل في اليمن كما ه الحاص
ــتخدام آلة التصوير للغش «  في اس
وعن الحلول يقول « بما أن مشكلة 
ــن ثقافة فعلى  ــش هي عبارة ع الغ

ــين  المعلم ــل  تأهي ــة  التربي وزارة 
بما يخدم مكافحة الغش سواء 

ــه التقليدية  كان الغش بطرق
أو عبر الوسائل التكنولوجية 

الحديثة «
نفحة ضمير

ــائل  الوس ــتخدم  نس أن 
ــة  الحديث ــة  التكنولوجي
ــيلة  كوس ــلا  مث ــة  كالطابع
ــتقبل  مس ــدمٍ  وه ــف  للتخل

ــا ما  ــي أنن ــذا يعن ــا فه أجيالن
ــذا  ول ــل  الجه ــي  غ في  ــا  زلن
ــلى المجتمع  ــه يتوجب ع فإن

ــة العمل  ككل ووزارة التربي
ــق  ــين طري ــل تأم ــن أج م
وإنهاء  أجيالنا  ــتقبل  مس

ــيما  س لا  ــش  الغ ــرة  ظاه
ــائل التكنولوجية  الغش بالوس

الحديثة كالطابعة مثلا .

استطلاع/ أمل  الجندي

ــة  ــي من مدرس ــام الريم ــب بس ــول الطال يق
ــهلة جدا  ــورش بأن الامتحانات الماضية س الح
ــير إلى أن اختبار  ــة ويش ــه أي صعوب ــم نواج ول
ــد بعض  ــه وأن وج ــأس ب ــوم كان لا ب ــادة العل م

الغموض البسيط في بعض الفقرات.
سهل وممتع

ــادة  ــار م ــيرى أن اختب ــعلان ف ــد ش ــا خال أم
ــهل والمتوسط وأن الأجواء  العلوم جاء بين الس

مريحة ويسودها الهدوء.

ــالم  ــة س ــارة علي ومنى الجنيد من مدرس س
ــادة العلوم  ــان م ــيران إلى أن امتح ــاح تش الصب
ــن كل ما  ــة وأنهن بذل ــهلاً للغاي ــاً وس كان ممتع

بوسعهن أثناء المذاكرة ولذا قدر الله تعبهن.
ــة  ومن مركز الصنعاني مقر امتحان مدرس
ــن يقول الطالب محمد الأحلسي:  أمجاد اليم
ــيرا  ــارت على ما يرام مش ــأن الامتحانات س ب
ــهلة للغاية وأن  ــت س ــوم كان ــادة العل إلى أن م

مذاكرته لم تذهب هباء.
صعوبة التعامل

ــلاب منهم حامد  ــبر معظم الط رغم ذلك ع
ــة  ــف من مجمع معين في مدرس ــل ويوس وبكي

ــديد من  ــتائهم الش ــن اس ــل ع ــن جب ــاذ ب مع
ــاع  والأوض ــررة  المتك ــاء  الكهرب ــاءات  إنطف
ــيا عليهم  ــكلت ضغطا نفس ــرة التي ش المتوت
ــن صعوبة التعامل مع المركز  أثناء المذاكرة وم
ــدم تهيئة  ــدوا ع ــة وأك ــي في المدرس الامتحان
ــز، ذات  ــلاب في المراك ــبة للط ــواء المناس الأج
ــدث للمحررة  ــض التح ــي رف ــز الامتحان المرك
ــة  بل ورفضت مديرة المركز تواجدنا في المدرس
ــي يعاني منها  ــي الصعوبات الت ــة ما ه لمعرف
ــدوى فقد  ــن دون ج ــين ولك ــلاب والمدرس الط
ــن القنوات  ــدث منها لكثير م ــض التح كان رف
ــب تأكيدات  ــمة البارزة حس والصحفيين الس

اللجان هناك.
ــة نسيبة  نفس الأمر تكرر من مديرة مدرس
للبنات التي أيضا رفضت الحديث لـ(الثورة) 
بحجة عدم الشوشرة داخل المدرسة من قبل 

الصحافة!!.
ــز  المرك ــس  رئي ــي  المكرمان ــه  عبدالل ــا  أم
الامتحاني بمدرسة عبدالرزاق الصنعاني فقد 
ــكلات  ــد أن الطلبة تغلبوا على كثير من المش أك
ــا حاولنا قدر  ــن بدورن ــام, وقال: ونح ــذا الع ه

ــب أثناء فترة  ــة الأجواء للطال ــتطاع تهيئ المس
ــادة العلوم يقول: امتحان  الامتحان، وحول م
ــية يختلف من  ــادة العلوم للمرحلة الأساس م
ــرى لكن  ــة الى أخ ــر ومن مدرس ــب إلى آخ طال
ــير إلى أن  ــة الامتحانات يش ــا نراه على طاول م

الطلاب لم يكونوا متوترين.
ــر التربية  ــوا وزي ــلاب طالب ــوه إلى أن الط ون
ــح  ــاء التصحي أثن ــم  ــاون معه التع ــضرورة  ب
ــيرا إلى أن  ــوال العام مش ــاة لمعاناتهم ط مراع
ــتمر مع  ــادة مكتب التربية على تواصل مس قي
ــة الإمتحانية أولاً  ــير العملي المركز ومتابعة س

بأول.
إعداد أكبر

ــاريع  ــح وكيل قطاع المش ــه أوض ومن جهت
أن  ــم  والتعلي ــة  التربي ــوزارة  ب ــزات  والتجهي
ــير الامتحانات هذا العام أكبر من  الإعداد لس
العام الماضي وأن هناك ثمة صعوبات في بعض 
ــام جيدة نوعا ما  ــكل ع المحافظات لكنها بش
حتى الآن حيث تكمن الصعوبات في الجانب 

الأمني أكثر من أي جانب آخر.

(علوم).. تاسع.. ويستمر التفاؤل

أمراض الامتحانات .. "بعبع" يهدد الطلبةآلات التصوير.. متهمة بتسويق الغش

ــواء امتحانات  ــط أج ــعد حظا.. وس ــا يكونون الأس ــاسي ربم ــع أس ● طلاب التاس
ــواد  ــض الم ــة بع ــدا وصعوب ــئلة تحدي ــب الأس ــات تسري ــوبة بمنغص ــهادة المش الش
ــات كالكهرباء  ــة.. رغم منغص ــير الامتحانات مرضي ــم حول س ــاء.. ردوده كالفيزي
ــتقات النفطية.. بعضا من انطباعاتهم حول  ــبب أزمة المش وصعوبة المواصلات بس

امتحان مادة العلوم.. نتابع

ــميه  ــديد الذي يتعرض له طلاب الثانوية العامة بقس الخوف والتوتر والضغط الش
العلمي والأدبي وكذلك طلاب المرحلة الأساسية سواء من قبل أولياء الأمور أو مراقبي 
ــاب الطلاب بعصبية زائدة وحالة  ــان الامتحانية أو حتى إطفاءات الكهرباء  أص اللج
ــترة الامتحانات الوزارية ليصل الأمر إلى ما هو أبعد من ذلك  ــن الانعزال  قبل وأثناء ف م
ــين الأذن التي  ــديد وطن ــاء والغثيان والمغص الش ــاهد حالات الإغم ــة عندما نش خاص
ــب الطلاب أثناء الامتحان  .... مزيداً من التفاصيل حول تلك الأمراض وعلاقتها  تصي

بالامتحانات تجدونها في هذا التحقيق 

ــو كان «يوهان جوتنبرغ» مخترع آلة الطباعة يعلم أن بعض  ل
اليمنيين سيستخدمونها كوسيلة مطورة لإيصال الغش المدرسي 
ــهادتين  ــا إلى مراكز امتحان طلاب الش ــارف عليه ـــ بمعناه المتع ـ
ــه من أعلى  ــا كان اخترعها أو لرمى بنفس ــية لم الثانوية والأساس
ــام بعض الناس من مالكي  ــاهق ففي بعض المدارس في اليمن ق ش
ــون  ــاتذة متخصص ــم أس ــة وبرفقته ــر الورقي ــات التصوي طابع
ــف لكل مادة بالتوجه إلى مراكز الامتحانات فالأستاذ يحل  للأس
ــز الامتحان إلى  ــض مراك ــا تتسرب في بع ــي سرعان م ــئلة الت الأس
ــام توزيع الإجابات على الطلبة  ــارج فيما الطابعة تتولى مه الخ
ــاعد أجيال الحاضر في  ــيطة تس ــا وبسرعة فائقة كخدمة بس آلي

القضاء على مستقبلهم ... إلى التفاصيل:
طلبة :

نعاني من آلام في الرأس 
ونشعر بالخوف الشديد 
وضيق التنفس لمجرد 
دخولنا قاعة الامتحان 

مراقبو الامتحانات  : 

الطالبات أكثر عرضة 
لحالات الإغماء نصيب 

ونزيف الأنف من الطلاب  

تزايد معدلات التركيز.. 
وطول ساعات 

المذاكرة من أسبابها 
الرئيسية 

طبيب: 

الطالب أيام 
الامتحانات يعتريه 

نوع من القلق 
والخوف يؤثر على 
العمليات الحيوية 

داخل المخ

المهمة تبدأ بحل 
أستاذ المادة 
للنموذج.. ثم 

طباعتها.. وأولياء 
الأمور يقومون 

بالتوصيل

ــلى المقاوم ــا ع بعده
ــم ا ــف من أل يخف
أس ــم  فل ــدوى  ج

مم
ــان أو النظ الامتح

م
ــد ا ــان موع ح
ــل الطالبا أوائ
ــد دفاترهن وع

ــا أن دخلت غ وم
أنفي ينزف وأغمي علي

ماذا حدث. 
لقد دخلت سعاد المستش
ــ ضغط ــا  أنه ــا  لوالديه

بصورة غير طبيع
فكانت هذه النت
نسيا

ــب محم الطال
ــوم ل ــن أول ي ع

ــوي ثان ــث  الثال
م

ويقول: من كثر
ــ أن ثالث ثان
حياتك لا أ
ــت دخل

وأنا أر
دا

اس
الامتح

أبدا بح
أحفظ
ظهر ق

فقرأت س
ــتطع أس
ــم م برغ
ع

ــورة س
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جم كل 
ــاها أنس

الرجفة وح
ــات الآي

ــد فب
الت

بأي طريقة 
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