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أمراض القلب الأشد فتكاً على مستوى العالم

احذروا من خطر الذبحة الصدرية وهذه الأسباب

ــد  ــي أن تزاي ــي ف ــت مع ــور ألس *  دكت
حالات الإصابة بالذبحة الصدرية أمر 

بات واضحا ؟
 -  بالفعل والازدياد الملحوظ في عدد الوفيات 
ــط المرضى  ــي وس ــرض القاتل ف ــذا الم ــن ه م
اليمنيين المترددين على المستشفيات سواء 
ــالات التي يقدر  ــة أو الخاصة وحتى الح العام
لها من الله النجاة من الوفاة فإنها تتحول إلى 
ــؤدي إلى  ــي بعض الحالات ت ــرض مزمن، وف م

شبه إعاقة للحياة اليومية للمريض. 
كما هو معلوم أن أمراض القلب وبالذات أمراض 
الشرايين التاجية هي المسبب الأول للوفيات 
عالمياً ( سواء في الدول النامية أو المتقدمة) 
ــة الصدرية أو الجلطة  ــمى بالذبح وهي ما يس

.Acute Coronary Syndrome ) القلبية
* ماهي الذبحة الصدرية وما أسبابها 

؟ 
- الذبحة الصدرية هي الشعور بآلام في الصدر 
ــعور بضيق شديد في  وقد يصفه البعض بالش
ــارة إلى  ــن المهم الإش ــدر إلا أنه م ــط الص وس
ــى البطن أو حتى  ــم في الصدر أو أعل أن أي أل
ــي إحدى الكتفين أو كلاهما  ألم للمرة الأولى ف
ــة بأمراض  ــل الخطورة للإصاب مع وجود عوام
شرايين القلب التاجية يستدعي أخذه بجدية 
 ECG ) ــل تخطيط كهربائي للقلب عالية وعم
ــرايين  ــس ناتجا عن الش ــت انه لي ــى يثب )حت
ــك فيتم إجراء  ــا زال هنالك ش ــة وإذا م التاجي
ــات القلب .  ــبة انزيم ــد نس ــص دم لتحدي فح
ــديد  ــة عن نقصان ش ــة ناتج ــة الصدري الذبح
ــرايين  ــاع تام لتدفق الدم المغذي للش أو انقط
ــي تعمل كمضخة  ــة لعضلة القلب والت التاجي
ــم  ــاء الجس ــع أنح ــى جمي ــدم إل ــل ال لتوصي
ــا تحتاجه من  ــب على م ــل عضله القل وتحص
ــن  ــة ع ــك المهم ــجين ) لأداء تل ــة (اوكس طاق
ــا وعددها ثلاثة  ــرايين التي تغذيه ــق الش طري

تسمى بالشرايين الاكليليه أو التاجية.
وأهم سبب لذلك هو تصلب الشرايين التاجية 
ــون الخبيثة أو الضارة  ــب الده الناتج عن ترس
ــرايين التاجية بجانب  ــي جدار الش ( LDL ) ف
عوامل الخطر للاصابة بأمراض شرايين القلب 

وأهمها:
ــراض  ــة بأم ــة للإصاب ــل وراثي  - عوام
ــخ  تاري ــود  (وج ــة  التاجي ــرايين  الش

عائلي) . 
- ارتفاع دهون الدم (الكوليسترول).

. - زيادة الوزن.
ــاث  الأبح ــت  أثبت ــد  ق و  ــن  التدخي  -
ــك أن احتمال  العلمية بما لا يدعو للش
ــرايين  ــداد الش الوفاة الناتجة عن انس
ــنويا لدى  ــل إلى %70 س ــة تص التاجي

المدخنين عنها لدى غير المدخنين.
  - ارتفاع ضغط الدم الشرياني.

- الإصابة بداء السكري.
- شكوى مرضية

ــة  الذبح ــب  كطبي ــخص  تش ــف  كي  *  
الصدرية؟

ــة  ــة الصدري ــخيص الذبح ــي تش ــد ف - نعتم
ــكوى  ــي للمصاب (الش ــخ المرض ــى التاري عل
ــل  عوام ــود  وج ــى  إل ــة  بالإضاف ــة)  المرضي
ــابقا ونؤكد بان  ــه س ــرنا إلي ــورة التي اش الخط
ــر إلى  ــط الصدر قد ينتش ــاس بألم وس الإحس
ــر أو الذراعيين ويزداد عند  الرقبة أو إلى الظه
ــف بالراحة  ــي وقد يخ ــذل أي مجهود عضل ب
ــس وزيادة في  ــه صعوبة في النف ــا يصاحب كم
ــاس بالغثيان والتعب والإرهاق  التعرق والإحس
ــط القلب  ــراء تخطي ــم بعدها إج ــديد . يت الش
ــه دم لأنزيمات القلب  ــحب عين الكهربائي وس
ــتوي الطوارئ  ــد أن يتم على مس ــذا كله لاب وه
ــي علاج  ــر ف ــا للتأخي ــفي تلافي ــي المستش ف
ــخيص المبكر في  ألذبحه الصدرية ولان التش
ــن إنقاذ  ــدا لما فيه م ــى هام ج ــاعات الأول الس
ــف كاملة أو جزئيا  ــة القلب قبل أن تتوق لعضل

عن وظيفتها أو تحدث أي مضاعفات.
ــلاث عوامل  ــه أكثر من ث ــض لدي  إذا كان المري
ــليمة يفضل  ــات س ــت الفحوص ــورة وكان خط

ــت الملاحظة لمدة  ــفي تح بقائه في المستش
ــاعة على الأقل مع الاستمرار  لا تقل عن 24 س
بمراقبه تخطيط القلب الكهربائي وأيضاً عمل 
ــراء تصوير  ــد يتوجب إج ــب وق ــات القل أنزيم
ــطرة  ــمي بالقس ــرايين التاجية، أو ما يس للش

القلبية (سيتم شرحها لاحقا).
* ما علاج الذبحة الصدرية ؟

ــخصين سابقا  - من المهم جدا للمرضى المش
بالذبحة أو الذين يشتبه بحدوث ذبحه صدرية 
حادة لهم أن يأخذ جرعة أسبرين (300ملج) 
مره واحده (أربع حبات قوه 75 ملج) والتوجه 
ــفى بجانبهم  ــوارئ مستش ــرب ط ــوراً إلى اق ف
ــاعات الأولى  ــر في الس ــخيص المبك لان التش
ــلاج المبكر يحمي  ــذا للحياة الع قد يكون منق
ــات المرض بعد عمل  عضلة القلب فإذا تم إثب
ــحب عينه  ــب وس ــي للقل ــط الكهربائ التخطي
ــت مبكرا  ــزال الوق ــا ي ــب وم ــات القل دم لإنزيم
ــاعات من الشعور بألم الصدر أو  خلال 6-3 س
ــم الصدر حتى  ــض يعاني من ال ــزال المري ماي
ــفي فان  بعد إعطائه أدوية القلب في المستش
العلاج الصحيح هو إجراء القسطرة العلاجية 
ــعافية ( Primary PCI) وتركيب دعامات  الإس
ــفي  ــة إذا توفر في المستش ــرايين التاجي للش
ــطرة القلبية والذي يحق له إجراء  معمل القس
مثل هذا النوع من العمليات مالم يتم التواصل 

ــفي  ــفي مع اقرب مستش عبر طوارئ المستش
ــطرة  آخر لديه هذه الإمكانية. بعد إجراء القس
ــروج المريض  ــرايين التاجية وخ ــة للش القلبي

من المستشفي يلتزم بالتالي:
- التوقف عن التدخين.

- إنقاص الوزن الزائد.
ــة والتقليل من الدهون  - الحمية الغذائي

وخاصة المشبعة.
- ممارسة الرياضة بانتظام.

- التحكم الجيد بضغط الدم و بالسكري.
ــم  ــية أو التحك ــوط النفس ــب الضغ - تجن

بها.
ــل  ــن قب ــررة م المق ــة  ــتعمال الأدوي - اس
ــيع الأوعية  ــل على توس ــب والتي تعم الطبي

الدموية.
ــافية وجود  ــطرة الاستكش ــرت االقس - إذا أظه
ــديدة في الشرايين التاجية  تضيقات عدة وش
ــب والصدر  ــى جراحي القل ــال المريض إل يح
ــرايين  ــل (توصيل) للش ــه تبدي ــراء عملي لإج

التاجية. 
أولا  ــة  القلبي ــطرة  القس ــواع  أن ــا  م  *
 Coronary  ) ــخيصية  التش ــطرة  القس

Angiogram= CAG)؟
ــطرة حجرات القلب لقياس  - تعني حرفياً قس
ــاض العضل القلبية  ــط المتولد عن انقب الضغ

ــات القلب إلا  ــص صمام ــد انفراجها وفح وعن
ــه جرت العادة على إطلاق هذا الوصف على  أن
ــريان  ــرايين التاجية وتتم عبر ش ــطرة الش قس
ــريان  ــاده أو لبعض المرضى عبر ش ــذ ع الفخ

اليد . 
ــر تحت  ــوب صغي ــم إدخال أنب ــك يت ــد ذل وبع
ــرايين  ــل إلى ش ــى يص ــينية حت ــعة الس الاش
ــور متتابعة بعد  ــب التاجية وأخذ عدة ص القل
ــريان الصبغة  ــة خاصة لتحديد س حقن صبغ

داخل الشريان التاجي.
ــا يتم تحديد ما إذا كان هنا ك تضيق أو   وبعده
انسداد تام في أحد الشرايين التاجية أو كلها. 
ــت التخدير  ــن العمليات يتم تح ــذا النوع م وه

الموضعي فقط. 
 Percutanous  ) ــة  العلاجي ــطرة  القس ــاً  ثاني
ــتخدم  Coronary Angioplasty = PCI ) تس
ــرايين  الش ــل  داخ ــق  التضي ــالات  ح ــلاج  لع
ــيع التضيق  ــم إدخال بالون لتوس التاجية وتت
ــريان التاجي  ــاظ بالش ــع دعامة للاحتف ووض
مفتوحاً وهذه الدعامة عبارة عن لولب معدني 
ــطرة  ــم القس (بعضها مطليا بالأدوية) وتنقس

العلاجية إلى:
ــاعات  ــلال الس ــم خ ــعافية وتت ــطرة اس  -   قس
الأولى للذبحة الصدرية أو إذا تعدت الساعات 
ــات  مذيب ــة  أدوي ــض  المري ــى  وأعط ــى  الأول

ــن الم  ــي م ــزال يعان ــا ي ــة وم ــرات الدموي الخث
الذبحة الصدرية.

ــد أن  ــم بع ــة وتت ــة اختياري ــطرة علاجي - قس
ــتقر  ــورة وتس ــل الخط ــض مراح ــدي المري يع
ــرة  ــة وتكون قبل خروجه مباش حالته الصحي
ــفي أو يعطى موعداً لاجرائها في  من المستش

وقت لاحق. 
تحضيرات

 * ما هي التحضيرات قبل القسطره؟
- في البداية يجب التأكد من التالي:

- دواعي إجراء القسطرة.
ــكر,  - عمل فحوصات الدم مثل الدم العام, الس
سيولة الدم, الفيروسات وأيضاً وظائف الكلى.

ــياً أن يكون  ــرطاً أساس ــل ولكن ليس ش - يفض
المريض صائماً.

 - يأخذ المريض جميع أدويته في مواعيدها.
ــي إذا كان لديك الربو أو  ــار الفريق الطب  - أخب
ــية من أي نوع أو تتناول أدوية مميعة  حساس

للدم. 
* ما هي الخطوات بعد القسطرة؟

- حين يكون المريض بالمستشفى هناك عدة 
إجراءات أهمها:

- فحص مكان القسطرة.
- مراقبة ضغط الدم كل حين وآخر.

ــتقيم  ــذراع في وضع مس ــاق أو ال ــاء الس  - إبق
لمدة 6 ساعات.

ــكان إجراء  ــل في م ــم أو تنمي ــعرت بأل  - إذا ش
القسطرة قم فوراً بإبلاغ كادر التمريض.

ــوائل بعد  ــرب الس ــن ش ــار م ــتحب الإكث  - يس
ــك مانع طبي عندما  ــطرة ما لم يكن هنال القس

ينتقل المريض إلى المنزل يجب عليه.
 - الراحة لمدة 24 ساعة.

ــاعد  ــوائل لتس ــرب الس ــى ش ــة عل  - المداوم
جسمه على التخلص من بقايا الصبغة.

ــطرة يومياً للتاكد   - فحص موضع إجراء القس
من عدم وجود احمرار زائد أو كدمه أو تورم.

دواء  ــذ  يأخ لا  ــكري  بالس ــاً  مصاب كان  إذا   -  
ــدة يومين بعد  ــاج ( Glucophage ) لم كلكوف

القسطرة.
 - تجنب قيادة السيارة يومين أو ثلاث أيام.

ــياء  ــع الأش ــة أو رف ــة الرياض ــب ممارس  - تجن
الثقيلة لمدة ثلاث أيام.

ــاعدة  المس ــض  المري ــب  يطل ــى  مت  *
الطبية؟

 - عند حدوث نزيف متواصل.
 - ألم شديد في موضع القسطرة.

 - تورم أو احمرار أو كدمات موضع القسطرة أو 
شعور بسخونة (عامة أو موضعية).
- برودة أو شحوب في القدم أو اليد.

 - تشوش ذهني أو قلة التركيز.

قلب المواطن اليمني من أكثر القلوب صبراً وتحملاً . وصاحبه من أكثر الناس بؤساً وشقاءً، تتكالب 
عليه المصائب والمحن تباعاً فلا يكاد يستفيق من إحداها حتى تسقط عليه الأخرى كالصاعقة ..

 مسكين قلب هذا المواطن، استعمره الحزن على غال فقده في أتون الفتنة والحرب، وتملكه الخوف 
من مستقبل لا يبشر إلا بما يرى من حاضر، وافترسه القلق على أطفاله من بعده وأين سترسو بهم 
وماء  كهرباء  من  الضرورية  العيش  وسائل  انعدام  من  جانب  بكل  الضيق  وحاصره  الحياة،  سفينة 
و...و....و ....ولو ترك الحديث لقلبه لأجهش بالبكاء والنحيب على حاله بعد أن سكنته الأمراض 
بالمغادرة  يهم  أن  وقبل  الرحيل  وأعلن  الجميلة  ذكرياته  فلملم  متسعاً,  بداخله  الفرح  يجد  ولم 
القلب  امراض  استشاري  الأرحبي  محمد  يحيى  أحمد  الدكتور  بيد  أمانة  المريض  القلب  هذا  ترك 
القلب  القلبية عضو جمعية  القلب والقسطرة  الماليزية في امراض  الزمالة  القلبية عضو  والقسطرة 

د. أحمد   الأرحبيالامريكية عضو كلية اطباء القلب الامريكية 

■   سألته / سامية صالح

هل الانترنت يؤثر على عقلك؟!هل الانترنت يؤثر على عقلك؟!

ــوم لتصفح  ــلاً من الي ــاً طوي ــا وقت ــي معظمن ■  يقض
ــر  ــاز الكمبيوت ــرك جه ــا نت ــت، وعندم ــبكة الإنترن ش
وننتقل إلى مكان آخر يكون في جيبنا الهاتف الذكي 
ــبكة  ــتجدات عبر ش ــذي يطلعنا على أحدث المس ال

الإنترنت!
ــذا الارتباط  ــو تأثير ه ــاءلتم يوماً ما ه ــل تس ــن ه ولك

الدائم بالإنترنت على عقولنا؟!
يمكننا حصر تأثير الإنترنت علينا في 3 نقاط:

1 - تشتيت التركيز
2 - نسيان المعلومات الهامة

3 - التفكير السطحي
ــا الذي  ــف كتاب م ــولاس كار، مؤل ــب نيك ــول الكات يق
ــا، أن الإنترنت يجعل تفكيرنا  ــه الإنترنت بعقولن يفعل
ــي حالة عدم تركيز  ــطحية، حيث أننا نكون ف أكثر س
ــبب تركيزنا في أكثر من شيء في نفس  مستمرة بس

الوقت!
ــبوك وهذه رسالة على البريد  فهذا إعجاب على فيس
الالكتروني وتنتقل مسرعاً لترى الفيديو الذي نشره 
ــرة طويلة  ــر، وبالتالي نعيش فت ــى تويت صديقك عل

جداً من اليوم في حالة تشتت دائم وعدم تركيز.
ــد للمعلومات، ولكن  ــت مصدر جي ــح أن الإنترن صحي
ــذه  ــا له ــتخدامنا وحفظن ــة اس ــي طريق ــكلة ف المش
ــاز الكمبيوتر  ــى جه ــون عل ــا نك ــات. فعندم المعلوم
ــات المفيدة، يكون  ــالاً هاماً ومليئاً بالمعلوم لنقرأ مق

ــبكات الاجتماعية  ــع الش ــن مواق ــراً م ــتيت كبي التش
ــل المعلومات  ــي لا تظ ــي، وبالتال ــد الالكترون والبري
ــات تحتاج إلى  ــل! فالمعلوم ــا لوقت طوي ــي ذاكرتن ف
ــى تتحول من معلومات  ــض الوقت من التركيز حت بع
في ذاكرتك القصيرة إلى معرفة محفوظة في الذاكرة 
 Memory ــمى  تس ــة  العملي ــذه  وه ــد،  الأم ــة  طويل
ــز الذاكرة، ولكن مع ما نفعله  Consolidation أو تعزي
ــنا ومع هذا التشتيت المستمر لا نحصل على  بأنفس
ــرعة  ــى جميعها بس ــات تقريباً لأنها تنُس أي معلوم

كبيرة لوجودها في الذاكرة القصيرة.
ــت، وذاكرة  ــي نفس الوق ــيء ف ــز في أكثر من ش تركي
ــذا  ــرك ه ــل يذك ــات.. ه المعلوم ــظ  ــرة لا تحف قصي
ــر! فنحن نتحول  ــه جهاز الكمبيوت ــيء؟!.. نعم إن بش
ــع  م ــل  تتعام ــة  آدمي ــر  ــزة كمبيوت ــى أجه إل ــطء  بب
ــرعة هائلة بسبب  ــطحية وتنسى بس المعلومات بس

الذاكرة المؤقتة!
ــيطر الإنترنت على عالمنا ولا  ولكن ما الحل؟ لقد س

نستطيع الاستغناء عنه!
ــاً من يومك  ــتقطع وقت ــيط جداً، هو أن تس ــل بس الح
بشكل منتظم لتركز فيه على شيء واحد فقط، سواء 
ــاب أو غيرها بعيداً عن  ــارة ما أو هواية أو قراءة كت مه
ــي تترك  ــتتة، وبالتال ــا المش ــائل التكنولوجي كل وس
الفرصة لعملية تعزيز الذاكرة لتحول المعلومات إلى 

معرفة لتبقي عقلك متجدد ومليء بالمفيد!

فوائد السلطة والخضروات أكثر فوائد السلطة والخضروات أكثر 
مما يعتقدمما يعتقد

ــة أن تناول السلطة ولو لمرة واحدة في اليوم يحمل  ■  بينت دراس
فوائد صحية أكثر مما كان يعتقد.

ــة كاليفورنيا  ــة الصحة العامة في جامع ــد باحثون من مدرس ووج
ــلطة  ــن جامعة لويزيانا للعلوم الصحية أن الذين يتناولون الس وم
ــتويات أعلى من فيتامينات C و E و والخضروات النيئة لديهم مس

B6 وحمض الفوليك.
وقال المشرف على الدراسة الدكتور لينور أراب من مدرسة الصحة 
ــلطة مرة في اليوم يعد  العامة في جامعة كاليفورنيا "إن تناول الس

طريقة ملائمة لتحسين الوضع الصحي بسهولة".
ــاعد على تلبية  وأضاف أن تناول الخضروات مرة واحدة يوميا يس
التوجيهات الغذائية للأميركيين للعام 2005، والتي توصي بتناول 
ــا للحصول على ألفي  ــوب من الخضروات يومي كوبين ونصف الك

سعره حرارية.


