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عنف صحي ونفسي وإجهاد بدني وإهمال للأولادعنف صحي ونفسي وإجهاد بدني وإهمال للأولاد

ـــد الـــمـــرأة ــف ض ــن ــع ــــــواع ال ــــد أن ـــن أش ــر م ــم ــت ــس ــم ـــد الـــمـــرأةالإنــــجــــاب ال ــف ض ــن ــع ــــــواع ال ــــد أن ـــن أش ــر م ــم ــت ــس ــم الإنــــجــــاب ال ■■

حمل متكرر
ــة  منطق ــن  م ــد  محم ــن  سوس ــول  تق
ــض  ــا يرف ــاء إن زوجه ــة بصنع الصافي
ــتخدم أي مانع من موانع  بشدة ان تس
ــن  ــراً م ــي كثي ــا تعان ــم أنه ــل رغ الحم
ــن  الأمراض عند الحمل وتضيف سوس
وهي أم لأربعة أبناء ذكور أنها متزوجة 
ــنوات ولديها أربعة أبناء  منذ خمس س
ــنة أي أنها لم تذق  بمعدل طفل لكل س
ــل إلى آخر  ــة فهي من حم ــم الراح طع
ــزوج أن قامت  ــن ال ــد م ــل تهدي ــي ظ ف

باستخدام أي مانع للحمل .
ــا تعاني  ــت إنه ــود فقال ــا أحلام حم أم
ــل من الآلام المتعددة  كثيرا أثناء الحم
ــا 8 من  ــل ولديه ــب الحام ــي تصاح الت
ــا بالطلاق إن  ــا يهدده ــات وزوجه البن
ــيلة مانعة للحمل  ــتخدمت أي وس اس
ــه الولد ورغم  ــا أن تنجب ل ــو يريده فه
ــرة فإنها تكون  ــا الحمل كل م محاولته
ــدي  ــول أحلام أحس أن جس ــاة وتق فت
ــرة الحمل  ــبب كث ــكا بس ــح متهال أصب
ــي الذي  ــر من زوج ــولادة دون تقدي وال
ــه الولد ولو  ــه أن أنجب ل ــح كل هم أصب

على حساب صحتي وحياتي.
مخاطر عديدة

ــي طبيبة  ــهابي وه ــة الش ــول فتحي تق
نساء وولادة بمركز التوحيد الطبي بان 
ــار الزوجة على الحمل المتكرر قد  إجب
ــر والتهالك  ــود على صحتها بالخط يع
ــبة كبيرة  ــود يأخذ من أمه نس فكل مول
ــا  صحته ــف  ويضع ــيوم  الكالس ــن  م
ــن الأمراض حيث  وتصاحبها العديد م
ــبب  ــك صحتها يوما بعد آخر بس تتهال
ــبة كبيرة  ــل وتفقد الأم نس ــرار الحم تك
ــؤدي بها إلى  ــيوم والذي ي ــن الكالس م
ــر  عم ــى  إل ــل  فتص ــام  العظ ــة  هشاش
ــا أن عمرها  ــلا ويبدو عليه الثلاثين مث

50 سنة 
ــا بالأنيميا وقد  ــى إصابته بالإضافة إل
ــرر للعديد من  ــل المتك ــا الحم يعرضه
ــلية مثل سقوط الرحم  الأمراض التناس
ــم، كما يؤدي إلى  والتهابات عنق الرح

نزيف وتسمم الحمل وتعجز الأم 
ــا  ــا وأولاده ــا وبيته ــة زوجه ــن رعاي ع
ــة  العناي ــى  ــادرة عل ق ــر  ــا غي ويجعله
بنفسها وصحتها لانشغالها بأكثر من 
ــرار الحمل  ــيء في وقت واحد، وأض ش
ــط،  فق الأم  ــى  عل ــر  تقتص لا  ــرر  المتك
ــود فيؤدي  ــى صحة المول ــل أيضا عل ب
ــف أو ناقص  ــل ضعي ــاب طف ــى إنج إل
ــن  ويمك ــراض  بالأم ــاب  مص أو  ــوزن  ال
ــال  ــدد الأطف ــد ع ــن تحدي ــن م الزوجي
ــرة زمنية  ــينجبونهم وعمل فت الذين س
ــل وآخر وقد أصبح  ــن إنجاب كل طف بي
ــا الحاضر تنظيم  ــهل في وقتن من الس
ــد من الحلول  ــل عن طريق العدي النس
ــهلة وفي  ــائل س ــذه الوس ــت ه وأصبح
ــكان كل أم أن تراجع  ــاول اليد وبإم متن
ــيلة  الوس ــة لإيجاد  ــة المختص الطبيب

المناسبة لها 
الرضاعة الطبيعية

ــاك  هن  : ــة  فتحي ــورة  الدكت ــف  وتضي
العديد من الوسائل الطبية التي يمكن 
ــات  مضاعف أي  ــا  له ــس  ولي ــا  اتباعه
ــة الطبيعية ثم  ــا الرضاع خطيرة وأوله
حبوب منع الحمل وهناك أيضا طريقة 

ــن منع  ــا حق ــب" وأيض ــزل و"اللول الع
الحمل التي تعطى كل 3 أشهر وتحقن 
ــائل  ــذه الوس ــر ه ــد .وتعتب ــت الجل تح
ــتخدمت بانتظام من  آمنة في حال اس
ــب في المباعدة بين  قبل الأم التي ترغ
ــة التنظيم  ــولادات وقد أصبحت ثقاف ال
في وقتنا منتشرة وتتبعها معظم الأسر 

ــة والتي تود أن تحافظ على الأم  الواعي
وعلى الأبناء وتوفر لهم أفضل أساليب 
ــة  ــين معيش ــم وتحس ــة والتعلي التربي

الأطفال .
المخاطر

ــة  ــقاف أخصائي ــلام الس ــورة أح الدكت

نساء وولادة قالت :
الهدف من تنظيم النسل وهو مساعدة 
ــي  ف ــال  أطف ــاب  إنج ــي  ف ــن  الزوجي
ــم الصحي  ــب مع وضعه ــات تتناس أوق
ــادي إذن هناك  ــي والاقتص والاجتماع
ــرة  فوائد عائدة على الأم والطفل والأس

والمجتمع أيضاً. ..
ــل  التقلي الأم  ــى  عل ــدة  العائ ــد  الفوائ
ــات على  ــراض والوفي ــن مخاطر الأم م
ــة  الصح ــى  عل ــة  والمحافظ ــات  الأمه
ــن  ــك م ــلام وذل ــدية ل ــة والجس العقلي
خلال التقليل من مخاطر الحمل الغير 
ــاض وما  ــؤدي للإجه ــذي ي ــوب ال مرغ
ــمم، التقليل  ينتج عنه من ونزيف وتس
ــن 18 ،  ــل س ــل قب ــر الحم ــن مخاط م
ــن  ــن مخاطر الحمل بعد س ــل م التقلي
ــه  ــون الأم معرض ــث تك ــن. ..حي الأربعي
ــولادة  ــر ال ــل وعس ــمم الحم ــر لتس أكث
ــل المتكرر  ــر الحم ــل من مخاط التقلي
ــائل الهرمونية  ــارب كما أن الوس والمتق
ــتخدمة في تنظيم النسل يحمي  المس
ــن والرحم  ــرطاني المبيضي ــن س الأم م
وأورام الثدي الحميدة وكذلك يقلل من 

نزيف والآم الحيض
ــد العائدة  ــد العديد من الفوائ كما توج
ــل معدل وفيات  ــى الطفل منها تقلي عل
ــل معدل مواليد  ــال الرضع و تقلي الأطف
 .. ــة.  متدني أوزان  ــاب  أصح أو  ــداج  خ
ــة  الخلقي ــوهات  التش ــدل  مع ــل  تقلي
ــة التي  ــة للرضاعة الكافي ــاء فرص إعط
ــاعد على نمو وتطور الطفل من كل  تس
ــواع التي  ــه من الأن ــي ....تحمي النواح
ذكرتها سابقا لكن هي تزيد من الإصابة 
بسرطان الثدي ...خصوصا في النساء 
اللواتي يستخدمنه لسنوات طويلة قد 
ــاء اللاتي  ــنوات او النس تصل عشر س

يستخدمنه بعد سن اليأس. ..
وهناك العديد من الفوائد العائدة على 
ــرة من تنظيم النسل حيث يعطي  الأس
ــة  لممارس ــي  الكاف ــت  الوق ــن  الزوجي
ــف الحياة  ــل عبء تكالي ــا يقل حياتهم
ــع  للمجتم ــبة  بالنس ــا  أم ــية  المعيش
ــة البيئة  ــرة حماي ــق تنظيم الأس فيحق
ــكان  ــن مواردها وعدد الس ــوازن بي بالت
وبذلك ينخفض الطلب على الخدمات 
ــل  الدخ ــدل  مع ــو  نم ــادة  وزي ــة  العام

القومي للفرد ...
أقل من سنتين

ــل  الحم ــلام:  أح ــورة  الدكت ــف  وتضي
ــا  ــة الأم وأن ــى صح ــر عل ــرر يؤث المتك
ــنتين على  ــل من س ــد بالحمل اق اقص
ــر ولادة وكذلك الحمل أكثر من أربع  آخ
ولادات ... حيث خلصت الدراسات إلى 
ــرض والوفاة  ــة التعرض للم أن احتمالي
ــن الحمل منها  ــزداد في أربعة أنواع م ي
ــرر ويجب على المريضة  الحمل المتك

ــذا  به ــة  المتخصص ــة  الطبيب ــة  مقابل
ــة  المريض ــى  إل ــدث  وبالتح ــال  المج
ــبة  ومعاينتها وإجراء التحاليل المناس

نختار الوسيلة الآمنة والمناسبة لها.
ــت الراهن من  ــي الوق ــه أصبح ف ــا ان كم
ــة على الوالدين الاعتناء جيدا  الصعوب
ــل الانفتاح  ــي ظ ــة ف ــم وخاص بأولاده
ــي تعتبر  ــي التكنولوجيا والت ــر ف الكبي
وسائل سريعة للتعليم والفهم والإدراك 
ــا  ــرة مم ــوة وم ــيء بحل ــة كل ش ومعرف
ــاقة على الوالدين في  يجعل التربية ش
ظل هذه الوسائل التعريفية المختلفة 
ــة إذا كان الأبناء كثر مما يجعل  وخاص

التربية اشد صعوبة .
مضاعفات

ــوي الدكتور  ــس الترب ــتاذ علم النف أس
ــليمان أكد أن الحمل المتكرر  محمد س
ــن المضاعفات  ــد م ــبب للأم العدي يس
ــف الأم مما  ــأنها إن تضع ــي من ش والت
ــة أطفالها  ــى عجزها عن رعاي يؤدي إل
ــث أن وجود فترة  ــليمة حي الرعاية الس
ــأنه أن  ــة بين كل طفل وآخر من ش زمني
ــيلة المثلى للحد من معدل  يكون الوس
وفيات الأمهات لما للحمل والولادة من 
ــئ على صحة المرأة و لا بد أن يعي  عب
الزوجان حجم المسئولية من عشوائية 
ــام بتنظيم  ــدم التحكم الت الإنجاب وع
النسل وخاصة في هذا الزمان الذي قد 
ــوال وأصبحت الحياة  ــرت فيه الأح تغي
ــادت  ــن ذي قبل وقد س ــوة م ــر قس أكث
ــن  ــل لكي يحس الآن ثقافة تنظيم النس
الآباء تربية أطفالهم وتلبية متطلباتهم 
ــية حيث  ــم المعيش ــين ظروفه وتحس
ــير الدراسات إلى أن الأسرة الكبيرة  تش
ــى  إل ــرب  اق ــا  أبناؤه ــون  يك ــا  م ــادة  ع
ــبب للانحراف حيث  الضياع فالكثرة س
ــرة  الكثي ــاء  الأعب ــة  حبيس الأم  ــى  تبق
ــار  ــل نه ــري لي ــزل والأب يج ــي المن ف
ــه وبهذا لا  ــش لأبنائ ــة لقمة العي لتلبي
ــت للجلوس معهم وتربيتهم  يتوفر الوق
ــدأ الانحراف  ــليمة فيب ــس س على أس
ــع .. ومن  ــى المجتم ــم إل ــت ث ــن البي م
ــرر زيادة الخلافات  نتائج الحمل المتك
ــام البيت ونقص  ــبب ازدح الزوجية بس
ــم  تعلي ــيما  ولاس ــرة  الأس ــات  احتياج
ــرد داخل  ــل نصيب الف ــال وتقلي الأطف
ــة الصحية .  ــرة من الغذاء والرعاي الأس
كما أن تنظيم الأسرة يتيح فرصة كبيرة 
ــة أطفالهما  ــأن يقوما برعاي للوالدين ب
ــر احتياجاتهم  ــليمة وتوفي الرعاية الس
ــم  وتعليمه ــة  المختلف ــم  ومتطلباته
ــى أن الأم  التعليم الصحيح كما لا ننس
التي تباعد بين الولادات يتسنى لها ان 
ــل الرضاعة الكاملة  ــوم بإرضاع الطف تق
ــل ويحفظه من  ــا يقوي مناعة الطف مم

الأمراض .

العنف  يبقى  ولكن  وتنوعت  المرأة  ضد  العنف  أشكال  تعددت 
المرأة  بصحة  فتكا  والأشــد  ــدوام  ال على  الأكبر  هو  الصحي 
وبحياتها كاملة وكما يقول الأطباء والحقوقيون فNن الحمل 
من  إجبار  تحت  المرأة  ضد  العنف  أنواع  Bخطر  هو  المتكرر 

الزوج والتي قد تدفع الزوجة روحها ثمنا لهذا العنف ..
والوفاة  للمرض  التعرض  احتمالية  أن  إلى  الدراسات  وخلصت 

يزداد في أربع أنواع من الحمل منها الحمل المتكرر.
ترى ما هي الآثار المترتبة على الحمل المتكرر ؟ وهل بإمكان 
صحتها  على  والحفاظ  المستمر  الإنجاب  بين  توفق  أن  المرأة 

وأسرتها ؟ إلى التفاصيل:

■   تحقيق : زهور السعيدي

الحمل المتكرر.. خطر يهدد حياة الأم والجنينالحمل المتكرر.. خطر يهدد حياة الأم والجنين

أخصائية النساء والولادة :توجد وسائل أخصائية النساء والولادة :توجد وسائل 
آمنة لتنظيم الحملآمنة لتنظيم الحمل

11ثورة رمضانيةثورة رمضانية


