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"شهادة المرأة"
امرأة  شهادة  تجزئ  هل  السابع:  السؤال   *

من رؤية هلال شهري رمضان وشوال؟
على  المرأة  شهادة  أن  الأصل  الجواب:   -
النكاح  باب  في  الرجل  شهادة  من  النصف 
والمعاملات المالية، وفي العبادات مسكوت 

عنها. 
"ماهي النية"

* السؤال التاسع: ماهي النيّة؟
- الجواب: هي العزم على الفعل.

"التبييت من الليل"
النيّة  تببيت  يجب  هل  العاشر:  السؤال   *

من الليل؟
في  النيّة  تبييت  يجب  نعم  الــجــواب:   -
الصيام من الليل إلا في صورتين لايشترط 

فيهما تبييت النيّة وهي:
(1) في صيام النفل.

يعتقد  أن  مثل  الضرورة  حالة  في   (2)
لكونه  شعبان  من  غد  يوم  أن  الشخص 
فيصوم  الشهر  لرؤية  رمضان  من  الثلاثين 
اليوم من رمضان  وينوي من وقت علمه أن 
النبي  صوم  ذلك  على  والدليل  للضرورة، 

عاشورا:  يوم  وسلم  وآله  عليه  الله  صلى 
(عن سلمة بن الأكوع -رضي الله عنه- أن 
النبي صلى الله عليه وآله وسلم بعث رجلاً 
أكل  من  أن  عاشورا  يوم  الناس  في  ينادي 
يأكل)،  فلا  يأكل  لم  ومن  فليصم  أو  فليتم 
على  مفروضاً  عاشوراء  يوم  صيام  وكان 
المسلمين قبل فرض صيام رمضان ونسخ 
الوجوب بوجوب صيام رمضان وبقي صيام 
الفجر  طلع  فمن  مستحباً،  عاشورا  يوم 
غير  لكونه  الواجب  الصيام  ينو  ولم  عليه 
أو  أكل  قد  كان  فإن  رمضان  بثبوت  عالم 
والشرب  الأكل  عن  فليمسك  شيئاً  شرب 
لم  للشهر ويقضي يوماً عنه، ومن  احتراماً 
لأن  مجزئ  فصومه  شرب  أو  أكل  قد  يكن 

رجوع الليل مستحيل.
"تجب لكل يوم"

يوم  لكل  النيّة  تجب  هل   (11) السؤال   *
جميع  صيام  نيّة  يكفي  أنه  أم  انفراد  على 

شهر رمضان من أوله؟
شهر  أيام  من  يوم  كل  أن  اعلم  الجواب:   -
نيّة  إلى  ويحتاج  مستقل  صومه  رمضان 

وآله  الله عليه  النبي صلى  لقول  الليل  من 
عنها:  الله  رضي  حفصة  روته  الذي  وسلم 
(من لم يُجمع الصيام قبل الفجر فلا صيام 
الترمذي  سنن  في  الألباني  صححه  له) 

حديث رقم (730).
الله عليه وآله وسلم: (إنما  - ولقوله صلى 
الله  صلى  النبي  وقول  بالنيّات)  الأعمال 
يبيّت  لم  لمن  (لاصيام  وسلم:  وآله  عليه 
الصيام من الليل) حديث صححه الألباني 

في صحيح سنن الترمذي.
الليلة  النيّة للشهر كاملاً من أوّل  ولا تكفي 
في رمضان ومن ادعى أن النية من أول ليلة 
أيام  جميع  لصيام  كافية  رمضان  ليالي  من 
الصحيح  الحديث  يبرز  أن  فعليه  الشهر 

الخالي من المعارضة وأين هذا الدليل.
تكفي  الحج  نيّة  أن  من  به  مااحتجوا  أما 
من عند الإحرام إلى طواف الوداع، وأن نيّة 
غير  فاسد  قياس  فهو  عليه  تقاس  الصوم 
بجميع  الحج  لأن  الفارق  لوجود  صحيح 
مناسكه عبادة واحدة لها عدة مناسك، أما 
بنفسها  مستقلة  عبادة  يوم  فكل  الصيام 
له فهم سليم وذوق  كما لا يخفى على من 

علم  قواعد  على  اطلاع  له  ولمن  مستقيم، 
والله  القياس،  بحث  ولاسيما  الفقه  أصول 

أعلى وأعلم.  
* أحاديث حذّر منها القاضي العمراني:

هذه بعض الأحاديث الضعيفة أو الموضوعة 
الله  صلى  الله  رســول  على  المكذوبة  أو 
عليه وآله وسلم لا أصل لها وبعضها ليست 
بحديث وإنما قاعدة فقهية، وبعضها حكمة 
بعض  من  الله  رسول  إلى  وتنسب  شائعة 
العامة أو بعض الخطباء والوعاظ دون تيقن 

نورد بعضاً منها:
(11) ما يقال إنه حديث: (احتمل لأخيك 
السنة  كتب  في  له  وجود  لا  عذراً)  سبعين 

المطهرة.
أمتي  (اختلاف  حديث:  إنه  يقال  ما   (12)

رحمة).
(13) ما يقال إنه حديث: (اختنوا أولادكم 

يوم السابع فإنه أطهر وأكثر ثباتاً).
الدواء  (آخر  حديث:  إنه  يقال  ما   (14)

الكي).
ربي  (أدّبني  حديث:  إنه  يقال  ما   (15)

فأحسن تأديبي).
بن  محمد  القاضي/  عليها  يجيب 

إسماعيل العمراني – حفظه الله-

صلاة  من  علينا  الله  فرضها  التي  الفرائض 
الدين  أن  على  ــدل  ت ــج  وح وصــيــام  وزكـــاة 
الإسلامي دين يدعو إلى الوحدة والإخاء ونبذ 
أمرنا  الذي  الصيام  فمثلاً  والعنف,  العصبية 
آمنوا  الذين  أيها  "يا  تعالى:  قوله  في  به  الله 
من  الذين  على  كتب  كما  الصيام  عليكم  كتب 
قبلكم لعلكم تتقون" عامل من عوامل الوحدة 
أطرافها  تباعدت  مهما  الإسلامية  الأمة  بين 
واتسع مداها فالكل عند مطلع الفجر في حالة 
إمساك عن الطعام والشراب والشهوة, فإذا ما 
ورد  قد  الإذن  أن  الجميع  علم  الشمس  غربت 
من رافع السماء بلا عمد بإباحة ما كان محرماً، 
الحق  ومنطق  اليقين  بلسان  صائم  كل  فقال 
أفطرت  رزقك  وعلى  صمت  لك  (اللهم  المبين 
وثبت  العروق  وابتلت  الظمأ  ذهب  لله  الحمد 
الأجر إن شاء الله) فما معنى هذا؟ معنى هذا 
والإخاء  الوحدة  لنا  الله  أراد  واحدة  أمة  أننا 
بحبل  "واعتصموا  العزيز  كتابه  في  قال  كما 
الله جميعاً ولا تفرقوا وأذكروا نعمة الله عليكم 
فأصبحتم  قلوبكم  بين  فألف  أعداء  كنتم  إذ 
من  حفرة  شفا  على  وكنتم  إخوانا  بنعمته 
آياته  لكم  الله  يبين  كذلك  منها  فأنقذكم  النار 
لعلكم تهتدون) ولا وحدة ولا إخاء لهذه الأمة 
لها في  إلا إذا جعلت القرآن دستوراً ومنهاجاً 
القلوب  بين  يؤلف  القرآن  لأن  لماذا؟  حياتها.. 
ويوحد بين الصفوف, ففي الحديث (ستكون 
علي  سيدنا  فقال  المظلم  الليل  كقطع  فتن 
الله عليه وسلم  وما المخرج منها؟ قال صلى 
قبلكم  من  نبأ  فيه  وتعالى  تبارك  الله  كتاب 
الفصل  هو  بينكم  ما  وحكم  بعدكم  من  وخبر 
ليس بالهزل من تركه من جبار قصمه الله ومن 
ابتغى الهدى في غيره أضله الله, هو حبل الله 
المتين ونوره المبين عصمة ونجاة لمن تمسك 
تمسك  لمن  ونجاة  عصمة  الكريم  القرآن  به 
وجعلوه  الأوائل  المسلمون  به  تمسك  وقد  به 
لهم في حياتهم.. فماذا كان  دستوراً ومنهاجاً 
به  ووحد  قلوبهم  بين  به  الله  ألف  حالهم؟ 
والنماذج على ذلك كثيرة, ففي  بين صفوفهم 
غزوة من الغزوات قال النبي لأصحابه (والذي 
نفس محمد بيده لا يقاتلهم اليوم رجل فيقتل 
صابراً محتسباً مقبلاً غير مدبر إلا أدخله الله 

الجنة).
أن  تجد  الكلمات  هذه  في  القارئ  أخي  تأمل 
هي  عزوجل  الله  إلى  والدعاة  الأنبياء  رسالة 

جمع شمل الأمم تحت راية التوحيد.
لأصحابه  يقول  وسلم  عليه  الله  صلى  النبي 
والأرض  السماوات  عرضها  جنة  إلى  (قوموا 
جيبه  من  تمرات  يُخرج  عُمير  بسيدنا  فإذا 
وهل  لنفسه:  مخاطباً  يقول  ثم  منهن  ويأكل 
الثمرات،  هذه  أكل  من  أنتهي  حتى  عشت  أنا 
إنها لحياة طويلة ورمى بالتمرات على الأرض 
وأخذ سيفه وخاض أرض المعركة وهو يتضرع 

إلى الله بهذه الكلمات.
وعمل  التقى  إلا  زاد..  بغير  الله  إلى  ركضا 

المعاد
والصبر في الله على الجهاد.. وكل زاد عُرضة 

النفاد
غير التقى والبر والرشاد

وظل يردد هذه الكلمات حتى لقى الله شهيداً.
يقول كتاب السيرة: لقد انهزم المشركون أمام 
الواحد  كالجسد  كانوا  الذين  الصحابة  هؤلاء 

ضد كل عدو يتربص بهم.
شمل  يجمع  أن  فضله  واسع  من  الله  فنسأل 
قلب  على  ومغاربها  الأرض  مشارق  في  الأمة 
لا  الذي  العظيم  الدين  هذا  لنصرة  واحد  رجل 
عزة لنا إلا به ولا سعادة لنا في الدنيا والآخرة 
الخطاب رضي  به كما قال سيدنا عمر بن  إلا 
فإن  بالإسلام  الله  أعزنا  قوم  نحن  عنه:(  الله 
الله ) كما نسأله  أذلنا  العزة في غيره  ابتغينا 
تبارك وتعالى أن يرزق اليمن ومصر وسائر بلاد 

المسلمين الأمن والاستقرار.. اللهم آمين
آله  وعلى  محمد  سيدنا  على  اللهم  وصل 

وصحبه وسلم.
عضو البعثة الأزهرية
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"�א! � ــهر  ــت والس ــي الن ــلات ومقاه ــواء المسلس أج
العقيم تطغى على روحانية رمضان

ــي رمضان أمام  ــاس يقضون ليال ــد من الن العدي
ــات التلفاز يتنقلون بين مختلف القنوات  شاش
ــا وبرامجها  ــت كل أعماله ــة التي كرس الفضائي
ــلات ومسابقات وبرامج  ــهر من مسلس لهذا الش
ــوى جذب  أكثرها مضيعة للوقت لا هدف لها س
المشاهد والمتلقي بكل الوسائل والطرق حتى 

لو كانت على حساب مبادئه
وبعض الشباب يرى في مقاهي النت (والفسبكة 
وعالم الواتس آب) عالمه الذي لا يمل منه فتمر 
ــة والتعليقات  ــي الدردش ــاعات وهو غارق ف الس
ــاعات  ــام عظمة هذه الس ــة لها أم ــور لا أهمي لأم

والأيام التي فضلها الله على سائر الشهور.  
مجالس الغيبة

ــة كل  ــات والشيش ــس الق ــم مجال ــرون تأخذه آخ
ــة ونميمة على  ــن غيب ــد يصاحبها م ــذ وما ق مأخ
ــح فضائل هذه  ــن الناس حتى تصب ــلان وفلان م ع
ــة أيام ،  ــان إلاّ بضع ــالا عليهم, وما الإنس ــام وب الأي
ــه ، حتى قيل  ــوم انقضى بعض من ــا انقضى ي كلم
ــان  ــق فجره إلا وينادي -بلس ــه ما من يوم ينش : إن
الحال-: "يا ابن آدم ، أنا خلق جديد ، وعلى عملك 
شهيد ؛ فتزود مني فإني لا أعود إلى يوم القيامة ".

فرصة لا تعوض
ــاحة جاءت الدعوات والمواعظ  وفي هذه المس

ــدرة للوقت  ــادات المه ــك الع ــن تل ــص م للتخل
والمضيعة للأجر والمثوبة .

ــتهل حديثه بقوله  ــعد الموشكي اس  العلامة س
ــر)   ــي خس ــان لف ــر إن الإنس ــى: (والعص تعال
ــلم: (نعمتان  ــه وآله وس ــى الله علي ــه  صل وقول
مغبونٌ فيهما كثيرٌ من النّاس: الصحة والفراغ) 
ــي الله عنه:  ــعودٍ رض ــول الصحابي ابن مس وق
ــومٍ غربت  ــيءٍ ندمي على ي ــا ندمت على ش "م
ــه ، نقص فيه أجلي ، ولم يزد فيه عملي".  شمس
ــه: "أدركت  ــري رحمه الل ــن البص ويقول الحس
ــم حرصاً  ــد منك ــى أوقاتهم أش ــاً كانوا عل أقوام
ــول ابن القيم  ــم  ودنانيركم". ويق ــى دراهمك عل
ــد من الموت؛ لأن  رحمه الله: "إضاعة الوقت أش
ــدار الآخرة،  ــت يقطعك عن الله وال إضاعة الوق

والموت يقطعك عن الدنيا وأهلها".
ــهر رمضان يجد الإنسان أمامه  موضحا: في ش
ــى تنظيم أوقاته  ــه عل فرصة كبيرة لتعويد نفس
ــد مغيب  ــار للصيام، وعن ــص النه ــث خص ؛ حي
ــل  ــي اللي ــار، وف ــاعة الإفط ــن س ــمس تحي الش
ــحور  ــل طلوع الفجر الس ــاء، وقب ــام والدع القي
ــي تعين  ــى الأمور الت ــا إل ــتغفار , متطرق والاس
ــا كما بين  ــت في رمضان ومنه ــى قضاء الوق عل
ــلاة الجماعة في  ــة على ص ــاء : المحافظ العلم
ــم القرآن مرة  ــي بيت الله وخت ــع الأوقات ف جمي
ــلاة التراويح  ــراً وأداء ص ــل تلاوة وتدب على الأق
ــاجد وصلة  ــر الأواخر في المس واعتكاف العش
ــآداب الصيام  ــي ب ــات والتحل ــام والصدق الأرح

والإكثار من الذكر والدعاء والاستغفار.

اغتنام الوقت
ــرى العميري عن  ــة بش ــت الداعي ــا تحدث فيم
ــتفادة  ــن الاس ــى حس ــن عل ــي تعي ــور الت الأم
ــداره قائلة:  ــدم إه ــان وع ــت في رمض ــن الوق م
ــلاء أمورا تعين المرء على  أوضح علماؤنا الأج
ــن ذلك  ــي رمضان وم ــام الوقت ف ــن اغتن حس
ــان إذا تذكر الموت مع  ــوت فإن الإنس تذكّر الم
ــيفاجئه فيه،  ــان والمكان الذي س ــه بالزم جهل
ــن الخاتمة؛  كان ذلك أدعى لحرصه على حس
فيدفعه ذلك لشغل وقته بالصالحات, وصحبة 
ــم  ــليمة، والهم ــول الس ــن ذوي العق الصالحي
ركَُ  ــن تُذَكِّ ــتثمرة.. الذي العالية، والأوقات المس
ــك منطقهم،  ــي علم ــد ف ــم، ويزي ــه رؤيته بالل

ــم.. الذين تحيا القلوب  ركَُ بالآخرة عمله ويُذَكِّ
ــاً، لا من تموت القلوب  ــم وإن كانوا أموات بذكره

بمخالطتهم وهم أحياء.
ــلم : (لا  ــه وآله وس ــى الله علي ــر قوله صل وتذك
ــألََ: عَنْ  ــوْمَ الْقِيَامَةِ حَتَّى يُسْ ــزُولُ قَدَمَا عَبْدٍ يَ تَ
ــلَ، وَعَنْ  ــنْ عِلْمِهِ فِيمَا فَعَ ــا أفَْنَاهُ، وَعَ ــرهِِ فِيمَ عُمْ
ــبَهُ وَفِيمَا أنَْفَقَهُ، وَعَنْ جِسْمِهِ  مَالِهِ مِنْ أيَْنَ اكْتَسَ
ــنٌ  ــلاهَُ) رواه الترمذي وقال:حَدِيثٌ حَسَ فِيمَا أبَْ

صَحِيحٌ.
أشد حرمة

من جانبه تحدث العلامة مصطفى الريمي عن 
حرمة متابعة المواقع والقنوات المخلة بالآداب 
ــي غير رمضان  ــت محرمة ف ــلاق، فإذا كان والأخ
ــن عرض عليه  ــة في رمضان وم ــد حرم فهي أش
ــه أن يتقي  ــك دون قصد منه فعلي ــيء من ذل ش
ــه يجب عليه  ــى ويصرف بصره كما أن الله تعال
إغلاق هذا الموقع، ثم إن تطلع النفس إلى رؤية 
ــياء مدخل من مداخل الشيطان  مثل هذه الأش
ــى الوقوع  ــه، إل ــذ بصاحب ــب، والأخ ــة القل لفتن
هَا  ــا أيَُّ ــه تعالى: "يَ ــد قال الل ــي الفواحش، وق ف
ــيْطَانِ وَمَنْ  ــوا لا تَتَّبِعُوا خُطُوَاتِ الشَّ ــنَ آمَنُ الَّذِي
ــاءِ  ــيْطَانِ فَإنَِّهُ يَأمُْرُ بِالْفَحْشَ ــعْ خُطُوَاتِ الشَّ بِ يَتَّ

وَالْمُنْكَرِ".
ــان   ــران المبين أن يعيش الإنس مبينا: إن الخس
ــة مرضيَّة، بل نجد  ــلا هدف في حياته، ولا غاي ب
ــن القاتل، حيث  ــبه بالروتي ــه مملَّة أش أنَّ حيات
ــهم بهذا الفراغ،  يقضي بعض الناس على أنفس
ــل ،  ــون التثاؤب والكس ــدون فن ــم يجي ويجعله
ــكال الملل والهم والغم الشيء الكثير ,  ومن أش
ولهذا لا بد من ملازمة القوم المهتمين بأوقاتهم 
ــن والمفكرين ورجالات  ــن العلماء والمصلحي م
رون قيمة الوقت،  الأعمال الناجحين، الذين يقدِّ
ــهر ، وقد  ــاعة الزمن، فيخرجون من هذا الش وس
ــاريع بنَّاءة، يترضى  ملأوه علما أو حكمة أو مش

عنهم الناس زمنا بعد زمن.
فيم أفناه ؟

ــأل يوم  ــوف يس ــان س وأضاف بالقول إن الإنس
ــأل عن ماله  القيامة عن عمره فيم أفناه كما يُس
ــن أين أنفقه وماذا عمل به ،كما قال صلى الله  م
ــوم القيامة  ــن تزولا قدما عبد ي ــلم: ( ل عليه وس
ــا أفناه،  ــره فيم ــع عن عم ــن أرب ــأل ع حتى يس
ــبابه فيما أبلاه، وعن علمه ما عمل فيه،  وعن ش
ــم أنفقه)  وقوله  ــبه وفي وعن ماله من أين اكتس
ــاً قبل خمس: شبابك قبل هرمك  (اغتنم خمس
وصحتك قبل سقمك وغناك قبل فقرك وفراغك 

قبل شغلك وحياتك قبل موتك).

ساعات وأيام رمضان 
معدودة فطوبى لمن أحياها 
في طاعة مولاه وكانت حجة 

له لا عليه , غير أن الواقع 
يظهر عادات رمضانية 

خاطئة اعتاد الناس على 
قضائها في رمضان وما 

لها من تداعيات في إهدار 
الوقت وضياعه نبينها في 

سياق الاستطلاع الآتي .

■ استطلاع / أسماء حيدر البزاز

ــدار، ولكن  ــة واقت ــة تؤديها بمرون ــدة وظيف  للمع
ــلباً على  ــاقَ كبيرة تؤثر س قد تنطوي أعباءَ ومش
صحتها وأدائها للهضم متى عمدنا إلى الإسراف 
ــا أغذية يصعب  ــراب أو تناولن ــام والش ــي الطع ف

هضمها.
ــكلة تبرز كثيراً عند الإفطار في رمضان؛  إنها مش
ــار نقضيها مع  ــن النه ــة م ــاعات طويل ــب س عق
ــعور  الش ــد  عن ــا  نحصده ــة  والنتيج ــام،  الصي
ــبب التخمة، فكيف  بالفتور والإعياء والضيق بس

بحال الصائم- إذن- 
ــدة أو قرحة  ــم المع ــاً في ف ــي التهاب ــو كان يعان ل

هضمية؟!
ــكاليتين(أي  ننصرف عن العمومية لتناول الإش
ــة الهضمية)، كونهما  ــم المعدة والقرح التهاب ف
ــدة وتنغيص لراحة الكثيرين،  مصدر إنهاك للمع
ــه الدكتور/عبد  ــدث ب ــا تح ــياق م ــي س ــك ف وذل
ــاري أمراض الباطنية،  ــع المجاهد- استش الواس
ــدة، حيث  ــة قيمة ومفي ــمولةً بنصائح صحي مش

قال :
ــير إذا ما  ــدة باليس ــذاء بالمع ــم الغ ــس هض • لي
ــواً وكدسنا فيها الطعام ثم أتبعناه  حشونها حش
بدفعات كبيرة من الماء أو أحد المشروبات، إنما 
ــروي في تناوله  ــل من الغذاء الصحي والت بالقلي
ــزز حماية هذا العضو الحيوي الهاضم للغذاء  نع

ونصونه من الأضرار. 
ــف- شغل البعض حبه للطعام وملئ  ولكن- للأس
ــغلهم  ــه دون تمهل، قد ش ــا من ــدة وإتخامه المع
ــن التفكير بمدى الأذى والضرر  حبهم للطعام ع
ــراف،  فما فقده  ــا نتيجة هذا الإس ــذي يضر به ال
ــال أن تعوضه التخمة  ــم أثناء الصيام مح الجس
ــتهيه  ــول على ما نش ــلاً أمثل للحص ــون ح أو تك

ويشبع رغبتنا بالطعام .
ــبب  ــخص بس ــر الهضم الذي يلازم الش •إن عس
ــذاء بتلك الكيفية، يزداد تأثيره ووطأته  تناوله الغ
ــعره بالإعياء أو الغثيان  فيُفقد معه الشهية ويش
ــلاء الزائد  ــبب الامت ــك بضيقٍ بس ــيء، وكذل والق
مصحوباً بانبعاث الغازات و(البشم)، وقد يصل 
ــصٍ ينغص  ــاسٍ بمغ ــم إلى إحس ــال بالمتخ الح

عليه ليلته.
ــتمر ليومٍ  ــد أن هذه الأعراض تزول دون أن تس بي
ــه لطعامه  ــي تناول ــان ف ــى اعتدل الإنس ــر مت آخ

وشرابه ولم يُسرف.
ــاءة إلى جهازه الهضمي  ــتمر في الإس أما إذا اس
ــيما في شهر رمضان، وقد  وإتخامه بالغذاء، لاس
ــامٍ اعتادت  ــة في صي ــه المبارك ــى طيلة أيام قض
ــواء والراحة، فإن ذلك يزيد  فيه المعدة على الخ

ــة كبيرة من  ــدة كثيراً، فتفرز كمي ــي إنهاك المع ف
ــيئاَ  ــن من الهضم، وش ــدي لتتمك ــض المع الحام
فشيئاً - مع إفرازها للحامض باستمرار- يتأثر فم 
المعدة - بمرور الوقت- فيلتهب بفعل زيادة إفراز 
ــه في منع ارتجاع  ــض المعدي وتقل كفاءت الحام
ــاً  ــداً إحساس ــريء؛ مول ــى الم ــض إل ــذا الحام ه
ــدة والمريء،  ــذا الجزء من المع ــان في ه بالحرق
ــاً- إذا ما وصل  ــعور بالضيق - أحيان بل ويولد ش

الحامض إلى الحلق والفم.
•  قد يختلط الأمر على المريض بقرحة هضمية 
ــدم  لع أو  ــرة  المغاي ــراض  الأع ــض  ببع ــعوره  لش
ــدرك أنه مصاب،  ــراض الإصابة فلا ي ــعوره بأع ش
ــر  ــد أن  أكث ــة، و نج ــم أو الحموض ــوء الهض كس

أعرضها ظهوراً:-
ــع بين عظم  ــي الموضع الواق آلام ف  -
ــاب بقرحةٍ  ــرة لدى المص القفص الصدري والس
ــاعات) على  ــد (3-2 س ــدأ بع ــرية تب ــي عش اثن

تناول الطعام.
ــدة تزداد  ــاب بقرحة المع ــعر بها المص -آلام يش
ــهية  ــام، إلى جانب فقدان الش ــاول الطع لدى تن

وانخفاض الوزن والدوار والتقيؤ.
ــرة،  -المعاناة من آلام حادة في منطقة أعلى الس
ــن النوم باكراً في  ــأنها أن توقظ المريض م من ش

ــربه  ــهل طريقة للتخفيف منها ش ــاح؛ وأس الصب
للحليب المنزوع الدسم أو تناوله للطعام.

ــة،  ــة الهضمي ــة بالقرح ــن الإصاب ــن تيق • لا يمك
ــخيص المرض  ــص تش ــب المخت ــاط بالطبي ومن
بعد شرح المريض بوضوح للأعراض التي يعاني 
ــاراً لتحديد  ــخيص منظ ــا ؛ وقد يتطلب التش منه
نوع القرحة، ما إذا كانت في المعدة أو في الإثني 

عشر .
ــاً مخبرياً  ــن أن يطلب الطبيب فحص ومن الممك
ــة ببكتيريا(هيليكوباكتبر  ــن الإصاب ــي ع للتقص

بايلوري) .
ــى  ــب عل ــة يج ــة معين ــات تحذيري ــة علام • ثم
ــا، تُلزمه - على  ــاب بقرحةٍ هضمية معرفته المص
ــور- مراجعة الطبيب حرصاً على عدم تدهور  الف

صحته، كحال حدوث:-
ــكل  ــر القيء فيه على ش ــوي، قد يظه ــؤ دم - تقي

رواسب القهوة.
ــول لون البراز إلى  ــور الدم في البراز، أو تح - ظه

الأسود الغامق.
- الشعور بآلام شديدة مفاجئة في البطن.

ــة على وجود  ــات دلالة كافي ــذه العلام وتعطي ه
ــة إلى وعاء  ــرة، كوصول القرح ــات خطي مضاعف
ــا ناتجة عن  ــاً، أو أنه ــاً دموي ــببةً نزف ــوي مس دم

انثقاب جدار المعدة أو جدار الاثني عشر.
ــاً- مضاعفات أخرى،  ــة-  أيض ــة الهضمي وللقرح

أهمها:
- التحول السرطاني للقرحة.

ــي المنطقة الرابطة  ــداد القناة الهضمية ف - انس
ــكلة يمكن  ــر، وهي مش ــن المعدة والاثني عش بي
ــيج  ــكل نس ــال القرحة ويتش ــد اندم ــا بع ظهوره
ــداد مجرى  ــبب انس ــا قد يس ــا، مم ــي مكانه ليف
ــه أعراض  ــدة، ينتج عن ــرج المع ــام في مخ الطع
ــتمر  ــاة الهضمية، مثل القيء المس ــداد القن انس

وانتفاخ البطن.
ــة الهضمية،  ــلاج القرح ــة ع ــم متابع ــن المه •  م
ــة بالقرحة المصحوبة  حيث تتم معالجة الإصاب
 (H.pylori ــوري-  بايل ــر  ببكتيريا(هيليكوباكت
ــادات  ــن مض ــر تتضم ــاب عقاقي ــاء المص بإعط
ــا، وأدوية  ــذه البكتيري ــن ه ــص م ــة  للتخل حيوي
ــدة  المع ــض  حام ــاج  إنت ــن  م ــل  تقل ــرى  أخ
ــذا النظام  ــمى ه ــة، ويس ــام القرح ــريع التئ لتس
ــه يتضمن ثلاثة  ــي)، لأن ــلاج الثلاث العلاجي(الع
ــط  ــن، ومثب ــن حيويي ــن مضادي ــة م ــة مؤلف أدوي
ــاج حامض المعدة)  مضخة البروتون(مقلل إنت
ــبوع أو  ــوم لمدة أس ــي الي ــذ مرتين ف ــذي يؤخ ال

أسبوعين بحسب الحالة.
ــة اللازمة للعلاج  ــرز المضادات الحيوي كما إن أب
 clarithromycin)و  (Amoxycillin 1mg)

.(500mg
ــى القرحة  ــاً لمعظم مرض ــذا النظام كافي ويعد ه
ــن بكتيريا(هيليكوباكتر  ــص م ــة للتخل الهضمي

بايلوري)والشفاء من القرحة.
ــى  ــة إل ــون بحاج ــى يظل ــض المرض ــر أن بع غي
ــة إنتاج  ــر المقلل ــاول العقاقي ــي تن ــتمرار ف الاس

حامض المعدة لأسبوعين أو أربعة أسابيع.
ــلاج القرحة  ــبة للتدخل الجراحي في ع وبالنس
ــي الآونة  ــوء إليه ف ــص اللج ــد تقل ــة فق الهضمي
ــة، لكنه يظل  ــاف أدوية فعال ــدى اكتش الأخيرة ل
ــف من  ــدوث نزي ــال ح ــي ح ــلاً ف ــاً وعاج مطلوب
ــدار القناة  ــدوث انثقاب في ج ــة أو عند ح القرح

الهضمية. 
ــة  ــى القرح ــام مرض ــن صي ــث ع ــد الحدي •  وعن
ــالات ممنوعة من  ــد أن بعض الح ــة، نج الهضمي

الصيام، وتشمل:-
- من خضعوا حديثاً لعملية جراحية. 

- حالات القرحة التي لا تستجيب للعلاج .
ــدة  ــادة (جدي ــة الح ــة الهضمي ــالات القرح - ح

الحدوث).
- حالات مضاعفات القرحة .

ــن القرحة  ــئ ع ــن نزيف ناش ــون م ــن يعان - الذي
لفترة قصيرة لا تتجاوز ثلاثة أشهر .

- عند حدوث انتكاسة حادة في القرحة المزمنة، 
أي لدى عودة الأعراض بعد اختفائها عقب أخذ 

العلاج .
ــن قرحة  ــوا يعانون م ــى الذين كان ــا المرض بينم
ــودوا  ــم يع ــا ول ــم علاجه ــابقة وت ــرة س ــلال فت خ
ــا، فيمكنهم  ــة أعراض من أعراضه ــكون من أي يش
ــذي  ــة ال ــم دواء القرح ــريطة تناوله ــام، ش الصي
ــده.  وهو عبارة  ــب المعالج في موع ــرره الطبي يق
ــحور طيلة شهر  عن جرعة واحدة يومياً بعد الس
ــان المبارك ؛ إلى جانب التزامهم والتزام من  رمض
ــاكل هضمية سيئة ومتكررة كالتهاب  يعانون مش

فم المعدة، بالآتي :
- تجنب السرعة في تناول الطعام .

ــادة  المض ــة  الأدوي ــي  تعاط ــن  ع ــاع  الامتن  -
ــم التي  ــكنات الأل ــزم ومس ــات والروماتي للالتهاب

ذكرتها سلفاً.  
ــب ملئ المعدة أو الإكثار من تناول الطعام  - تجن
ــوائل أثناء وجبتي الفطور والسحور  وشرب الس

أو بينهما.
ــارة والتوابل،  ــاول البهارات الح - الامتناع عن تن

كالبسباس والفلفل ..الخ
- تلافي تناول الطعام الساخن أو البارد .

- تجنب الأطعمة الدسمة والغنية بالدهون، وكذا 
المقليات.

- الابتعاد عن الانفعالات والتوتر النفسي .
- الإقلاع عن التدخين وعن تعاطي القات.

ــي الفطور  ــن وجبت ــة بي ــات خفيف ــاول وجب -  تن
ــادي- الحليب-  ــن الزب ــحور، تتضمن(اللب والس

الجيلي - البسكويت - ساندوتش الجبن). 
ــواد  ــى م ــة عل ــة المحتوي ــاول الأطعم ــدم  تن - ع

حافظة، وكذلك المخللات والحمضيات.
ــن تناول البقوليات (كالفول - الدجر  - التقليل م

- الفاصوليا) .
- عدم النوم بعد الأكل مباشرة .

- الامتناع عن شرب القهوة والشاي والمشروبات 
الغازية .

ــأن  ب ــن  الصائمي ــع   ــام لجمي الخت ــي  ف ــول  ونق
ــدة بيت الداء،  ــم الهضمي، فالمع ترفقوا بجهازك
ــى  ــرة عل ــاكل كثي ــواب مش ــح أب ــة تنفت وبالتخم
ــؤول بالمعدة إلى  ــة، ت ــا تضر بالصح مصراعيه

أسوأ حال. 
• المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي 
والسكاني
 بوزارة الصحة العامة والسكان
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