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"شهادة المرأة"
في  مطلوبة  النيّة  هل   :(12) السؤال   *

صيام النذر؟
قد دلت على  الأدلة  بأن  اعلم  الجواب:   -
ومنها  العبادات  جميع  في  النيّة  وجوب 
الصلاة والصيام والزكاة والحج إلى بيت 
فرضاً  الصيام  كان  وســواء  الحرام  الله 
الله على عباده مثال صيام شهر  فرضه 
رمضان  من  فات  ما  قضاء  أو  رضمان، 
كان  أو  سفر  على  أو  مريضاً  كان  لمن 
فرضاً فرضه المسلم على نفسه فأوجبه 
في  جاء  لما  النذر  صيام  مثل  عليها 
البخاري ومسلم  الصحيح عند  الحديث 
وغيرهم عن عمر بن الخطاب –رضي الله 
الله  صلى  الله  رسول  إلى  مرفوعاً  عنه- 
الأعمال  (إنما  قال:  أنه  وسلم  وآله  عليه 
ومنها  الأعمال  صحة  إنما  أي  بالنيّات 
صوم النذر بالنيّات فمن لم ينو أي عبادة 
الألف  لأن  شرعاً  صحيحة  غير  فهي 
عمل  كل  فيعم  العموم  على  تدل  واللام 
واجبة  النيّة  أن  وكما  العلماء،  قرره  كما 
لأن  واجب  أيضاً  الليل  من  لها  فالتبييت 

جعل  وسلم  وآله  عليه  الله  صلى  النبي 
صحة  في  شرطاً  الليل  من  النيّة  تبييت 
حفصة  حديث  في  جــاء  كما  الصوم 
مرفوعاً (لاصوم لمن لم يبيت الصوم من 
الليل) وفي لفظ (لاصيام لمن لم يُجْمع 
قبل الفجر صححه الألباني في صحيح 

سنن النسائي برقم (2335).
والنفي يتوجه إلى نفي الصحة والصيام 
نافية  لا:  لفظه  لأن  صيام  كل  يعم  هنا 
النكرة وهو  الاسم  قبل  قد وقعت  للجنس 
النفي  سياق  في  والنكره  (صيام)  لفظه 
في  الواردة  الألفاظ  أن  ثم  للعموم،  تقييد 
وسلم  وآله  عليه  الله  صلى  النبي  كلام 
وكأنه  الشرعية  الحقائق  على  تحمل 
الشرعي  الصيام  إفراد  من  فرد  (لا  قال: 
الصحيح لمن لم يبيت الصيام من الليل).

"السحور نيّة" 
نيّة  السحور  يعتبر  هل   :(13) السؤال   *

للصيام؟
إلا  يتسحر  لا  لأنــه  نعم،  الــجــواب:   -

للصيام.
"لكل يوم نيّة"

بأن  النيّة  تصبح  هل   :(14) السؤال   *
ينوي الصائم الصيام لشهر رمضان كله؟

وأن  يكفي  لا  أنــه  الظاهر  الــجــواب:   -
عملاً  نيّة  يوم  لكل  ينوي  أن  الواجب 
بالحديث (لاصيام لمن لم يبيّت الصيام 

من الليل).
"إعلان الدولة واجب"

دولة  أعلنت  إذا  فيما  البعض  يتساءل   *
شهر  وثبوت  الهلال  رؤية  ثبوت  أخرى 
رمضان وبلادنا لم تعلن فهل نصوم على 

إعلان الدولة الأخرى؟
إذا  إلا  الشخص  يصوم  لا  الجواب:   -
ليوافق  فيها  يعيش  التي  الدولة  أعلنت 
وآله  عليه  الله  صلى  الله  رسول  حديث 
الناس  يصوم  يوم  (الصوم  القائل:  وسلم 
رواية  وفي  الناس)  يفطر  يوم  والفطر 
(وعرفه يوم يعرف الناس) والمراد بلفظه 
الذي  المجتمع  الحديث  في  (الناس) 

يعيش فيه.
أن  أحس  إذا  يحتاط  أن  يريد  كان  وإن   -
دولته تساهلت فيصوم متكتماً لا مجاهراً 

بمخالفة المجتمع الذي يعيش فيه.  

* أحاديث حذّر منها القاضي العمراني:
أو  الضعيفة  ـــث  ـــادي الأح بــعــض  ـــذه  ه
الله  رسول  على  المكذوبة  أو  الموضوعية 
لها  أصــل  لا  وسلم  ــه  وآل عليه  الله  صلى 
وبعضها ليست بحديث وإنما قاعدة فقهية، 
رسول  إلى  وتنسب  شائعة  حكمة  وبعضها 
الخطباء  بعض  أو  العامة  بعض  من  الله 

والوعاظ دون تيقن نورد بعضاً منها:
ابتلت  (إذا  حديث:  إنه  يقال  ما   (16)
النعال فصلوا في الرجال) هذا الحديث 
ضعيف ولكن له شواهد لهذا الحكم حيث 
الأذان  في  ويقال  المطر  أيام  يؤذن  كان 

(صلوا في رحالكم .. صلوا في رحالكم).
(إذا  ــث:  ــدي ح إنـــه  يــقــال  ــا  م  (17)

أبغضتموهم فتجنبوهم).
(18) ما يقال إنه حديث: (إذا أتاكم كريم 

قوم فأكرموه).
اغتاب  (إذا  حديث:  إنه  يقال  ما   (19)

أحدكم أخاه فليستغفر له فإنها كفارة).
كثرت  (إذا  حديث:  إنه  يقال  ما   (20)

الفتن فعليكم بأطراف اليمن).

شهر رمضان كما هو شهر الصيام والقيام والذكر والصدقة 
ــف والتراحم  ــهر التعاط ــهر الصلة والبر وش فإنه كذلك ش
ــتجيب لداعي  ــه والنفوس تس ــوب تلين لذكر الل ــإن القل ف
الله فلا ترى من جراء ذلك إلا أعمالاً زاكيات وقرباً من رب 
ــرع الحنيف  ــموات، لقد تظاهرت نصوص الش الأرض والس
ــول الله  ــا من ذلك ق ــم وفضله ــأن صلة الرح ــي عظم ش ف
ــام" وقال  ــاءلون به والأرح ــذي تس ــوا الله ال ــى "واتق تعال
ــدوا في الأرض  ــيتم إن توليتم أن تفس ــبحانه "فهل عس س
وتقطعوا أرحامكم" وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
ــا جاء في  ــي قاطع رحم كم ــة قاطع" يعن ــل الجن "لا يدخ
الحديث "من سره أن يبسط له في رزقه وينسأ له في أثره 
ــليماته عليه (إن  ــال صلوات ربي وتس ــل رحمه" وق فليص
ــرغ منهم قامت الرحم،  ــه تعالى خلق الخلق حتى إذا ف الل
ــال: نعم، أما  ــك من القطيعة، ق ــذا مقام العائذ ب ــت: ه فقال
ــك؟ قالت:  ــك، وأقطع من قطع ــن وصل ــن أن أصل م ترضي

بلى، قال فذلك) رواه البخاري ومسلم.
ــعار الإيمان بالله  ــأن الصلة وأنها ش وهكذا يتبين عظم ش
ــط الرزق وكثرته والبركة  ــبب في بس واليوم الآخر وأنها س
ــون أما  ــر وهذا يك ــول العم ــبب في ط ــك هي س ــه وكذل في
ــره وأما أن تكون  ــة فمن وصل رحمه طال عم ــى الحقيق عل
ــى فعل الخيرات  ــر وكثرة التوفيق إل ــة في هذا العم بالبرك
ــنين، كما أن  ــدد الس ــة وإن قصر ع ــون فيه برك ــر فيك العم
ــه للواصل وصلة الله تكون  ــبب في صلة الل صلة الرحم س
ــاك عقوبة  ــد ولا تحصى وليس هن ــي لا تع ــرات الت بالخي
ــن رحمة الله  ــن الطرد م ــه الأرض أكبر وأعظم م ــى وج عل

والبعد عن الله سبحانه وتعالى.
ــؤدي إلى  ــباب التي ت ــن أعظم الأس ــة الرحم م ــم أن صل ث
ــاب وتكفير  ــير الحس ــباب تيس دخول الجنة وهي من أس
ــوء وطيب المنبت  ــار ودفع ميتة الس ــوب وتعمير الدي الذن

وحسن الوفاء.
ــبب للذكر الجميل  وصلة الرحم مدعاة لرفعة الواصل وس

وموجبة لشيوع المحبة وعزة المتواصلين.
ــي كناية عن  ــي ضد القطيعة وه ــه صلة الرحم ه عباد الل
الإحسان للأقربين من ذوي النسب والأصهار وتكون صلة 
ــؤال عنهم والإهداء  ــم وتفقد أحوالهم والس الرحم بزيارته
ــب  ــى القري ــة عل ــم فالصدق ــى فقيره ــدق عل ــم والتص له
ــم وتوقير  ــم وغنيه ــع وجيهه ــف م ــة والتلط ــة وصل صدق
ــتضافتهم وحسن  كبيرهم ورحمة صغيرهم، كما تكون باس
استقبالهم ومشاركتهم في الأفراح ومواساتهم في الأتراح.
وتكون كذلك بالدعاء للأرحام وسلامة الصدر لهم والحرص 
ــم ودعوتهم للخير وأمرهم بالمعروف ونهيهم  على نصحه

عن المنكر وإصلاح ذات البيت إذا فسدت.
ــن الناس من لا  ــاس مضيعون لهذا الحق فم ــر من الن وكثي
ــؤال والزيارة  ــرف قرابته بصلة لا بالمال ولا بغيره كالس يع
ــهور وربما الأعوام وهو ما قام بزيارة لرحم ولا  تمضي الش

تواد لهم بصلة وربما أساء لهم وأغلظ القول والمعاملة.
ــل إلا من وصله ويقطع ما  ــاك صنف من الناس لا يص وهن
عدا ذلك وهو يظن أنه واصل بصلة من وصله والنبي ينفي 
ــول  ــذا النوع من الناس بالمكافئ قال رس ذلك ويصنف ه
ــه "ص" "ليس الواصل بالمكافئ" فمن يصل من وصله  الل
ــي هو الذي يصل  ــمى "مكافئ" ولكن الواصل الحقيق يس
ــاء إلى النبي  ــر أن رجلاً ج ــه. وفي الحديث الآخ ــن قطع م
ــم ويقطعونني  ــي قرابة أصله ــول الله إن ل ــال له يا رس وق
ــي لئن كنت  ــال النب ... فق ــيَّ ــيئون إل ــن إليهم ويس وأحس
ــل..." أي الرماد الحار يا أمة  ــفهم الم كما تقول فكأنما تس
ــة الرحم  ــا هذا إلى صل ــاس في زمانن ــد ما أحوج الن محم
وإلى التعامل بكامل الأخلاق التي دل عليها النبي محمد 
ــباب التي تؤدي إلى قطع  ــى الله عليه وآله، ومن الأس صل

الرحم وعدم الصلة:-
ــب قطع الرحم فكثير من الناس لا يعرف  1 – الجهل بعواق
ثواب الصلة ولا يعرف عقوبة القطيعة وأنها موجبة للطرد 

من رحمة الله والبعد عن الله سبحانه وتعالى.
ــاس على  ــل الن ــد يحم ــال ق ــداء العض ــذا ال ــر وه 2 – الكب
ــه ويهرب منه  ــر يبعد عن ــه قريب فقي ــة فإن كان ل القطيع
ــي زيارة هذا القريب الفقير ذلاً ووضعاً  كبراً وظناً منه أن ف
ــلطان  ــي أو ذا المنصب والس ــلا يصل إلا الغن ــأنه ف من ش
ــى أو يتناسى أن الناس سواسية كأسنان المشط لا  وينس

فضل لأحد على غيره إلا بالتقوى والعمل الصالح.
ــة وبعد  ــؤدي إلى الوحش ــذي ي ــل ال ــاع الطوي 3 – الانقط
ــى هذا  ــافات في المدن بل والدول وعدم الود، وينس المس
ــه لذابت هذه  ــل بقرابت ــماعة الهاتف واتص ــع س ــه لو رف أن
الوحشة ولو بدأ هو بالصلة كان له الثواب والأجر من عند 

الله سبحانه.
ــاس من يتكلف فوق الطاقة في  ــف الزائد فمن الن 4 – التكل
ــى أقاربه، ولكن  ــه وعل ــق على نفس الزيارات والهدايا فيش
ــؤال والزيارة  ــلام لا يكلف فوق الطاقة مجرد الس دين الإس

العادية والجود بأقل القليل يديم المحبة والصلة.
ــح والبخل هذا الداء الذي يقطع الأرحام فالبخيل  5 – الش
ــه كثيراً ويمنع ولا  ــيء القليل الذي يعطيه لرحم يرى الش
يزور أحداً ولا يعطي أحداً، المال عنده كل شيء وهذا داء 

خطير وقانا الله منه.
6 – الميراث والخلافات عليه وتأخير التقسيم والجور في 
ــن أخ ظلم أخته  ــى قطيعة الرحم، فكم م ــمة يؤدي إل القس
ــراث وكم وارث جمع المال وحرم غيره فيكون ذلك  في المي
ــث وجعلها  ــدد المواري ــع أن الله ح ــي القطيعة م ــبباً ف س
ــد أحداً  ــى لا يظلم أح ــال الله حت ــاً كما ق ــاً مفروض نصيب
ــه وأن المال عرض  ــة من عند الل ــع أن البرك ــم الجمي وليعل
زائل ولا يبقى إلا طاعة الله والعمل الصالح وحب الناس.

ــدوده أمراً ونهياً  ــد إلى الله ولنقف عن ح ــا عباد الله لنع ي
ــر  ــر إلا بالخير ولا ينهي إلا عن الش ــه لا يأم ــم أن الل ونعل
ــود حميد إلى طاعة الله  ــهر بر وصلة وع وليكن رمضان ش
ــر في الدنيا والثواب في الآخرة.. والحمد لله  ننال به الخي

رب العالمين.
عضو بعثة الأزهر إلى اليمن
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مُ حلولاً  الصيام وقائـــيٌ بالدرجة الأولى؛ يُقـــدِّ
مبتكرة لأســـوأ ما يمكن أن يصاب به الإنسان 
من أمـــراض مزمنـــة أو غير مزمنـــة؛ وله من 
المقومـــات العلاجيـــة للكثير مـــن العلل لتؤول 
إلى زوالٍ فيشـــفى منها الجسد تماماً، أو ربما 
يُحـــد من خطرها؛  فلا تتخذ منحاً أكثر تهديداً 

للصحة..
هـــذه الحقيقة الدامغـــة للصيام، وهـــي مثبتة 
علميـــاً في تقديم فوائد فريدة تحســـن الصحة 
العامـــة للجســـم والأداء الوظيفـــي للكثير من 
الوظائـــف الحيويـــة فيه؛ طالمـــا دأب الصائم 
على  صيام شـــهر رمضان إيماناً واحتساباً؛ 
ولم يجعل لياليه متنفســـاً للإسراف في التغذية 
والســـهر حتى الصباح؛ ثم يُغشي نهاره يومياً 
بالنوم طويلاً ويُقضي ما تبقي منه في الكســـل 

والخمول بدلاً من النشاط والعمل المثمر..
فما الســـبيل- إذن- لتحقيـــق الصائم أقصى 
درجات الفوائد الصحية من صيامه هذا الشهر 

المبارك؟
هذا ما سيجيب عنه الدكتور/ أحمد عبد القادر 
الكمال - اختصاصي الصحة العامة وامراض 
المناطـــق الحارة، فـــي حديثه وبيانـــه لأهمية 

الصيام ونفعه لصحة الإنسان، حيث قال:
ليس صيـــام رمضان مجـــرد أداء عبادة ينال 
عليها الصائم الأجر والثـــواب من المولى جل 
وعـــلا، بل زاد على ذلـــك أن جعله االله مغموراً 
بفيضٍ عميمٍ من الفوائد الصحية والنفسية التي 
أذهلـــت العلماء الباحثين، فما كان منهم - من 
منطلـــقٍ علمـــي- إلا أن أدرجـــوه ضمن قائمة 
الوســـائل الوقائيـــة لأكثر الأمـــراض فتكاً في 

عصرنا.
ويُعـــد جزءاً من الفوائد العظيمة التي يعود بها 
على الصحة العامة- تحديداً- تأثيره الإيجابي 

في الأداء الوظيفي للجسم بشكل عام.
وعلـــى ما تقدم، نوجه لصائمي الشـــهر الكريم 
نصائح صحية؛ هي في حد ذاتها تتفق شـــكلاً 
ومضمونـــاً مع ما ســـنه النبي(صلى االله عليه 
وســـلم) لأمته من آداب وضوابط لدى تناولهم 

الطعام والشـــراب فـــي إفطارهم وعشـــائهم 
وســـحورهم، وإليـــك- أخـــي الصائـــم- هذه 

النصائح في نسقٍ متسلسل:- 
-1 تعجيـــل الفطـــور:- من أجل رفع مســـتوى 
الســـكر في الدم في غمرة حاجة الجســـم إلى 
مصـــدر تعويضي للطاقة؛ وبذلك يعود الســـكر 
بالـــدم إلى مســـتواه الطبيعي، مـــا يُحتم على 

الصائـــم أن يَعمد إلى الإفطـــار- على الفور- 
بمجرد سماعه آذان المغرب.

-2 الإفطار على تمـــرات وماء:- فالتمر يحتوي 
على سكريات سريعة الامتصاص تؤمن للجسم 
طاقة عاجلة؛ وتعيد تركيز السكر بالدم إلى حالته 
الطبيعية، يلي ذلك ضرورة حصول الجسم على 

الماء؛ ليذهب عنه الشعور بالعطش.

-3 الإفطار علـــى مرحلتين:- بمعنى البدء فقط 
بالتمر والماء عند الإفطار بدون تناول أشـــياء 
أخرى؛ ليشكلا منبهاً للمعدة والأمعاء أثناء أداء 
الصائم صلاة المغرب، وذلك لتســـتأنفا- دون 
مشـــكلة- هضم الطعام الـــذي يتناوله الصائم 
بعد انتهاءه من الصلاة من خلال وجبة العشاء 

الرمضاني.

-4 تجنـــب الإفـــراط فـــي الطعـــام:- فانتفاخ 
المعدة، التلبك المعدي والمعوي وعسر الهضم؛ 
هـــي نتاج الإفراط في الطعام والشـــراب؛ مما 
يؤدي إلـــى الانتفاخ وانبعاث غازات في البطن 
والشـــعور بألم تحت الضلوع وكـــذا تراخٍ في 
الحركـــة، مولداً الشـــعور بالخمول والكســـل 
والنعاس من جراء اتجاه قســـم كبير من الدم 
إلى الجهاز الهضمي لإتمام عملية الهضم؛ على 
حســـاب كمية الدم الواردة إلى أعضاء حيوية 

في الجسم وأهمها المخ.
-5 تجنـــب النـــوم بعد الإفطار:- مـــع الإفراط 
في الطعام وثقل المعدة يراود الإنســـان شعور 
بالكسل إلى حدٍ يشعره بالرغبة في النوم أو عدم 
القدرة على تأدية صلاة العشاء والتراويح، ومع 
التخمة والاستســـلام للنعاس يزداد العبء على 
عملية هضم الطعام؛ فيتزايد إفراز العصارات 
الهاضمة بشكلٍ منهك للمعدة؛ وكثيراً ما يؤدي 
إلى ارتجاع الحامض إلـــى المريء وما يبعث 
على الإحساس بالحرقان بالمريء وفم المعدة.  
-6 عـــدم ترك وجبة الســـحور:- لأن الســـحور 
وجبة أساسية تحد من حدوث الإعياء والصداع 
والدوار أثناء النهار وتمنع العطش الشـــديد أو 
الجوع، شـــريطة آلا تكون مؤلفة من المأكولات 
الحـــارة شـــديدة الملوحـــة كالمشـــهيات؛ أو 
الأســـماك المملحة؛ كي لا تولد شعوراً متزايداً 
بالعطش، والنبي (صلى االله عليه وســـلم) حث 
المسلمين على ألا يتركوا هذه الوجبة الأساسية 
فيمـــا روي عنه من القول: "الســـحور بركة فلا 
تتركـــوه، ولو أن يجرع أحدكم بجرعة ماء، فإن 

االله وملائكته يصلون على المتسحرين".
فمـــا أعظمها من حكمة في هذا الدين الحكيم؛ 
تجلى فيها الحرص على صحة المسلم وتعزيز 
قدرته على الصيام بأمـــان من خلال حثه على 
التـــزود بالغذاء والماء قبل أن يُقدم على صيام 

يومه.
• المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي 
والسكاني بوزارة الصحة العامة والسكان

الصحة العامة وتحسن الأداء الوظيفي للجسم مع الصيام 
�א#" ���א�
�א#" ���א�

الفنان أمين حاميم لـ»رمضانيات الثورة«:

أكثر أعمالي انجزتها في رمضان فهو بالنسبة لي شهر العمل والإنجاز 
لقاء / أمين العبيدي 

ــتقبله  يأتي رمضان الكريم ويرحل .. نس
ــي قدوم مبارك  ــرح ونودعه بالأمل ف بالف
ــهر  ــي كل مرة يترك هذا الش ــد.. وف جدي
الفضيل في نفوسنا الكثير من النفحات 
ــانية والتجارب الفريدة.  والمعاني الإنس
ــد  ــع الفنان والمنش ــتعرض م ــوم نس الي
المعروف أمين حاميم شيئاً من ذكرياته 

وانطباعاته الرمضانية كما يلي:-
ــهر رمضان  ــك ش ــي ل ــاذا يعن ــة م * بداي

المبارك ؟
ــة التي تعلمنا فيها  - رمضان هو المدرس
معاني وقيم كثيرة بل هو الشهر الوحيد 

الذي يصفو فيه ذهني وأستطيع فيه أن 
ــي وكل من حولي,  ــش أكثر مع نفس أعي
ــي أتأمل ماذا  ــة التي تجعلن ــو المحط ه
صنعت طوال السنة من حسنات أو غير 
ــر من أي  ــي أكث ــب نفس ذلك فيه، أحاس
ــت آخر، كيف لا وفيه تتنزل الرحمات  وق
ــواب الجنات وتغلق أبواب النار  وتفتح أب
وتصفد الشياطين فيه ليلة خير من ألف 
شهر فيه نزل القرآن باختصار من أدرك 
ــر  ــر له فقد خاب وخس ــان ولم يغف رمض
ــه عليه وآله  ــول صلى الل ــال الرس كما ق
وسلم،  أسأل الله أن يعيننا وجميع الأمة 

على صيامه وقيامه .
ــتها  ــي أجمل الذكريات التي عش * ما ه

في رمضان ؟ 

ــره أن  أغلب الأعمال  ــن أجمل ما أذك - م
ــا صدى إعلامي  ــة والتي كان له الناجح
ــاط  ــهر النش ــو ش ــان فه ــي رمض ــي ف ه

والإنجاز بالنسبة لي .
ــف التي كانت لك  ــا هي أجمل المواق * م

مع رمضان ؟
ــن المواقف الجميلة إني عندما كنت  - م
ــى بعد الظهر ثم  ــراً كنت أصوم حت صغي
ــال لي افطر صم  ــديداً فيق أتعب تعباً ش
ــب لك  ــل هذا الوقت ويحس ــداً إلى مث غ

يوم كامل .
ــا هي العادات التي تتمنى أن تجدها  * م

اليوم ؟ 
ــان تصالح  ــابق إذا دخل رمض - في الس
ــون خوفاً على أعمالهم أن لا  المتخاصم

ــم المختلفون وعم  ــاور وتفاه ترفع  وتح
ــع وتحس أن  ــاط الجمي ــي أوس الحب ف
ــاس تغيروا إلى الأفضل  في علاقتهم  الن
ــعر أن  ــه وفي ما بينهم البين وتش مع الل
ــنات  ــي الحصول على الحس ــباق ف الس
ــدق، أما  ــدأ بص ــرات ب ــارعة للخي والمس
ــهر  اليوم فالغالب على الكثيرين هو الس
ــار وكأن  ــل والنوم في النه ــى آخر اللي إل
ــهر  ــهر نوم لا ش ــان عند البعض ش رمض

عبادة . 
* كلمة أخيرة ؟ 

ــه إلى بناء  ــول للجميع لابد أن نتج - أق
ــن الأمن  ــب والأخوة يم ــن يمن الح اليم

والإيمان .

صرخات تنادي القلوب الرحيمة

ــور توفي  ــام في عمر الزه ــة أطفال أيت خمس
ــنوات وترك وراءه تلك البراءة  والدهم  منذ س
ــة  ــا  عليل ــاة وأم ــوة الحي ــا قس ــد وحده تكاب
ــف إلى ما تعنيه من  أهلك المرض حالها أض
ــوا بأن  ــاة زوجها , ظن ــد وف ــية بع ــة نفس حال
ــدا لهم أمام تجهمات  ــيكونون س الأقربين س
ــح عنهم  ــدا حنونة تمس ــا وي ــاة وجوره الحي
ــا أن ينكرك أهلك  ــزن واليتم , وما أصعبه الح
ــا تكون  ــد م ــال أش ــي ح ــت ف ــك وأن ومجتمع
ــك  ــؤس كل ذل ــم وب ــرض ويت ــر وم ــم , فق إليه
ــو زرتهم لعلمت  ــرة صالح داوود , ل حليف أس
ــا  ومهم ــاء  الأبري ــؤلاء  ه ــده  يكاب ــقاء  ش أي 
ــهم  كانت الكلمات فهي لن تصف مرارة عيش
ــن العطاء  ــأي نوع م ــان ب ــذا كتب الإحس وله
ــم :  ــال بالرق ــم الاتص ــل معه كان .. وللتواص

777093553

فقر وتعفف
ــوا بذلك  ــد .. اكتف ــب محم ــاج غال ــرة الح أس
ــا وإنما العيب في  ــر والمرض ليس عيب فالفق

استخدام ذلك بوابة لمسالك الإجرام , بيد أن 
ــمى صور العزة والجلدة والصبر  التعفف أس
ــن إطار  ــا ومرضها ع ــرج فاقته ــرة لا تخ ,  أس
ــزل ضم أكثر من 10 أفراد , كان هو معيلهم  من
ــده،  ــة حليفة جس ــذ كانت الصح ــد م الوحي
ــب الفقر  ــت عليهم نوائ ــا تكالب ــا إن فقده وم
والآلام فقد أصيب بفشل كلوي ولم يعد قادرا 
ــه وإيجار  ــاء متطلبات علاج ــى إيف حتى عل
ــط بما يمكن أن  ــه ومصاريف أبنائه , فق منزل
ــادي الرحيمة من بعض جيرانه  تجود به الأي
ــه , زرنا منزلهم الذي لا يتعدى غرفتين  وأقران
ــر وعظيم بصبرهم  ــاحته , ولكنه كبي ــي مس ف

وجلدهم.
ــأن الحال  ــور ب ــت أتص ــا كن ــب : م ــول غال يق
ــنغدو  ــذه الدرجة , وأننا س ــيأول بي إلى ه س
ــانهم , فكما  ــتعطاف الناس وإحس رهيني اس
ــر وضعفت قواي  ــاخ بي الده ــي لقد ش ترونن
ــد وبه أدعوكم  ــك المرض بي, فبالله أناش وفت
ــعادة  ــاة وتدخلوا الس ــا على الحي أن تعينون
ــم عظيم الجزاء في  ــى أبنائي والله يجزيك إل

يوم لا ينفعكم إلا ما قدتم وأحسنتم .
ولمعونتهم مباشرة الاتصال : 771177730
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