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لا يجوز صومهم
لا  اليمن  فــي  الــنــاس  مــن  مجموعة  هناك 
الناس في أول يوم تعلن عنه  يصومون مع 
الدولة ويعيّدون عيد الفطر بعد العيد بيوم أو 

يومين ما حكم الشرع في ذلك .
يوماً  الشخص  يقدم  أن  يجوز  الجواب/لا 
عن  الصحيح  للحديث  رمضان  صيام  على 
أبي هريرة رضي االله عنه عن النبي صلى 
االله عليه وعلى آله وسلم أنه قال "لا يتقدمن 
أحدكم رمضان بصوم يوم أو يومين إلا أن 
ذلك  فليصم  يصوم صومه  كان  رجل  يكون 
وصيام   "812،864" مسلم  أخرجه  اليوم، 
والواجب  مبتدعون  وهم  محرم  الشك  يوم 
قال:كنا  زفر  بن  صلة  عن  ذلك،  عن  نهيهم 
مصلية  بشاة  فأتى  ياسر  بن  عمار  عند 
إني  فقال:  القوم  فتنحى بعض  كلوا،  فقال: 
الذي  اليوم  صام  :(من  عمار  فقال  صائم. 
القاسم)  أبا  عصى  فقد  الناس  فيه  يشك 
صححه الألباني في صحيح سنن الترمذي 

برقم (686).
مع البلد الذي هو فيه

بالصيام  تقدم  بلد  في  الشخص  كان  اذا 

والطائرة  إليه  سافر  الذي  البلد  قبل  بيوم 
تنطلق في صباح آخر يوم من رمضان على 
حساب البلد الذي سيسافر إليه، فإذا صام 
فسيكون يوم العيد في البلد الذي سافر منه 
قد  الذي  البلد  أهل  فسيخالف  أفطر  وإذا 

أصبح فيه فماذا يفعل وكيف يعامل نفسه.
الجواب/يعامل نفسه معاملة البلد الذي طلع 

عليه الفجر ذلك اليوم وهو فيه.
لا تخالف الناس

العمرة  لأداء  مكة  إلــى  شخص  ذهــب  إذا 
أو  المملكة  قبل  صامت  قد  اليمن  وكانت 
عن  مكة  في  وهو  الإعلان  وتم  بيوم  بعدها 
حلول شهر شوال فهل يكمل صومه مع أهل 
اليمن الذي لم تعلن عن شوال أم يفطر مع 

أهل مكة.
الجواب/نعم يفطر مع أهل مكة ولا يخالفهم 
الناس  يصوم  يــوم  "الــصــوم  لأن  ويصوم 
النبي  قال  كما  الناس،  يفطر  يوم  والفطر 
صلى االله عليه وآله وصحبه وسلم" صححه 
وإذا   ."686" رقم  الترمذي  سنن  الألباني 
كان في نفسه شيء فليقض فيما بعد أما أن 
يصوم في مكة والناس معيدّون وهو يخالفهم 

فلا يجوز.
لا تفطر إلا بعد الغروب

سائل يسأل ويقول: نحن في منطقة تبعد عن 
صنعاء العاصمة 120 كيلو متراً فهل نفطر 

على أذان إذاعة صنعاء.
تتيقن وتسمع  بعد أن  الجواب/لا تفطر إلا 
أذان المغرب في منطقتك، والمؤذن لا يؤذن 
إلا بعد أن يتيقن من دخول المغرب، فأذان 
إذاعة صنعاء هو لمدينة صنعاء وضواحيها 
ولا يدخل فيه المناطق البعيدة مثل الحديدة 
لها  منطقة  فكل  وحضرموت...الخ  والمهرة 

توقيت.
 صومه صحيح ... لكن

ما حكم من يؤخر الإفطار بعد سماع الأذان 
بأعمال  المرأة  والانشغال بشيء، كانشغال 

المطبخ ؟
خلاف  لكنه  ذلك  من  مانع  لا  الجواب/   -

الأفضل وخلاف السنة، وصومه صحيح.
الحلقة السادسة

(أحاديث حذر منها العمراني)
منها  حــذر  التي  الأحــاديــث  بعض  هــذه   -
إسماعيل  بــن  محمد  الــعــلامــة  الــقــاضــي 

العمراني وبعضها إما ضعيفة ضعفاً شديداً 
رسول  على  مكذوبة  أو  موضوعة  وبعضها 
االله صلى االله عليه وعلى آله وسلم وبعضها 
يتداولها الخطباء وهي إما قاعدة فقهية أو 
حكمة أو مثل ودرجت عليها الألسنة وليست 

بأحاديث، نورد بعضها للتحذير منها:
رأيتم  "إذا  حديث  إنه  عنه  يقال  ما   (26)
خراسان  قبل  من  خرجت  السود  الرايات 
االله  خليفة  فيها  فــإن  حــبــواً  ولــو  فأتوها 

المهدي" حديث موضوع.
(27) حديث "إذا سجد العبد طهر سجوده 

ما تحت جبهته إلى سبع أرضين"
الأمور  عليكم  ضاقت  إذا   " حديث   (28)
في  له  وجــود  لا  القبور"  بأصحاب  فعليكم 

كتب السنة .
(29) ما يقال عنه حديث "إذا قال الإمام على 
المغضوب عليهم ولا الضالين فأنصتوا" هذا 
االله  االله صلى  رسول  على  مكذوب  حديث 
للأحاديث  ومخالف  وسلم  آله  وعلى  عليه 

الصحيحة التي تقول بالتأمين.
واختلفت  الــزمــان  آخــر  كــان  إذا   )  (30)

الأهواء فعليكم بدين البادية والنساء).

ــة بكتاب  ــذه الأيام الصل ــم في ه ــرآن ولذا تعظ ــهر الق ــان ش رمض
ــاً لأن القرآن الكريم  ــتماعاً وتدبرا وانتفاع الله عز وجل تلاوة واس
ــدد كل  ــاء لها يب ــل ضي ــه عز وج ــه الل ــذي جعل ــة ال ــتور الأم دس
ــا عن الانحرافات وجعله حياة  الظلمات وجعله منهاجاً يعصمه
ــل فيه خير الدنيا  ــلوكها وجع ــا ونوراً لعقولها وتقويما لس لقلوبه
والآخرة بإذن الله عز وجل يقول الحق جل جلاله في هذه النعمة 
ــي هي أقوم  ــرآن يهدى للت ــرة (أن هذا الق ــة الكبي ــة والمن العظيم

ويبشر المؤمنين الذين يعملون الصالحات أن لهم أجراً كبيراً).
ــذا اللفظ فهو  ــدى للتي هي أقوم على إطلاق ه ــذا القرآن يه إن ه
ــع والأمة يهدي  ــرد والمجتم ــأن الف ــي أقوم في ش ــدي للتي ه يه
ــاة الاجتماعية والحياة  ــأن الاقتصاد والحي ــي هي أقوم في ش للت
ــة وفي كل ضرب من ضروب الحياة يهدي للتي هي أقوم  التعليمي
فيما يتصل بالقلوب وفيما يتصل بالعقول وفيما يتصل بالألفاظ 
ــيء يتصل بالإنسان  ــكنات وفي كل ش والكلمات والحركات والس

في هذه الحياة.
ويقول الحق جل وعلا في سياق المنة على هذه الأمة المحمدية) 
ــفاء  ــة للمؤمنين) هو ش ــفاء ورحم ــو ش ــرآن ما ه ــن الق ــزل م ونن
ــفاء لأمراض القلوب  ــقام الحسية المادية وهو ش للأمراض والأس

وعلل النفوس وأخطاء الأهواء.
ــه واتصل وتدبر  ــى لمن آمن ب ــبحانه وتعال ــذا جعله الله س فهك
ــبحانه لهذه الأمة بل  ــو رحمة الله س ــه وأخذ بأحكامه وه معاني
ــبحانه وتعالى هو العليم بخلقه قال  ــرية كلها لأنه س هذه البش
ــف الخبير" القرآن هو روح  ــى "ألا يعلم من خلق وهو اللطي تعال
ــلبت منه الروح إن الجسد إذا  ــاد فما قيمة الجسد إذا س الأجس
ــوس وتوقف فلا  ــة تعافها النف ــن وأصبح جيف ــروح أنت ــه ال فارقت
ــة هو حياة  ــاج والقرآن حقيق ــلاق ولا عمل ولا إنت ــة ولا انط حرك
ــان ميتا  ــروح مات القلب ويغدو الإنس ــلبت منه ال القلوب إذا س
ــواء  ــاء لأنه حينئذ يخبط خبط عش ــدب دبيب الأحي وإن كان ي
ــهوات والمحرمات ويغرق  ــات ويوغل في الش ــردى في الظلم يت
ــك على قلبه  ــى ذل ــي الانحرافات ويغوص في الملذات فيغش ف
ويعمي بصيرته ويطفئ نور الإيمان في نفسه فيغدو حينئذ كما 
ــر النبي "ص" قلبه كالكوز مجخيا لا يعرف معروفا ولا ينكر  أخب
ــور والضياء والرحمة ففي  ــرب من هواه "فهو الن ــراً إلا ما أش منك
صحيح البخاري ما يخبرنا به النبي "ص" عن أول نزول الوحي 
ــعاع  ــماء عن أول ش عن اللحظة التي اتصلت فيها الأرض بالس
ــل جاءه وهو في  ــاء يخبرنا النبي "ص" أن جبري ــد الظلم لتبدي
ــل ملكوت الله عز وجل  ــه يتأم غار حراء حيث كان يخلوا بنفس
ــة رضي الله  ــي ذوات العدد كما في حديث عائش ــث الليال يتحن
عنها فجاءه جبريل عليه السلاح فقال له اقرأ فقال ما أنا بقارئ 
ــان  ــم ربك الذي خلق خلق الإنس حتى قال في الثالثة "اقرأ باس
ــان ما لم  ــن علق اقرأ وربك الأكرم الذي علم بالقلم على الإنس م
ــي هذا القرآن من  ــذا النزول يدل على عظمة ما ف ــم" فكان ه يعل
رسالة وعلى عظمة ما فيه من آداب وأحكام وتعليمات وإرشادات 
ولذلك على هذه الصورة من الشدة ومن القوة حتى الكتاب قلب 
المصطفى لحمل هذا الكلام الرباني العظيم وهكذا كما قال الله 
ــهلاً حتى  ــي "يا حيي خذ الكتب بقوة" فليس أمر القرآن س لحي
ــول الله "ص" وهو  نتهاون فيه وهكذا بذرت البذرة الأولى في رس
ــرداد الآيات رغبة في  ــابق الوحي بت تعلق قلبه بالقرآن فكان يس
ــانك  ــه وضبطه حتى نزل قول الله تعالى "لا تحرك به لس حفظ
ــم إن النبي "ص" لم يكتف  ــل به إن علينا جمعه وقرآنه" ث لتعج
ــوه في الصلوات  ــذا القرآن فيتل ــر ه ــذا التلقي وإنما كان ينش به
ويعلمه للصحابة كما قال ابن مسعود رضي الله عنه حفظت من 
فم رسول الله "ص" سبعين سورة من القرآن (النبي "ص" قائد 
هذه الأمة والذي كان عنده من المهمات العظيمة كان يجعل من 
ــل ولم يقتصر على  ــم أصحابه كتاب الله عز وج ــه جزءاً يعل وقت
ــه القرآن،  ــتمع إلى أصحاب ــكان النبي "ص" يحب أن يس ذلك ف
ــه أن النبي "ص" لقيه  ــعري رضي الله عن ــى الأش روى أبو موس
ــد أوتيت  ــك البارحة لق ــتمع لقراءت ــي وأنا أس ــو رأيتن ــال له ل وق
ــى قراءة أبي  ــر آل داود وكان يأتي وينصت إل ــن مزامي ــاراً م مزم
ــن الصوت جيد  ــعري رضي الله عنه لأنه كان حس ــى الأش موس
ــعري لو علمت  ــى الأش التلاوة وفي بعض الروايات قال أبو موس
ــل الله الخيرية  ــراً" ولذلك جع ــمعني لحبرته لك تحبي أنك تس
ــال صلى الله  ــاب الله العظيم وحفظه ق ــذه الأمة حمل كت في ه
ــة" خير هذه الأمة من  ــلم خيركم من تعلم القرآن وعلم عليه وس
ــتغلاً بالقرآن الكريم وإن كان عظيماً وإن كان ذو جاه أو  كان مش
ــول الله "ص" ما شغلهم عن  ــيرة أصحاب رس ــلطان فهذه س س
ــم إن النبي "ص" جعل  ــاغل ولا صرفهم عنه صارف ث ــرآن ش الق
ــرآن الكريم  ــن مرتبطا بالق ــر من أمور الدي ــم في أعظم أم التقدي
ــلاة قال النبي "ص"  ــهادتين ركن إقامة الص ــم ركن بعد الش أعظ
ــه يرفع بهذا  ــال "ص" إن الل ــه" وق ــم لكتاب الل ــؤم القوم أقرأه ي
ــي الحياة الدنيا وفي  ــرآن أقواماً ويخفض آخرين، فالرفعة ف الق
أمور الدين مرتبطة بهذا القرآن العظيم وقد ورد أنه عليه الصلاة 
ــلام عندما انجلت عرفة أحد وجاء يدفن شهداء الصحابة  والس
كان يضع الرجل والثلاثة في قبر واحد فإذا جيء بهم سأل أيهم 
ــإذا دل عليه قدمه في القبر ليعلم الأمة  كان اقرأ للقرآن الكريم ف
ــر كان يقرأ  ــيد بن حضي ــذا القرآن العظيم وهذا أس ــا به ويربطه
ــه تجول كلما استمر في  القرآن في جوف اليل وولده نائم وفرس
ــول  ــكنت وكلما قرأ جالت فلما قص لرس ــكت س القراءة وكلما س
ــتمع لقراءتك  ــال "ص" تلك الملائكة تنزلت تس ــه ما حدث ق الل
ــات هكذا كان  ــا في الطرق ــت والناس يرددونه ــو قرأت لأصبح ول
صحب النبي قال "ص" الذي يقرأ القرآن وهو ما هربه أي متقن 
ــرأ القرآن وتيتعتع فيه وهو  ــفرة الكرام البررة والذي يق له مع الس
ــننه من قرأ  ــه أجران" وروى الإمام الترمذي في س ــاق فل عليه ش
القرآن وعمل بما فيه ألبس والداه تاجاً يوم القيامة ضؤه أحسن 
من ضوء الشمس في بيوت الدنيا لو كان فيهم فما ظنكم بالذي 
ــل بهذا" وروى الإمام الترمذي من النبي "ص" من قرأ القرآن  عم
ــول ألف  ــر امثالها لا أق ــنة بعش ــنة والحس ــه بكل حرف حس فل
ــم حرف فأي أية  ــف حرف ولام حرف ومي ــم حرف ولكن أل لام مي
ــنات وضاعفها  ــب الحس تقرؤها فعدّما فيها من الحروف واحس
إلى العشرات بل لا تحسب شيئاً فإن الله عز وجل يعطي عطاء 
ــوا يعملون به في  ــرآن الذين كان ــه هم أهل الق ــا" وأهل الل عظيم
الدنيا كما ورد في الحديث عن النبي "ص" فقد جاء هذا القرآن 
ــة رضى الله عنها  ليطبق وينفذ في واقع الحياة وقد كانت عائش
ــت أن النبي "ص" كان  ــاً عظيماً عندما قال ــزت إيجازاً بليغ أو ج
ــرآن فكانت ترى القرآن في حياته كلها ألفاظه وكلماته  خلقه الق
ــأن من شئون الحياة  وأفعاله وجهاده ومعاملاته لأهله في كل ش
ــبحانه  ــون المؤمنون عاملون بكتاب الله س ــذا ينبغي أن يك وهك
ــل كما كنت ترتل في  ــارئ القرآن اقرأ وارتق ورت ــى فيقال لق وتعال
الدنيا فإن منزلتك عند آخر آية كنت تقرؤها رواه الترمذي بسند 
ــوم القيامة كما قال  ــفعان للعبد ي ــام والقرآن يش صحيح والصي
ــوم القيمة "وقال  ــهد عليه ي ــم يقرأ القرآن يش ــول الله ومن ل رس
ــوراً" فقد كان  ــذوا هذا القرآن مهج ــا رب إن قومي اتخ ــول ي الرس
ــان وهو خليفة رضي الله عنه يجلس من صلاة الفجر يفتح  عثم
ــر المؤمنين  ــك يا أمي ــه فيقول الصحابة لو رفقت بنفس مصحف

فيقون لو طهرت قلوبنا ما شبعنا من القرآن".
عضو البعثة الأزهرية باليمن
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درج الكثيرون من قبيل طلب الاستشفاء أو حتى 
للتخفيف من أعراض الرشح أو الزكام  على تناول 
مضادات حيوية يحددونها بأنفسهم أو يطلبون 
ــمائها،  ــى دراية بأس ــخاص عل ــا من أش تحديده
ــوائية؛ علهم  ــا بطريقةٍ عش ــا يتناولونه ــراً م وكثي
ــم المعاناة وتحقق  يجدون فيها فائدة تزيل عنه

لهم الشفاء العاجل.
ــه من  ــد ل ــيم ولاب ــأ جس ــر، فالخط ــاً كان الأم وأي
ــوائية المرفوضة  ــح كامل ينهي هذه العش تصحي
ــة كثيرة  ــة الطبيعي ــل الصحي ــون البدائ ــاً، ك طبي
ــفاء- بإذن  ــا أن تحقق الش ــا ويمكن له ــن حولن م
ــوي؛ متى كان  ــه- دون الحاجة إلى مضاد حي الل
الالتهاب في الجزء العلوي من الجهاز التنفسي 

هيناً أو في بدايته.
ــفي -  ــد الحميد اليوس ــور جميل عب ــث الدكت حدي
ــرة- أعطى  توضيحاً  اختصاصي أنف وأذن وحنج
ــة  العلوي ــية  التنفس ــات  للالتهاب ــمالاً  وش ــاً  عام
ــات أو السلوكيات  ــائعة ، مبيناً قواعد الممارس الش
ــأنها التسبب  ــهر رمضان التي من ش اليومية في ش
ــه من نصائح  ــا ينبغي التقيد ب ــدوى المرض، وم بع

لتجنب الإصابة.. حيث يقول:
ــن  ع ــارة  عب ــة  العلوي ــية  التنفس ــات  الالتهاب   *
تغيرات أو اضطرابات فيروسية أو بكترية تصيب 
أجزاء الجهاز التنفسي العلوي(الأنف- الجيوب 
ــببةً ظهور  ــرة)، مس ــوم – الحنج ــة – البلع الأنفي
ــذه الأجزاء  ــي وظيفة ه ــر ف ــة تؤث ــراض مرضي أع
ــة  والوظيف ــة  المخاطي ــية  الأغش ــاً  وخصوص

التنفسية.
ــل  تحت هذا  ــائعة التي تدخ ــم الأمراض الش وأه

التصنيف :
ــاد والمزمن  ــي الح ــاب الأنفي التحسس - الالته

وخصوصاً. 
- الزكام أوالرشح وضربات البرد.

- الأنفلونزا والنزلات الشعبية .
- التهابات الجيوب الأنفية الحاد والمزمن .

ــة في الأطفال  ــوز واللحميات الأنفي - التهاب الل
دون الثمان سنوات.

- التهاب الحنجرة والحبال الصوتية .
ــية  ــات المجاري التنفس ــورة التهاب ــن خط * تكم
ــة والرأس،  ــا تحدث داخل الجمجم ــة، أنه العلوي

ــى العين والأذن  ــا تمتد إل ــى أن مضاعفاته بمعن
ــية الدماغية والجيوب الدموية الدماغية  والأغش

وحتى للدماغ نفسه. 
إضافة إلى امتداد الالتهاب إلى الجهاز التنفسي 
ــذا   وك ــن)،  والرئتي ــة  الهوائي ــفلي(القصبة  الس

إحداثها اضطرابات في الجهاز الهضمي.
ــال وارد في تحول هذا الالتهاب من حاد  والاحتم
إلى مزمن، يصاحبه بعض التشوهات في الأنف، 
ــي العلوي، وتشوه  مثل انسداد المجرى التنفس
ــنوات في الفك والفم،  ــبع س عند الأطفال دون س
ــية الملتهبة  بل ويمكن أن تصبح الأجزاء التنفس
ــى  ــات، كالحم ــرض والمضاعف ــداد الم ــؤرة امت ب
ــى أماكن أخرى  ــة، وذلك إل ــة/ الروماتزمي الرثوي
مثل(العظام والمفاصل والقلب- الكلى- الجلد) 

خصوصاً لدى التهاب اللوز المتكرر.
ــيئة جداً استخدام المتعلقات  *  من العادات الس
الشخصية لشخص مصاب بزكام أو بنزلة برد أو 
ــام الآخرين ولا  ــعل أم أن يعطس المريض أو يس

ــي به أنفه  ــتخدام منديل يغط ــاول حينها اس يح
ــر الرذاذ في الهواء المحمل  ــياً لنش وفمه، تحاش
ــاقها  ــا، ومن ثم استنش ــات أو البكتيري بالفيروس

من قبل الآخرين.  
ــن بالأمراض  ــكلة للمصابي ــلا يمثل الصيام مش ف
ــتثناء الحالات الحادة أو الحرجة  التنفسية باس
ــاول للأدوية  ــن رعاية مكثفة وتن ــتدعيه م لما تس

في أوقات قصيرة.
ــة لدى تلقي  ــة منزلية من البداي ــو توفرت رعاي ول
ــة  ــراض المرضي ــور الأع ــرة وظه ــدوى مباش الع
ــات  لالتهاب ــرض  التع ــه  وتجنب ــه  تغني ــوف  فلس
ــا، وذلك من خلال  ــية حادة يصعب علاجه تنفس
ــدم تعرضه  ــدفء للمريض وع ــر الراحة وال توفي
ــة والتغيرات المناخية  للإرهاق والتيارات الهوائي
ــر  ــدوى ونش بالع ــبب  يتس ــى لا  ــه وحت لحمايت
ــام  ــب الاهتم ــى جان ــن، إل ــن الآخري ــرض بي الم
ــدل للغذاء  ــة على التناول المعت ــه القائم بتغذيت

المفيد للجسم.

ــن التدهور  ــي مزيدٍ م ــة في تلاف ــة أهمي * وللوقاي
ــدة الغنية في محتواها  للمرضى، فالتغذية الجي
ــة  الطبيعي ــر  العصائ أو  ــروات  والخض ــه  بالفواك
الطازجة تُسرع عملية التماثل للشفاء، بتعزيزها 
ــاء الغنية  ــك أغذية البن ــي، وكذل ــاز المناع الجه
ــم  ــة تفيده ــززة للطاق ــة المع ــن والأغذي بالبروتي
ــاراً كاملاً  ــض يصوم نه ــةً وأن المري ــراً، خاص كثي
ــاعات  ــم منقطعاً خلاله- لس ــهر الكري طيلة الش

طويلة- عن الطعام والشراب. 
ــة بالعناصر  ــة غني ــت الأغذية متنوع ــا كان وكلم

الغذائية المفيدة، كلما كان ذلك أفيد للمريض.  
من هنا يجب أن تحضر وتطبخ الأطعمة بطريقة 
جيدة، حفاظاً على العناصر والمقومات الغذائية 

التي تزخر بها.
ــاعات من وجبة العشاء  ويفضل للمريض بعد س
ــاعة كاملة، أن  ــل بعد س ــى الأق ــي أو عل الرمضان
ــاي الخفيف  ــاً من الش ــاً أو خليط ــاول مزيج يتن
ــل الطبيعي الممزوج بالماء  مع الليمون أو العس
ــرب مغلي(اليانسون)أو المرق أو  واليمون، أو ش
ــي النعناع الأخضر، على أن  مغلي الزعتر أو مغل

يشرب أيٍ مما ذكرت دافئاً وليس بارداً 
ــة والعصائر  ــوائل الدافئ ــرب الس ــار من ش فالإكث
ــل على  ــم ويعم ــأ الجس ــرارة يُدف ــة الح المعتدل
ــية المخاطية المبطنة للمسالك  تعويض الأغش
التنفسية العلوية عما فقدته من السوائل بسبب 

الإفرازات الكثيرة الناتجة عن الالتهاب.
ــى  ــس إل ــة البقدون ــاً- إضاف ــد - أيض ــن المفي وم
ــة،  الرمضاني ــية  الرئيس ــة   الأطعم أو  ــلطة  الس
مثل(الشفوت) لغناه بفيتامين(سي)وغيره من 

الفيتامينات التي تساعد  كثيراً على الشفاء. 
ــروا من  تناول  ــى - كذلك- بأن يكث ــح المرض أنص
ــة،  الطازج ــه  والفواك ــلطات  والس ــراوات  الخض
ــا لاحتوائها علي  ــون والبرتقال أو عصيره كالليم
ــاعد الجسم على مقاومة  فيتامينات ومعادن تس
ومحاصرة الالتهاب ويساعد المريض كثيراً على 

الشفاء من المرض. 
ــاء  ــي العش ــلال وجبت ــذاء خ ــة الغ ــى لائح  وعل
ــي  ــحور للمرضى المصابين بالتهابٍ تنفس والس
ــى كمية  ــل عل ــرورة لأن يحص ــاك ض ــوي، هن عل
ــن مصدر نباتي،  ــة من المواد البروتينية م معتدل

ــص) أو من مصدر  ــول، الحم ــل (العدس، الف مث
ــذا  ــض، وك ــا والبي ــان ومنتجاته ــي، كالألب حيوان
ــمك ؛ إلى جانب  ــم الدجاج أو الس ــوم أو لح اللح

الأغذية المؤلفة من الحبوب.
ــكريات  ــة إلى الس ــون المريض بحاج ــك يك كذل
ــاء بالقليل  ومواد الطاقة، ولا بأس مع وجبة العش
ــويات كالأرز والمكرونة ما لم يكن هناك  من النش

مانع.
ــا  ــي محتواه ــدة ف ــة الجي ــد التغذي ــي، تول بالتال
ــة وتغذوية  ــات الطبيعية حالة صحي من المغذي
ــئ لدى المريض مقاومة تعينه على الشفاء  تُنش

من مرضه.. هذه نقطة.
النقطة الأخرى، لا بد من ارتداء المريض ملابس 
ــرض للتيارات  ــى التع خاصة تدفئه، وأن يتحاش
ــواء مكيفات  ــك ه ــي ذل ــا ف ــاردة بم ــة الب الهوائي
التبريد مع الاهتمام بتهوية الغرفة التي هو فيها 
بالكيفية المناسبة للسماح بتجدد الهواء النقي. 
ــون في أماكن تثير  ــخاص الذين يعمل وعلى الأش
ــا أمكن-  تلافي  ــس لديهم، عليهم - قدر م التحس
ــك المؤثرات المهيجة وكافة  وتجنب التعرض لتل

المواد أو الروائح  المثيرية للحساسية.
ــة  بالنظاف ــد  المتزاي ــام  الاهتم ــى  إل ــة  بالإضاف
ــرازات  الإف ــن  م ــف  الأن ــص  وتخلي ــخصية  الش
ــة  ــتنفار وتصفي ــاق والاس ــداد، والاستنش والانس
ــكل جيد، مع التعرض للأبخرة الدافئة  الأنف بش
ــراض الاحتقان  ــف أع ــي تخفي ــاعد ف ــا تس كونه

وترطيب الأغشية المخاطية للأنف.
ــع الصائمين  ــم.. أوجه النصح لجمي قبل أن أخت
ــر  وغي ــية  التنفس ــات  بالالتهاب ــن  المصابي
ــرورة الحرص على  ــواء بض ــن على الس المصابي
ــدوى وعدم المكوث طويلاً في  تجنب مصادر الع
ــة أو تجنب التعرض  ــن المغلقة والمزدحم الأماك
ــكان دافئ  ــن م ــال م ــة، كالانتق ــارات الهوائي للتي
ــاق  ــم أو استنش ــي تنس ــكان بارد، وتحاش ــى م إل
الأدخنة والغبار وسائر الروائح التي تثير أعراض 

التحسس أو تزيد من هيجانها.
ــلام  والإع ــف  للتثقي ــي  الوطن ــز  المرك  *  
ــكاني بوزارة الصحة العامة  الصحي والس

والسكان
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ــاف الأطعمة  ــن كل أصن ــة الإفطار م ــددت وجب أع
والحلوى، وقبل أذان المغرب بلحظات شب شجار 
ــيط هو أنني لم  ــبب بس بيني وبين زوجي حول س
ــار، فقلت له يا رجل:  ــة على الإفط أجهز السمبوس
ــة منذ البارحة بكمية كبيرة  اتقِ الله لدينا سمبوس
وقد عملت على تدفئتها وتقديمها حارة فحرام أن 
ــى إعدادها من جديد  ــي بها والوقت متأخر عل نرم
فاشتط الرجل غاضبا، وكلام يأخذ كلام ولم أدرِ به 

إلا يرمي علي يمين الطلاق ثلاث خلوع لا رجوع!!
ــف حدثتنا أم  ــوائية والغرابة في الموق بهذه العش
ــة أول أيام  ــي بداي ــا- عن قصتها ف ــن 35- عام أيم
ــل البعض إلى  ــهر رمضان، والمؤلم حقا أن يص ش
هذا الجنون وفقدان السيطرة على أعصابهم وقت 
ــات لا طاقة لهم  ــون في مآزق وعقوب ــام فيقع الصي
ــري على هزيل الأمور  بها ويزعزعون كيانهم الأس

وأتفهها!!
طلاق على الصلاة!!

ــبق ويتفق  ــف في بدايته عما س ــف آخر يختل موق
ــلاة التراويح  ــف زوجان على ص ــي نهايته، اختل ف
ــرورة صلاتها في  ــه ليس بالض ــة تقول بأن فالزوج
ــنة  ــزوج يقول هي س ــجد، وال ــة في المس الجماع
ــجد  ــا جماعة في المس ــم أداؤه ــدة ومن المه مؤك
ــي الدلائل  ــد الإبحار ف ــة والأجر وبع ــة المثوب بغي
ــان  الزوج ــدأ  ب ــة  الأربع ــب  والمذاه ــيرات  والتفس
ــرات  المهات ــي  ف ــوص  والغ ــة  القضي ــييس  بتس
ــتائم المتبادلة وفي لحظة غضب  السياسية والش
ــادات بقوله: "بيت  ــال أنهى الزوج تلك المش وانفع

أهلك يعزك أنتِ طالق"!!
كأس العالم

ــرى حاضرة  ــم كانت هي الأخ ــات كأس العال مباري
ــة  فاطم ــول  تق ــث  حي ــار،  الإفط ــاعات  س ــوة  وبق
ــاعات الإفطار هي ساعات  ــين (25 عاما): س حس
للروحانية والدعاء وفرحة للمؤمن حال إفطاره، لا 
ــجيع للفرق المشاركة كما  صراخات وهتافات وتش
ــر ولا يهلل ولا  ــل مع زوجي، الذي ما يكب هو حاص
ــاق بي الأمر وأغلقت  ــر إلا على متابعتها، فض يفط
ــي  ــلاة لا ميس ــار وص ــت إفط ــت وق ــاز فالوق التلف
وكريستيانو، وما إن فعلت ذلك حتى كأني ارتكبت 

ــتمني أمام  جرما في نظر زوجي، الذي غضب وش
أهلي الذين جاءوا ضيوفا عندنا وقتها فما كان من 
ــن ذلك وكلمة من  ــه بأعظم م ــي إلا أن ردوا علي أهل
هنا وكلمة من هناك حتى عدت في نهاية المطاف 

إلى بيت أهلي محملة بطلقة غضب!!
ضبط النفس

ــا هذا  ــا طرحن ــرة وتداعياته ــذه الظاه ــة له ونتيج
ــاء والدعاة  ــن العلم ــام على عدد م ــوع اله الموض
ــان: ذهب  ــيخ عبدالجبار عثم ــن الش ــاء الرد م فج
جمهور الفقهاء أن من علق طلاق زوجته على أمر 
ــع الطلاق، محذرا  ــق ما علق عليه طلاقها وق وتحق
ــكينة الصوم عند  من موجة الغضب الذي يرافق س
ــون عقولهم  ــان، الذين لا يملك ــن في رمض الكثيري
ــد صغائر الأمور،  ــهم عن ــيطرون على أنفس ولا يس
والضحية بذلك الزوجة التي تهلك نفسها تنظيفا 
ــاعة الإفطار  ــك س ــى تفرح ــا حت ــيلا وطبخ وغس

فتجازيها بالانفصال.
ــا إلى ضبط النفس وكظم الغيظ والظفر بهذا  داعي
ــق من النار  ــهر رحمة ومغفرة وعت ــهر لكونه ش الش
رعة، إنما الشديد الذي يملك  فليس الشديد بالصُّ

نفسه عند الغضب.
ــي بنو آدم،  ــه: ما أعجزن ــس لعنه الل ــد قال إبلي وق
ــكر أحدهم أخذنا  ــي ثلاث: إذا س ــن يعجزوني ف فل
بخزامته فَقُدناه حيث شئنا، وعمل لنا بما أحببنا. 

وإذا غضب قال بما لا يعلم، وعمل بما يندم.

روابط مقدسة
ــن كيفية  ــل الذماري ع ــيخ فيص ــا تحدث الش فيم
ــة  ــل خاص ــع الأه ــان م ــي رمض ــس ف ــط النف ضب
ــودة  والم ــب  الح ــز  وتعزي ــم  معه ــتلطاف  والاس
ــري وأهم تلك الأمور: التعوذ بالله من  للكيان الأس
ــيطان الرجيم، فقد قال النبي صلى الله عليه  الش
ــا لذهب عنه  ــم كلمة لو قاله ــلم: إني لأعل ــه وس وآل
ــيطان الرجيم.  ما يجد، لو قال: أعوذ بالله من الش
ــب أحدهما حتى  ــلان، فغض ــتبَّ رج ــك لما اس وذل
ــه. وأن يتحول عن  ــت أوداج ــر وجهه وانتفخ احم
ــي كان عليها، فإن كان قائمًا جلس، وإن  الحال الت
ــوء، فإن الغضب من  ــا اضطجع. والوض كان جالسً
ــا تطفأ النار  ــيطان من النار وإنم ــيطان، والش الش

بالماء.
ــودة ورحمة  ــة م ــة علاق ــاة الزوجي ــاف: الحي وأض
ــا فيها  ــة الروابط لم ــة متين ــم، علاقة مقدس وتفاه

الحفاظ على استقامة الأسرة والمجتمع، لا ينبغي 
ــي الحفاظ  ــراط ف ــر والإف ــا أو التقصي ــاون به الته
ــى الله هو  ــلال إل ــض الح ــإن أبغ ــذا ف ــا، وله عليه
الطلاق، لما يترتب عليه من التفكك وضياع الأبناء، 
ــاول والتلفظ  ــهل التن ــك الطلاق س ــدو بعد ذل ليغ
ــه لوجبة إفطار لم  ــد البعض فذاك يطلق زوجت عن
تعجبه أو ينقصها شيء  وذاك يحلف بالطلاق من 
أجل مسلسل تلفزيوني أو مباراة حتى وصل الأمر 

إلى قمة الاستهتار من قبل البعض فاتقوا الله!!
ــلم:  ــه صلى الله عليه وآله وس ــم حديثه بقول  وخت
ــي وقوله:  ــا خيركم لأهل ــم لأهله، وأن ــم خيرك خيرك
ــا وألطفهم  ــنهم خلقً ــل المؤمنين إيمانًا أحس أكم

بأهله .=
دراسة

ــبة  ــدت الإحصائيات أن نس ــة أخيرة أك وفي دراس

ــة للغضب  ــهر رمضان نتيج ــع في ش ــلاق ترتف الط
ــى المواقف  ــيطرة عل ــدان البعض الس وثورته وفق
ــة منها  ــل مصاحب ــى عوام ــة إل ــرية، بالإضاف الأس
ــد  ــا أح ــع به ــد يتمت ــي ق ــيئة الت ــلوكيات الس الس
ــتمر بينهما على  ــاد والجدل المس الزوجين والعن
ــرأة وكينونتها  ــرام الم ــدم احت ــياء وع ــر الأش أصغ
ــل  ــى تحم ــزوج عل ال ــدرة  ق ــدم  ــخصيتها وع وش

مسؤولية الزواج والأسرة.
ــتجابة غير  ــة الخبرة في الحياة واس يعزز ذلك قل
ــاة  والحي ــة،  المختلف ــاة  الحي ــف  لمواق ــة  ناضج
ــة  ــن الأهمي ــوص. وم ــه الخص ــى وج ــة عل الزوجي
إحياء روحانية هذا الشكر وجو التسامح والمحبة 
ــولا وفعلا  ــام ق ــات الصي ــاب ماحق ــة واجتن والألف
ــتزادة الإيمانية وتقوية العلاقات  ــهر للاس فهذا ش

الأسرية.

إعداد/ عبداللطيف الصعر

بكلمة واحدة انتهت حياتهما الأسرية, بلحظة غضب وانفعال لصغائر الأمور خلفت 
مآســي تجرعها من عاشــا سويا تحت ســقف جو عائلي مقدس، لا أدري كيف 
تحولت روحانية هذا الشهر العظيم وما يحمله من معان سامية لتعزيز جو التراحم 

والمحبة والألفة الأسرية حتى غدت تلك القيم مجرد مسميات عند البعض!!


