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(الدعوة المستجابة)
* متى يكون وقت إجابة دعاء الصائم؟

- الجواب/ يكون دعاء الصائم مستجاب إذا دعا خلال 
دعوتهم  ترد  لا  ثلاثة  الشريف  الحديث  ففي  الإفطار 
في  الألباني  صححه  يفطر"  حتى  "والصائم  ومــنهم  

صحيح سنن بن ماجه .
- أرجح ضعفه

أم  صحيح  تصحوا"  "صوموا  حديث  صحة  درجة  ما 
(صوموا  حديث  الجواب/  موضوع  ضعيف  أم  حسن 
تصحوا) حكم الصاغاني بوضعه ولم يذكره ابن الجوزي 
المصنوعة  اللآلئ  في  السيوطي  ولا  موضوعاته  في 
ولا ابن عراق الكناني في تنزيه الشريعة المرفوعة من 
الأحاديث  الشنيعة الموضوعة ولا "الملاّ" علي القاري 
الموضوع)  الحديث  معرفة  في  "المصنوع  كتابه  في 
الموضوعة)  الأحاديث  في  المرفوعة  (الآثــار  في  ولا 
الموضوعات  في  ألفوا  الذين  الحفاظ  من  ذكره  وإنما 
والشوكاني  الموضوعات)  (تذكرة  في  الفتني  طاهر 
الموضوعة)  الأحاديث  في  المجموعة  (الفوائد  في 
جزم  كما  بوضعه  الحافظين  من  واحد  كل  يجزم  ولم 
بل  الموضوعات  في  ألفه   الذي  كتابه  في  الصاعاني 
نقل كل واحد منهما عن الصائم الحكم عليه بالوضع 
كما نقل أيضا عن صاحب ( المختصر) أنه حكم عليه 
بالضعف ولم يرجح أبن طاهر ولا الشوكاني أحد القولين 
الظاهر من كلامهما أنهما يرجحان  على الآخر وإن كان 
كلام صاحب "المختصر" على كلام الصاغاني لكونهما 
من  الأخير  هو  المختصر  صاحب  كلام  يجعلان  كان 

القولين المذكورين.
الأقــوال  ــرب  وأق  " العمراني  القاضي  يقول  أن  إلــى   
ولا  بوضعه  الحديث لا  بضعف  قال  من  قول  هو  عندي 
بتحسينه وهو أعدل الأقوال لديّ، والأحاديث الضعيفة 
الترغيب  باب  في  بها  معمول  المحدثين  جميع  عند 
في  لا  السؤال  في  جاء  الذي  الحديث  مثل  والترهيب 
قوله ( صوموا تصحوا) من باب الترغيب  أما مشروعية 
الصيام من حيث هو فقد دلت عليه الأدلة القطيعة من 
المحدثين  أكثر  الكتاب والسنة والإجماع وإنما يشترط 
الصحة أو الحسن في الحديث إذا كان في باب الحلال 
والحرام أي الأحاديث التي يترتب عليها تحريم بشيء 
أو إباحته أو شرطيته أو عدم شرطيته فمثل هذه لا 
بد من أن يكون الحديث المحتج به صحيحاً أو حسناً 

ولا يقبل منه ما كان ضعيفاً.
ماذا يفعلون.

ستة  والليل  أشهر  ستة  النهار  يكون  البلدان  بعض  في 
أشهر فكيف يعمل من يريد الصيام؟

وليس  الشمالي  أو  الجنوبي  القطب  في  هذا  الجواب   -
فإنهم  المسلمون  ــلها  دخ إذا  ولكن  مسلمون  فــيها 
إليهم  بلد إسلامية  أقرب  أهل  أنفسهم معاملة  يعاملون 
حيث  المكرمة  مكة  بتوقيت  أو  بتوقيتها  ويعملون 
اختلف العلماء في صيام من يريد صيام شهر رمضان 
بحسب  يصوم  بعضهم:  فقال  الشمالي  القطب  في 
ووطنه  هناك  مغترباً  كان  إذا  بلده  في  الأوقات  تقدير 
أو  باكستان  من  كان  أو  مثلاً  الأقصى  المغرب  الأصلي 
لأن  الغرب  أو  الشرق  في  الإسلامية  البلدان  من  غيرها 

المسلم المغترب هناك مرتبط بوطنه اجتماعياً ودينياً.
أول  لأنها  المكرمة  مكة  بتوقيت  يصوم  آخــرون  وقال 
هبط  مدينة  أول  وأنها  والمسلمين  للإسلام  عاصمة 
صلاتهم  في  المسلمين  مستقبل  وإليها  الوحي  فيها 
بلد  أقرب  بتوقيت  صيامه  يكون  آخرون  وقال  وذبائحهم 
مدة  الشمس  عليه  تغرب  لا  الذي  البلد  إلى  إسلامي 
وقال آخرون  أن يصوم فيه  المسلم  يرى  والذي  شهور 
يقدر الليل والنهار بأربعة وعشرين ساعة ويقيم الأربعة 
نهاراً  يجعله  الأول  النصف  نصفين  ساعة  وعشرين 
الثاني  والنصف  يصوم  وفيه  فقط   " ساعة   ١٢" وذلك 

(١٢) ساعة فقط يجعله ليلاً وفيه يفطر.
توقيته  المسلم  يجعل   أن  هو  عندي)  و(الــراجــح 
وإنما  إسلامي  بلد  لأقرب  المحلي  التوقيت  بحسب 
رجحت هذا القول عن باقي الأقوال الأخرى لأني قسته 
على أقرب الأيام من اليوم الذي أخبر النبي صلى الله 
عليه وعلى آله وسلم بأنه سيطول وأنه سيكون مثل 
سنة فقد جاء في حديث النواس ابن سمعان عن النبي 
مسلم  أخرجه  الذي  وسلم  آله  وعلى  عليه  الله  صلى 
آله  وعلى  عليه  الــله  صلى  النبي  أن  صحيحه  في 
يوم  سيأتي  أنه  الدجال  المسيح  فتنة  عن  تكلم  وسلم 
من أيامه مثل سنة فقال الصحابة هذا اليوم الذي مثل 
على  نقدر  كيف  سنة  صيام  أم  يوم  له  يصوم  هل  سنة 
اليوم  أوقات هذا  ذلك فقال "اقدروا له قدره" أي قدروا 
القريب  الإسلامي  القطر  فقست  قبله  الذي  اليوم  مثل 
اليوم  ذلك  من  القريب  اليوم  على  الشمالي  القطب  من 
الكبير، (فالأصل) هو ذلك اليوم الذي قيل اليوم الكبير 

(والعلة)  للقطب  المجاور  البلد  ذلك  هو  (والفرع) 
القطب  في  كان  لمن  اليوم  تقدير  و(الحكم)  القرب  هو 
الشمالي بأوقات القطر الإسلامي القريب منه " قياساً" 
على تقدير اليوم الكبير الذي سيأتي من أيام الدجال أو 
قبل يوم القيامة باليوم الذي قبله بجامع كون كل واحد 
أن أحدهم ظرف زمان وهو الأصل والآخر ظرف  إلا  ظرفاً 

مكان وهو الفرع والله أعلا وأعلا.
الحلقة السابعة

أحاديث حذر منها القاضي العمراني
العلامة  القاضي  منها  حذر  التي  الأحاديث  بعض  هذه 
ضعيفة  بعضها  التي  العمراني  إسماعيل  بن  محمد 
ضعفاً شديداً وبعضها موضوعة وبعضها مكذوبة على 
رسول الله صلى الله عليه وعلى آله وسلم وبعضها 
الخطباء  السنة  على  درجــت  وبعضها  له  أصــل  لا 
والوعاظ وليست أحاديث وإنما قواعد فقهية أو حكم أو 

أمثلة وتناقلها العامة ونورد منها:
كانت  الجمعة  يوم  عرفة  يوم  وافق  (اذا  حديث   (٣١)

الحجة سبعين حجة
(٣٢) ما يقال أنه حديث (أربعة حق على الله عونهم 

الغازي والمتزوج والمكاتب والحاج).
(٣٣) حديث الأرضون سبع في كل أرض نبي كنبيكم)

بالكتمان)  حوائجكم  قضاء  على  استعينوا   (٣٤)
موضوع نص على ذلك ابن الحوزي والذهبي والبخاري 

وابن حبان وابن طاهر.
(٣٥) استغنوا عن الناس ولو بشرص السواك، والشرص 

هو ما تبقى من السواك.

ــبحانه وتعالى:  ــال س ــا ق ــلام كم ــه الإس ــق فرض ــار ح ــق الج ح
ــانًا وَبِذِي  ــيْئًا وَبِالْوَالِدَيْنِ إحِْسَ ــركُِواْ بِهِ شَ ــدُواْ اللّهَ ولاََ تُشْ "وَاعْبُ
ــاكِينِ وَالْجَارِ ذِي الْقُرْبَى وَالْجَارِ الْجُنُبِ  الْقُرْبَى وَالْيَتَامَى وَالْمَسَ
ــمْ إنَِّ اللّهَ لاَ  ــبِيلِ وَمَا مَلَكَتْ أيَْمَانُكُ ــبِ بِالجَنبِ وَابْنِ السَّ احِ وَالصَّ
ــلام من  ــبُّ مَن كَانَ مُخْتَالاً فَخُوراً " ويقول عليه الصلاة والس يُحِ
كان يؤمن بالله واليوم الآخر فلا يؤذي جاره ، الجار في اللغة قال 

ابن منظور الذي يجاورك.
وفي الاصطلاح هو من جاورك جوارا شرعيا سواء كان مسلما أو 
كافرا برا أو فاجرا صديقا أم عددا محسنا أو مسيئا نافعا أو ضارا 

قريبا أو أجنبيا بلديا أو غريبا.
ــرعا ، فما  ــت عبارات أهل العلم في حد الجوار المعتبر ش اختلف
قيل في ذلك جاء أن حد الجوار أربعون دارا من كل جانب ، ذلك 
ــرة دور من كل جانب وكل من سمع  ــئة عن الزهري عش عن عاش
ــداء فهو جار جاء ذلك عن علي ، والجار هو الملاصق الملازم  الن
ــجدا واحدا ، والأقرب والله  ــد الجوار هم الذين يجمعهم مس ، وح
أعلم جد الجوار يرجع فيه إلى العرف فما علم عرفا أنه جار فهو 

جار.
ــب في  ــى الجوار فحس ــار لا يقتصر عل ــوم من الج ــن المفه ولك
ــي المتجر  ــار المعتبر ف ــك ، فالج ــن ذل ــو أعم م ــل ه ــكن ب المس
ــلام  ــوق والمزرعة والمكتب ومقعد الدرس فلقد أوصى الإس والس
ــة مصونة  ــلام حرم ــي الإس ــدره فللجار ف ــن ق ــى م ــار وأعل بالج
ــرائع البشر بل إن  وحقوق كثيرة لا تعرفها قوانين الأخلاق ولا ش
ــتمرئ العبث بحرمته ولقد  القوانين الوضعية لتتنكر الجار وتس
ــبحانه وتعالى  ــلام قرن الجار به س ــغ من عظم الجار في الإس بل
ــركُِواْ بِهِ شَيْئًا  بعبادته وتوحيده قال تعالى: " وَاعْبُدُواْ اللّهَ ولاََ تُشْ

وَبِالْوَالِدَيْنِ إحِْسَانًا ".
ــان رعاية  ــتفاضت نصوصها في بي ــد اس ــنة النبوية فق ــا الس  أم
ــرفه  ــوق الجار والوصاية به وصيانة عرضه والحفاظ على ش حق
ــه والبعد عن  ــد خلته وغض البصر عن محارم ــتر عورته وس وس
ــوص وأعظمها ما جاء  ــيء إليه، ومن أجلى النص ــا يريبه ويس م
ــن عمر رضي الله عنهما  ــة واب في الصحيحين من حديث عائش
ــا زال أخي جبريل يوصيني  ــلم: "م قال صلى الله عليه وآله وس
ــول النبي صلى الله عليه  ــيورثه" ،ولق بالجار حتى ظننت أنه س
وآله وسلم" من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليكرم جاره ، ويقول 
ــلم: "من لا يؤمن جاره بوائقه" أي  النبي صلى الله عليه وآله وس

عزره وخيانته وظلماه.
ــلم أثبت الحق  ــه عليه وآله وس ــول الله صلى الل ــك فإن رس ولذل
ــق الجوار فإن  ــو كافرا فإن له ح ــذا الجار ، ول ــار مهما كان ه للج
ــلم  ــة: جار له ثلاثة حقوق وهو الجار القريب المس الجيران ثلاث
ــار حق واحد وهو الجار الكافر  ــلم وج وجار له حقان الجار المس
ــلم جار  ــى الله عليه وآله وس ــد كان للنبي صل ــلم ، فق غير المس
ــودي وكان يؤذيه ويلقي بالقاذورات أمام داره ولما مرض ذهب  يه
ــي مرضه نظرا لحق  ــلم ليعوده ف ــي صلى الله عليه وآله وس النب
الجوار فحقوق الجار متعددة وكثيرة وما ذكره العلماء في حقوق 
الجار وقد استنبطوها من أقوال النبي صلى الله عليه وآله وسلم 
ــه وإذا مرض فعده  ــتقرضك فأقرض ــتعانك فأعنه وإذا اس إذا اس
ــزه ، وإذا مات  ــه مصيبة فع ــه وإذا أصابت ــر فهنئ ــه خي وإذا أصاب
ــتطل عليه بالبنيان فتحجب عنه الريح إلا  فاتبع جنازته ولا تس
ــم تفعل فأدخلها  ــة فأهد له منها فإن ل ــتريت فاكه بإذن وإذا اش
ــدك مخافة أن يغيظ بها ولده ، وكذلك  ــرا ولا يهرج بها ول عليه س
ــف الضرر عنه  ــر له بكل الطرق مثل ك ــن الحقوق إيصال الخي م
بكل طريقة ثم البدء بالسلام ولا تطل معه الكلام بحيث تضايقه 
ــب موظفا أو  ــبه عليها كما تحاس ــع له الذلات ثم تحاس ولا تجم
ــائقا أو خادما عندك وأصفح عنه ذلاته ولا تطلع على عوراته  س
ولا تضايقه بوضع الجذع على جداره ولا تطرح القمامة أمام بابه 
ــيارته غض البصر عن  ولا تضيق عليه الطريق ولا تأخذ مكان س

نساء الجار .
ــاره لأن  ــاء ج ــض بصره عن نس ــو من يغ ــي ه ــلم الحقيق فالمس
ــإذا خرجن  ــاؤه من الدار ف ــاؤه وأبن ــار لا يخلوا أن تخرج نس الج
ــاء تخرج  ــها بعد فبعض النس فربما تكون المرأة لم تعدل ملابس
ــدل على الطريق من قلة الدين والحياء فتكمل لبس العباءة  وتع
ــارع ومن المفترض أنها قبل أن تخرج من بيتها أن تعدل  في الش

ملابسها وما على الجار إلا أن يغض بصره عن محارم جاره.
أناس عرفوا قيمة الجوار

ــتري  ــتري أن يش ــع داره فلما أراد المش ــلاً أراد أن يبي ــروى أن رج ي
ــلمك الدار حتى تشتري مني الجوار قال جوار من؟ قال  قال لا أس
ــتري  ــعيد بن العاص. قال أنا أبيع بيتي مع الجوار من الذي يش س
ــعيد بن العاص وتزايدوا في الثمن فقال لشخص هل رأيت  جوار س
ــأت  ــترون جوار من إن أس ــتري جواراً أو يبيعه قال ألا تش أحداً يش
ــن إلي وإن جهلت عليه حلم وإن أعسرت وهب حاجتي  إليه أحس

فبلغ ذلك سعيد بن العاص فبعث إليه بمائة ألف درهم.
الأمر بتعهد الجار

ــي خليلي "ص": يا أبا ذر  ــن أبي ذر رضي الله عنه قال أوصان ع
إذا طبخت مرقاً فأكثر ماءها وتعاهد جيرانك.

تخاصم الجيران يوم القيامة
ــال: أول خصمين يوم  ــي "ص" ق ــن النب ــر ع ــه بن عام ــن عقب ع

القيامة جاران "رواه مسلم".
ــن ابن عمر رضي الله عنهما عن النبي"ص" قال: كم من جار  وع
متعلق بجاره يوم القيامة فيقول يا رب هذا أغلق بابه دوني فامنع 

معروفه "حسن لغيره"
ــر حق محرم لكل أحد  ــار من أعظم الذنوب فالأذى بغي أذية الج
ــعود عن النبي  ــاً فعن ابن مس ــد تحريم ــن في حق الجار أش ولك
"ص" أنه سئل أي الذنب أعظم قال أن تجعل لله نداً وهو خلقك 
ــأكل معك قيل ثم أي  ــم أي قال أن تقتل ولدك مخافة أن ي ــل ث قي
قال تزني بحليلة جارك "صحيح الجامع" فالاعتداء على الجار 

مضاعف.
الترهيب من دخول النار

ــول الله إن فلانة  ــال قيل يا رس ــرة رضي الله عنه ق ــن أبي هري ع
ــانها  ــيء تؤذي بلس ــانها ش تكثر من صيامها وصلاتها وفي لس
ــلم: "لا خير فيها هي في  ــى الله عليه وآله وس ــا قال صل جيرانه

النار" سنده صحيح ورواه أحمد وابن حبان.
لعنة الله على المؤذي لجاره

ــكو له من جاره فقال له النبي ثلاث مرات اصبر ثم  جاء رجل يش
ــال في الثالثة أو الرابعة اطرح متاعك في الطريق ففعل فجعل  ق
ــاره فجعلوا  ــول أذاه ج ــون له مالك فيق ــرون به ويقول ــاس يم الن
ــل أن يلعنك الناس ،  ــل لعنك الله قب ــه، فقال النبي للرج يلعنون

صدق رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم.
عضو البعثة الأزهرية باليمن
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ــا لبن الأم،  ــدة يزخر به ــة غذائية فري تركيب
ــه الله بها وجعل فيه من الكفاية لمد  اختص
الرضيع بكامل احتياجاته من الغذاء والماء 

طوال الستة الأشهر الأولى من عمره.
ــن؛ يتم  ــه عامين كاملي ــا حتى بلوغ وبعده
ــاندة  بمعيته تزويد الرضيع بالأغذية المس
ــة الطبيعية  ــة الأغذي ــن مجموع ــة م المؤلف

التي تفيده وتدعم نموه ومناعته.
ــة الطبيعية في  ــوال الرضاع ــك أن أح لا ش
ــن الصيام  ــل التوفيق بي ــا يكف ــان - بم رمض
ــألة حساسة تستدعي تزود  والإرضاع- مس
ــة  غذائي ــادات  بإرش ــات  المرضع ــات  الأمه
ــرة، وعنها تحدثت  ــات عملية مبتك وممارس
ــم  ــة قس ــان جحاف– رئيس ــورة/ إيم الدكت
ــوزارة  ب ــال  الأطف ــار  وصغ ــع  الرضُّ ــة  تغذي

الصحة العامة والسكان، قائلةً:
إن لبن الأم صنعة الخالق المبدع جل وعلا، 
لا يضاهيه أي نوع من أنواع الحليب قاطبة 

..ً
ــن  والمتخصصي ــال  الأطف ــاء  أطب ــه  يصف
ــى  ــه عل ــل ل ــألا مثي ــاع ب ــة بالإجم بالتغذي
الإطلاق، فهو متكامل في مقوماته وعناصره 

الغذائية اللازمة لكل رضيع.
يقول المولى عز وجل: " والوالدات يُرضعن 
ــن أراد أن يتم  ــن لم ــن كاملي ــن حولي أولاده
الرضاعة وعلى المولود له رزقهن وكسوتهن 
ــعها، لا  ــس إلا وس ــف نف ــروف، لا تكل بالمع
تضار والدة بولدها ولا مولود له بولده" الآية 

(233)، سورة البقرة.
ــع إلى  ــاج الأم المرض ــال، تحت ــع الح وبواق
ــات خلال  ــم بالفيتامين ــوازن ودع ــذاء مت غ
ــن الالتزام  ــن م ــا حتى تتمك ــرة إرضاعه فت
ــه الملائم  ــة على الوج ــة الطبيعي بالرضاع
ــات  ــى(8) رضع ــط إل ــي المتوس ــل ف لتص
ــلام أن تفطر في  ــاز لها الإس ــاً، وقد أج يومي
ــدة  ــا المتزاي ــق حاجته ــن منطل ــان م رمض
ــيما إذا كانت تشكو-  لتعاطي السوائل لاس

أساساً- من قلة إدرار اللبن.
ــاع  ــة إرض ــة بمواصل ــع مطالب ــالأم المرض ف
ــة خالصة طيلة  ــن الثديين رضاع ــا م طفله
ــره، غير أن  ــن عم ــى م ــهر الأول ــتة الأش الس
البعض يصررن على تأدية فريضة الصيام، 
ــؤولية التوفيق بين  ــام مس ــذا يضعها أم وه
ــة  ــا وصح ــظ صحته ــار حف ــا ومعي صيامه
ــطاً  ــا يتعين عليها أن تنال قس الرضيع، مم
ــية ولا تجهد  ــدية والنفس من الراحة الجس
نفسها على الإطلاق، وأن تهتم بغذائها - كماً 
ــاً- لأن الاهتمام بالرضاعة الطبيعية لا  ونوع
ــن تغذية ملائمة تتألف من العناصر  بد له م

الغذائية الضرورية لتكوين الحليب، خاصةً 
ــوائل  ــحور، وأن تكثر من الس في وجبة الس
ــراً ونصف  ــادل لت ــار بما يع ــرة الإفط في فت
ــاول التمر والفواكه  إلى لترين، وتكثر من تن
والخضراوات الطازجة ومن الأطعمة المدرة 
ــات  بالبروتين ــة  الغني ــة  ــب؛ كالأغذي للحلي
ــن اللحم،  ــول عليها م ــن الحص ــي يمك والت

الأسماك، الدجاج والحليب ومشتقاته.
بالإضافة إلى الأطعمة النشوية والسكريات 
ــب البهارات الحارة  والدهون، على أن تتجن
ــن والقات،  ــباس، وتبتعد عن التدخي والبس
ــات أو  ــن المنبه ــى التخفيف م ــل عل وتعم

تبتعد عنها؛ كالقهوة والشاي. 
ــوم وفي  ــتطيع أن تص ــة تس ــذه الطريق وبه
ــن ثدييها؛  ــت تواصل الرضاعة م نفس الوق
ــكلة أو مرض ينهكها أو  ما لم تكن تعاني مش

يعيقها عن الصيام .
ــاء الصيام  ــة أثن ــي الرضاع ــتمرار ف إن الاس
ــب  ــن الحلي ــكلة، لأن تكوي ــة دون مش ممكن
ــن الأكل الذي  ــرة م ــي لا يأتي مباش الطبيع
ــواد  الم ــازن  مخ ــن  م ــا  وإنم الأم  ــه  تتناول
الغذائية في جسمها والتي تعطي جسدها 
- أيضاً- القدرة على تحمل ساعات الصيام 

أثناء النهار بلا طعام أو شراب.
ــاء  م ــن  م ــون  مك ــاً-  أساس الأم-  ــن  لب ولأن 
ــون وفيتامينات  ــيوم وبروتينات وده وكالس
ــه يجب أن  ــة، فإن ــلاح المعدني ــض الأم وبع
ــمها  ــواد متوفرة في جس ــون كل هذه الم تك
ــةً كاملة  ــا عناي ــا يلزمه ــع طفلها، مم لترض
ــى  ــاً عل ــلاً ومحتوي ــون متكام ــا ليك بغذائه
ــمها  لجس ــة  اللازم ــية  الأساس ــر  العناص
ــن لطفلها  ــن؛ بما يؤم ــن الثديي ــن لب ولتكوي
ــن خلالها على  ــة يحصل م ــة خالص رضاع

كامل حاجته من لبن أمه .
وبخلاف اعتقاد بعض الأمهات، فإن الصيام 
أثناء الرضاعة لا يعرض الطفل للأذى، فالأم 
ــتطاعتها الحفاظ على إنتاج  المرضعة باس

اللبن وهي صائمة ليفي بحاجة رضيعها. 
ــار  ــاعات النه ــد لس ــام الممت ــا إن الصي كم
ــة الحليب،  ــي كمي ــكل فارقاً ف ــةً لا يش كامل
ــم يتكيف فيغير طريقة انتفاعه  كون الجس
ــى في  ــة، حت ــة المتاح ــعرات الحراري بالس
ــاعة لا يؤثر  ــدة (24) س ــال عدم أكلها م ح
ــة الغذائية للبن  ــة أو القيم ــك على الكمي ذل

الأم.
 ومن غير المرجح أن يتأثر الطفل من جراء 
ــاء الصيام، وهو  ــر في لبن الثديين أثن التغي
ما دلت عليه دراسات علمية أفادت بأن وزن 
ــران بصيام الأم  ــل لا يتأث ــدل نمو الطف ومع

ــر الوحيد الذي يحدث  ــع، إنما التغي المرض
ــون الموجودة في  ــا يكون في الده في لبنه
ــم - بطبيعة الحال-   ــن الثدي، لكن الجس لب
ــن مخازنها  ــض الدهون م ــل على تعوي يعم
ــم.  كما أن الثدي يقوم بإنتاج دهون  بالجس

تفرز مع لبن الأم.
ــام لا يؤثر على صحة الأم المرضع،  إن الصي
ــع الصيام  ــكلٍ جيد م ــمها يتكيف بش فجس
ــات أثبتت  ــاء الرضاعة، حتى أن الدراس أثن
ــن؛ تحتفظ  ــي يصم ــات اللوات ــأن المرضع ب
ــي  الكيميائ ــوازن  الت ــس  بنف ــامهن  أجس

للمرضعات المفطرات. 
غير أني لا أنصحهن بالاستمرار في الصيام 
ــة  ــراض مرضي ــع بأع ــعرت المرض ــا ش إذا م
ــديد، كذلك  كالدوار، الجفاف أو الإرهاق الش
ــرن  ــب عليهن في هذه الحالة أن يستش يج

الطبيب.
ــع المصابة بمرضٍ  ــاً- المرض وأنصح - أيض

ــب  ــعرت بالتع ــى ش ــاد، أو مت ــديد أو ح ش
ــة أن تفطر دون  ــاق ولو لم تكن مريض والإره
ــي الرضاعة  ــتمرارها ف ــك لأن اس ــردد، وذل ت
الطبيعية بهذه الكيفية وهي صائمة ستؤثر 
ــا، مما  ــة طفله ــى صحتها وصح ــلباً عل س
ــال، وقضاء  ــار في الح ــن عليها الإفط يتعي
ــرت من أيامٍ  ــدر ما أفط ــام -لاحقاً-  بق الصي

بعد أن تكون قد استردت عافيتها.  
ــا  طفله ــة  صح ــى  عل ــيت  خش إذا  ــك  كذل
الرضيع الذي لم يتجاوز بعد الستة الأشهر 
ــوء؛ باعتباره  ــن أن تس ــر م ــى من العم الأول
ــة؛  ــة الطبيعي ــى الرضاع ــاً عل ــداً كلي معتم

فعندئذٍ عليها أن تفطر دفعاً للضرر.
ــة- أي بعد  ــة العمري ــذه المرحل ــد ه ــا بع أم
ــزود الرضيع  ــا ي ــادس-  فحينه ــهر الس الش
ــة الطبيعية بما  ــاندة للرضاع بوجبات مس
ــاعده على  ــن احتياجه من الغذاء ويس يؤم

النمو السليم.  

ــاندة للرضاعة  ــذه الوجبات المس كما إن ه
ــه في حال  ــن أن تعوض ــن يمك ــي هذا الس ف
ــن المواظبة على  ــغال الأم ولم تتمكن م انش
إرضاعه نهاراً وهي صائمة على غير العادة. 
وبإمكان الأم المرضع مساعدة نفسها حتى 
ــام بإتباع ما  ــر أثناء الصي لا تتعرض للخط

يلي:-
ــوائل  ــات كبيرة من الس ــب تناول كمي -  يج

بعد الإفطار وحتى السحور.
ــحور مع الحرص  - الحفاظ على وجبة الس
ــمل كل  ــث تش ــة بحي الأطعم ــوع  تن ــى  عل

المجموعات الغذائية.
ــل تأثيرها في  ــي يظ ــة الت ــاول الأطعم -  تن
ــل الكربوهيدرات  ــم لفترات طويلة مث الجس
ــدة الموجودة في دقيق القمح الكامل  المعق
ــاف الغذائية  ــاول الألي ــاً تن ــوب، أيض والحب
ــه  والفواك ــروات  الخض ــي  ف ــودة  الموج

والبقوليات.
ــب  ــاقة وتجن ــال الش ــن الأعم ــاد ع - الابتع
ــار وخاصة مع ارتفاع  الخروج في وقت النه

درجة الحرارة.
ــة  الخاص ــة  الغذائي ــلات  المكم ــاول  تن  -
ــة المحتوية  ــات وخاص ــات المرضع بالأمه

على فيتامين(د).
ــاء  ــع بالإعي ــعور الأم المرض ــة ش ــي حال وف
الشديد أو بكاء طفلها بشكل مستمر يجب 

عليها استشارة الطبيب على الفور.
ــرح  أقت ــي  ــة، فإن العامل ــرأة  للم ــبة  وبالنس
ــا يمكنها  ــول العملية بم ــا بعض الحل عليه
ــن التوفيق بين الرضاعة والصيام، فإما أن  م
ــهر الصيام أو  ــل على إجازة خلال ش تحص
ــل، أو أن تجمع اللبن  ــاعات العم تخفف س
ــاول كميات  ــور وتتن ــن بعد الفط من الثديي
ــن الذي  ــم تضع اللب ــوائل، ث ــة من الس كافي
ــخص  ــي البراد، ومن ثم يقوم الش جمعته ف
ــرة غيابها  ــي بالرضيع خلال فت ــذي يعتن ال
ــه، بينما إذا  ــذا اللبن بعد تدفئت ــه ه بإعطائ
ــل الدوخة أو  ــراض مث ــت الأم بأي أع أحس
ــن، أو تأثر  ــة العينين ونقص كمية اللب زغلل
ــي فيجب عليها  ــل ونموه الطبيع وزن الطف
ــة  بالرخص ــلاً  عم ــام،  الصي ــن  ع ــف  التوق
ــر، ثم  ــا أن تفط ــازت له ــي أج ــرعية الت الش
ــان؛ عندما تكون  تقضي ما عليها بعد رمض
ــدرة الكاملة على أداء  ــأت ولديها الق قد تهي

هذه الفريضة. 
*  المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي 
والسكاني      بوزارة الصحة العامة والسكان

الأمّ المرضعة حين تصوم  
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نستقبله   .. ويرحل  الكريم  رمضان  يأتي 
مبارك  ــدوم  ق في  بالأمل  ونــودعــه  بالفرح 
جديد.. وفي كل مرة يترك هذا الشهر الفضيل 
والمعاني  النفحات  من  الكثير  نفوسنا  في 
اليوم   .. الــفــريــدة  والــتــجــارب  الإنسانية 
عبدالعظيم  المعروف  الداعية  مع  نستعرض 
وانطباعاته  ذكرياته  من  شيئاً  عزالدين 

الرمضانية كما يلي:-

* ماذا يعني لك شهر رمضان؟

ومحطة  للإنسان  مدرسة  هو  رمضان  شهر   -
الله وتجديد  إلى  النفس والرجوع  لتزكية  عظيمة 
حبيبي  لنا  يرويه  الذي  الحديث  وفي  به،  العهد 
وسلم  وصحبه  وآله  عليه  الله  صلى  الله  رسول 
إذا  بينهما  لما  كفّارة  إلى رمضان  بقوله: (رمضان 

اجتنبت الكبائر).
* ما أبرز ذكرياتك في رمضان؟ 

- ذكرياتي في رمضان كثيرةو لكل من أبرزها أني 
العصر  بعد  أذهب  كنت  سنة،   15 أو   14 وعمري 
عند  وأقــرأ  أسمّع  المسجد  إلى  العشاء  وبعد 
ومنهم  مشايخ  ستة  أو  خمسة  من  أكثر  المشايخ 
الشيخ محمد حسين عامر – رحمه الله- والأستاذ 

عبدالرحمن نشوان.

الجمال  علي  الشيخ  أيضاً  مشايخي  من  وكان 
هذه   .. الحاتمي  أحمد  والأستاذ  الجمال  ومحمد 
ذكريات لا تنسى ذكريات الجامع الكبير بصنعاء 
التي  الأعمال  كل  الجميلة  الذكريات  من  وكذلك 

قدمناها للناس في رمضان.
* موقف ظريف حصل لك في رمضان؟

- من المواقف الظريفة هو ما حصل لي بعد أيام 
في  أجلس  أو  بالناس  ألتقي  كنت  عندما  الثورة 
صوح المسجد فأسمع بعضهم يقول: (كافي علي 

كافي)!!
* عادات رمضانية اندثرت تتمنى أن تجدها 

اليوم؟

التي تدخل الحب  العادات الجميلة والمتنوعة   -
والألفة كانت كثيرة في صنعاء ومنها كما أخبروني 
بهذا  ويمرون  الشّرفْ  يحرقون  كانوا  قديماً  أنهم 
النشيد: "جيت أمسّي عندكم يامساء واسعد الله 

المساء" في كل حارة من حواري صنعاء.

* كلمة أخيرة؟ 
ومختلف  طوائفه  بكافة  الشعب  ننصح  إننا   -
وترك  الصف،  توحيد  إلى  وتوجهاته،  مذاهبه 
الخلافات، والسعي إلى التعايش، وتصفية القلوب 
حقيقية  فرصة  فرمضان  والأحقاد،  الضغائن  من 

لتغيير النفوس ولمّ الشمل وتصفية القلوب.

إعداد/ عبداللطيف الصعر

رمضان فرصة حقيقية لابد أن يستغلها الجميع في تصفية القلوب

ترانيم روح
	��א� כ�א'

ملتحفاً  أتيتك  إلهي.. 
جزعي

وأنخت ببابك ضعفي
ينوء  بذنوب  لي  حول  لا 

بها كاهلي
إلى  درباً  اجتزت  كلما 

وعدك الحق..
روحي  بعفوك  فاشمل 

أنت
العفو الغفور.

ـــان ـــض ـــة رم ـــام ـــس ـــت اب

�
-א,+ א�*(
أبواب  لنا  يفتح  عندما  رمضان  لنا  يبتسم 
التغيير لنلج إليها ونغتنم فرصها فهو شهر تتغير 

في مصافيه الأحوال .
الأفضل  إلى  حياتهم  تغيرتْ  الناس  من  كثير 
بفضل الله في هذا الشهر الكريم الذي يُعدُّ مدرسةً 
تربوية ومحطة تغييرية إيجابية نحو الأفضل فهو 
مغتسل بارد وكريم لمن أراد أن يتطهر من المعاصي 
هو  كما  الطريق،  جادة  على  ويستقيم  والذنوب 
مورد فضائل وبستان خمائل يجني ثماره الزارعون 
نبعه  عذب  من  وينهل  الراغبون  سبله  ويبتغي 
الواردون..  فأول ما نستقبل به هذا الشهر الكريم 
العزيمة  هو  لنا،  السماء  هدية  هو  الذي  المبارك 
من  التخلي  والتحلي)  (التخلي  على  الصادقة 
الرذائل والنقائص والمفاسد والتقصير في الواجبات 
وذلك  والمعاصي  الذنوب  عن  والتخلي  والطاعات 
بالفضائل  والتحلي  النصوحة،  الصادقة  بالتوبة 
والمحامد والطاعات والقربات التي تجعلنا في روضة 
الدنيا والآخرة. عندها تتجدد  الأنس والسعادة في 

وتزكو  سلوكنا  ويهذب  أرواحنا  وتسمو  حياتنا 
ذلك  كل  ربنا،  عنا  ويرضى  قلوبنا  وتسعد  أنفسنا 
بنا  تعالوا  التوبة؟  النصوح، فما هي  بالتوبة  يبدأ 
نسبرُ أغوارها ونرشف أطيابها ونغوص في أعماقها 
ورضاه..قال  الله  حب  لننال  ظلالها،  ونستروح 
تعالى: (إن الله يحب التوابين ويحب المتطهرين) 
اللهم اجعلنا منهم والمسلمين (آمين آمين لا أرضى 

بواحدة حتى أبلغها مليار آمينا).
 الـتوبة

التوبة هي الشعور بالندم والرجوع إلى الله 
خشية من عقابه أو رجاء لثوابه. إن التوبة هي 
تعديل أساسي في الشخصية والكينونة،  وهي الوجهة 
جوهرية  فهي  لذلك  والسلوك.  والعمل  والطريق 
مهمة في حياة الإنسان والمجتمعات، وليست التوبة 
البعض  يفهمها  كما  فحسب  أخروي  متعلق  إذن 
للأفراد  السوية  الحياة  بناء  في  أساسية  هي  بل 

والمجتمعات في الدنيا قبل الأخرى.
واليقين  والمعرفة  العلم  نتاج  تأتي  التوبة  إن 
بالتقصير  العبد  اعتراف  فهي:   ، وبشرعه  بالله 
والضعف والعجز والذل والانقياد لربه عز وجل. 
كما أنها اعتراف من العبد بصفات الله عز وجل؛ 

كالقوة والهيمنة والعزة والكبرياء،  وسائر الصفات 
التي يخشى العبد ربه عندها ، ويرجوه كذلك.  ومن 
هنا يصبح الرجاء والإنابة من معاني التوبة ، إذن 
فالتوبة هي الرجوع إلى الله ، والعزم على الجادة 
في  التقصير  أو  حقه  في  التفريط  على  الندم  بعد   ،
طاعته.  وكما هي طلب لرحمته وفضله وعفوه، 
ذلك  وقبل   ، وعقابه  سخطه  من  خشية  هي 
(أي  وصفاته  بأسمائه  واعترف  له  محبة  هي 
بربوبيته وألوهيته) سواء بسواء. إن التوبة فضل 
من الله يتفضل بها على من يشاء من عباده. وَلَولاَْ 
نْ أحََدٍ  هِ عَلَيْكُمْ وَرحَْمَتُهُ مَا زكََا مِنكُم مِّ فَضْلُ اللَّ
هُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ}  هَ يُزكَِّي مَن يَشَاء وَاللَّ أبََدًا وَلَكِنَّ اللَّ

(21) سورة النــور .
يتوب  أن  التوبة لمن يشاء  باب  فتح  الله  إن   
نظيفا  المجتمع  إلى  التائب  يرجع  كي  ؛  ويتطهر 
عفيفا، وحتى يقوم المجتمع على أرض صلبة وفي جو 
لعباده:  الله  توبة  من  لمسة  عفيف..وهناك  نظيف 
هي توجيه قلوب العباد للاقتباس من خُلق الله 
ورسوله والتعامل فيما بينهم به. فالله تواب رحيم 
فينبغي لهم أن يكونوا هم فيما بينهم متسامحين 
التوبة  وأعقبته  سلف  الذي  الذنب  أمام  رحماء، 

وليس  الجريمة،  في  تسامحا  ليس  إنه  والإصلاح. 
رحمة بالفاحشين،  فهنا لا تسامح ولا رحمة، ولكن 
المصلحين  المتطهرين  بالتائبين  ورحمة  سماحة 
وتعييرهم  تذكيرهم  وعدم  المجتمع،   في  وقبولهم 
منه  وتطهروا  عنه  تابوا  ذنب  من  منهم  كان  بما 
وأصلحوا حالهم بعده، فينبغي حينئذ مساعدتهم 
ونسيان  كريمة  نظيفة  طيبة  حياة  استئناف  على 
كلما  التأذي  نفوسهم  في  تثير  لا  حتى  جريمتهم 
على  بعضهم  يحمل  قد  مما  بها،  المجتمع  واجهوا 
الانتكاس والارتكاس واللجاج في الخطيئة وخسارة 
الأرض  في  والإفساد  والآخرة  الدنيا  في  أنفسهم 

وتلويث المجتمع والنقمة منه.
وقد وضع بعض العلماء للتوبة معنيين: معنى 
مع العبد، ومعنى مع الله. فمع العبد يقال: تاب العبد 
اقترفه،  ذنب  من  إليه  وعاد  رجع  بمعنى:  ربه  إلى 
فندم لفعله، فعاد إلى ربه نادما تائبا. المعنى الآخر 
مع الله، فيقال تاب الله عليه،  بمعنى: عاد الله 
عليه بالمغفرة وأرجعه إليه، لذلك ندعو: اللهم تب 
علينا لنتوب واغفر لنا جميع الذنوب. وهذا مأخوذ 
وقيل:  ليتوبوا».  عليهم  تاب  «ثم  تعالى:  قوله  من 

أقبل إليه ربه بعد أن أعرض عنه.


