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"حكم المفطر عمداً"
* ماحكم من أفطر عمداً في رمضان؟

- الجواب: حكمه أنه فاسق إن كان معتقداً 
كافر  أنه  وحكمه  رمضان  صيام  بوجوب 
معلوماً  أنكر  لأنه  بوجوبه  جاحداً  كان  إن 
رمضان  شهر  وصيام  بالضرورة،  الدين  من 
واجب بالأدلة القطعية من الكتاب والسنّة 

"مضاعفة الأجر" والإجماع.
* هل يوجد دليل على أن من صام في مكة 
ورد  كما  يكون مضاعفاً  المنورة  المدينة  أو 

في الصلاة؟
قد  الصحيحة  الأحاديث  إن  الجواب:   -
النبوي  المسجد  في  الصلاة  بأن  حكت 
الحرم  بألف صلاة في غيره وفي  الشريف 
المكي كمائة ألف صلاة وأما الصوم في مكة 
صحيح  وجه  من  دليل  يرد  فلم  والمدينة 
بأنه يضاعف ثوابه عن الصوم في غير مكة 

"عمرة في رمضان"أو المدينة.
* نسمع حديثاً يقول فيه رسول الله صلى 
رمضان  في  (عمرة  وسلم:  وآله  عليه  الله 

 .. كحجة معي أو تعدل حُجّة فيما سواه) 
فهل تكون العمرة في رمضان مقابل حجة 

الإسلام؟
في  ترغيب  فيه  الحديث  هذا  الجواب:   -
بإجماع  للمبالغة  وهو  رمضان  في  العمرة 
أحد  يقول  لا  لأنه  المسلمين  من  العلماء 
من العلماء أن عمرة في رمضان تغني عن 

"أحب الصيام"حجة الإسلام.
عن  القائل  الشريف  بالحديث  نسمع   *
الله  رسول  قال  قال:  عمرو  بن  عبدالله 
صلى الله عليه وآله وسلم: (أحبُّ الصيام 
يوماً  يصوم  كأن  داوود  صيام  الله  إلى 
صلاة  الله  إلى  الصلاة  وأحبُّ  يوماً  ويفطر 
ثلثه  ويقوم  الليل  نصف  ينام  كان  داوود 
وينام سدسه) رواد البخاري رقم الحديث 

.(3167)
العيدين  صيام  تحرمّ  أحاديث  ويوجد 
مثلاً،  الجمعة  يوم  وإفراد  التشريق  وأيام 
يوم  صوم  كاملة  السنة  شخص  صام  فإذا 
أو  العيدين  أيــام  يصوم  هل  يوم  وإفطار 

السبت أو الجمعة مفرداً أم ماذا يفعل؟

- الجواب: لايجوز صيام يوم العيد ولا أيام 
التشريق لأنه إذا صادف يوم صومه يوم من 

"صيام أيام التشريق"الأيام المحرم صومها فلا يصوم.
شرعاً،  عنها  منهي  التشريق  أيام  صيام   *

فمتى يجوز أن يصوم الإنسان فيها؟
- الجواب: لا يجوز صيام أيام التشريق أبداً 
إلا للحاج المتمتع الذي لم يجد الهدي فله 
إذا  وسبعة  الحج  عن  أيام  ثلاثة  يصوم  أن 

"لا تصم السنة كاملة"رجع كنسك حج.
* هل يجوز صيام سنة كاملة وإفطار سنة 

كاملة بدلاً من صيام يوم وإفطار يوم؟
كاملة  السنة  صيام  يجوز  لا  الجواب:   -
الله عليه وآله وسلم:  النبي صلى  لحديث 

(لا صام من صام الأبد) رواه البخاري.  
* أحاديث حذّر منها القاضي العمراني:

أو  الضعيفة  الأحـــاديـــث  بــعــض  هـــذه 
الله  رسول  على  المكذوبة  أو  الموضوعية 
لها  أصل  لا  وسلم  وآله  عليه  الله  صلى 
قاعدة  وإنما  بحديث  ليست  وبعضها 
وتنسب  شائعة  حكمة  وبعضها  فقهية، 

بعض  أو  العامة  بعض  من  الله  رسول  إلى 
بعضاً  نورد  تيقن  دون  والوعاظ  الخطباء 

منها:
(استفرهوا  حديث:  إنه  يقال  ما   (36)

ضحاياكم فإنها مطاياكم على الصراط).
(أصحابي  حديث:  إنــه  يقال  ما   (37)
ضعيف  به)  إلا  الطعام  يصلح  لا  كالملح 

نص عليه الهيثمي وغيره.
العلم  (اطلبوا  حديث:  إنه  يقال  ما   (38)  

ولو بالصين).
(39) ما يقال إنه حديث: (الأعزب فراشه 

من نار).
لدنياك  (اعمل  حديث:  إنه  يقال  ما   (40)
كأنك  لآخرتك  واعمل  أبــداً  تعيش  كأنك 
السنة  كتب  في  له  وجود  لا  غــداً)  تموت 

* ملاحظة المحرر:المطهرة.
أو  الضعيفة  ــث  ــادي الأح ــذه  ه نـــورد   -
الموضوعة لكي لانقع تحت طائلة الحديث 
عليه  الله  صلى  الله  رسول  عن  الصحيح 
وآله وصحبه وسلم: (مَنْ كَذَبَ عليَّ مُتَعَمّداً 

فَلْيَتَبَوَّأ مَقْعَدَهُ مِنَ النَّارْ). إعداد/ عبداللطيف الصعر

(شهر رمضان الذي أنزل فيه القرآن) :

عشاق القرآن .. منابر نور تهدي للتي هي أقوم !!

א�	�� א�����

إصلاح ذات البين

* قال تعالى (واصلحوا ذات بينكم واطيعوا الله ورسوله إن كنتم مؤمنين) 
وذلك  وخصومات  منازعات  الناس  بين  يكون  ما  فكثير  الأنفال,  سورة 
المنازعات  فإن  ثم  ومن  والاتجاهات  والرغبات  الأهواء  لاختلاف  نتيجة 
والخصومات تسبب البغضاء والعداوات وتفرق بين المسلمين والقربات 
الله  قال  والامكانات  الوسائل  بكل  الإصلاح  إلى  نسعى  أن  منا  ومطلوب 
لعلكم  الله  واتقوا  أخويكم  بين  فأصلحوا  إخوة  المؤمنون  إنما   ) تعالى 

ترحمون) سورة الحجرات.
من  ويزيل  المؤمنين  قلوب  الإيمان  على  ليجمع  نبيه  الله  أرسل  لقد 
قلوبهم كل أسباب الشحناء ويطهر نفوسهم من أسباب البغضاء ليكونوا 
إخواناً متحابين فإذا وجد بين بعضهم خصومة وشحناء ونزاع أمروا أن 
يتقوا الله وأن يصلحوا ذات بينهم ولقد كتب عمر بن الخطاب رضي الله 
عنه إلى أبي موسى الأشعري فقال له (رد الخصوم حتى يصطلحوا فإن 
فصل القضاء يورث بينهم الضغائن) من تفسير القرطبي ج5 وعن ابي 
(تفتح  قال  وسلم  عليه  الله  صلى  الله  رسول  أن  عنه  الله  رضي  هريرة 
أبواب الجنة يوم الاثنين والخميس لكل عبد لا يشرك بالله شيئا إلا رجلا 
كانت بينه وبين أخيه شحناء فيقال انظروا هذين حتى يصطلحا) رواه 
مسلم لقد اهتم الإسلام بإصلاح ذات البين حفاظا على وحدة المسلمين 
المصلح  فأجر  الطاعات  إعظم  من  يعتبر  الإصلاح  إن  قلوبهم،  وسلامة 
يفوق ما يناله الصائم القائم فعن أبي الدرداء قال قال رسول الله صلى 
عليه وآله وسلم (ألا أخبركم بأفضل من درجة الصيام والصلاة والصدقة 
قالوا بلى قال إصلاح ذات البين وفساد ذات البين هي الحالقة) رواه ابو 
داوود وغيره ومعنى الحالقة التي تحلق الدين وعن أبي هريرة رضي الله 
الناس  الله عليه وسلم (كل سلامي من  الله صلى  قال رسول  قال  عنه 
والسعي  البخاري,  رواه  صدقة)  الناس  بين  يعدل  يوم  كل  صدقة  عليه 
في الإصلاح يحتاج إلى حكمة والا فإن الساعي أحياناً قد يزيد من شقة 
كان  إذاً  وذلك  الكذب  فيه  رخص  الناس  بين  الإصلاح  ولأهمية  الخلاف 
سبيلا للإصلاح ولا سبيل سواه فعن أم كلثوم بنت عقبة رضي الله عنها 
أنها سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول (ليس الكذاب الذي 
يصلح بين الناس فينمي خيراً أو يقول خيرا) رواه البخاري وقوله (يمني 
خيرا) أي ينقل الحديث على وجه الإصلاح ولقد كان يسعى النبي صلى 
الله عليه وسلم في الصلح بين الناس فعن سهل بن سعد أن ناسا من بن 
عمرو بن عوف كان بينهم  فخرج إليهم النبي صلى الله عليه وسلم في 
أناس من أصحابه يصلح بينهم فتح الباري حتى أوشك أن تفوته صلاة 
بين بعض  الله يصلح  بينهم  بنا نصلح  اذهبوا  قال  رواية  الجماعة وفي 
عباده يوم القيامة قال بن كثير رحمه الله في قوله تعالى واصلحوا ذات 
بينكم قال لنذكرها هنا حديثا أورده ابو يعلى الموصلي في مسنده عن 
أنس قال بينما رسول الله جالس إذ رأيناه ضحك حتى بدت ثناياه فقال 
عمر رضي الله عنه ما أضحكك يا رسول الله بأبي أنت وأمي فقال رجلان 
من  مظلمتي  لي  خذ  رب  يا  أحدهما  فقال  العزة  رب  يدي  بين  أمتي  من 
أخي قال الله تعالى اعط أخاك مظلمته قال يا رب لم يبق من حسناتي 
شيء قال رب فليحمل من أوزاري ففاضت عينا رسول الله بالبكاء فقال 
أرى مدائن  يا رب  الجنان فقال  ارفع بصرك وانظر في  الله لطالب حقه 
من فضة وقصور الخ الحديث ولذلك فواجب علينا أن نصلح بين الناس 

قدر الاستطاعة.
 لماذا الاصلاح 

دينها  على  فيها  تأمن  كريمة  حياة  الأمة  تحيا  حتى  الاصلاح  من  بد  لا 
واعراضها وأموالها وحتى تنجوا الأمة من غضب الله ومقته فلا بد أن تكون 
الصلة بين إيمان الناس وأحوالهم قوية فإذا بدلوا في إيمانهم بدل الله 
عليهم أحوالهم فأبدلهم بدل الأمن خوفا فالله يحفظ الأمة بالصالحين 

والساعين إلى الخير لما ينالوه من دعاء كل منكوب ومحتاج.
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■ إن القرآن الكريم هو كل حياتي به عرفت طعم السعادة 
ونعيم الرضا وعذوبة الحياة فهو شفائي إذا مرضت ودوائي 
من كل الأحزان والآلام فيه استشعرت بقيمتي وذاتي ومعنى 
العطاء والصبر على البلاء وأنه مهما عظمت مصائب الدنيا 
فهي مع الله أسهل وأيسر وأي سرور وفرحة أن يعيش الفرد 

حياته كلها مع كلام الله !!

■    א�!�א� / א��א� ��	� א���א�

الحافظ  استهل  العظيمة  الكلمات  بتلك 
مع  حياته  عن  معنا  حديثه  المعلمي  حسن 
قد  القرآن  شهر  هو  ها   : وأضاف  الله  كتاب 
القرآن  ففي  رحابه   إلى  الناس  بدعوة  أقبل 
نجاةً من مثل السوء الذي ضربه رسول الله 
صلى الله عليه وآله و سلم :   إنَّ الَّذِي لَيْسَ 
 , الخَربِِ  كَالبَيْتِ  القُرآْنِ  مِنَ  شَيْءٌ  جَوْفِهِ  في 
وأن في تلاوة القرآن بركة في الأولى والآخرة 
يا   : قلت  قال  عنه  الله  رضي  ذر  أبي  فعن 
رسول الله أوصني . قال :«عليك بتقوى الله 
الله  يا رسول   : . قلت  كلِّه»  الأمرِ  فإنه رأس  ؛ 
؛ فإنه نور  القرآن  . قال :«عليك بتلاوة  زدني 
لك في الأرض ، وذخر لك في السماء » وقال 
ابن عباس رضي الله عنهما :" ضمن الله لمن 
اتبع القرآن ألا يضل في الدنيا ولا يشقى في 
الآخرة ثم تلا : ( فمن اتبع هداي فلا يضل ولا 
يشقى ) وأي شرف أن يذكرك الله فيمن عنده 
وأنت تقرأ كلامه ولقد ثبت في الصحيحين أنّ 
النبي صلى الله عليه وآله وسلم لما قال لأبي 
بن كعب : ( إنَِّ اللَّهَ أمََرنَِي أنَْ أقَْرأََ عَلَيْكَ )  قَالَ 
اكَ لِي ؟  انِي لَكَ ؟ قَالَ : اللَّهُ سَمَّ أبيٌّ : آللَّهُ سَمَّ

قَالَ فَجَعَلَ أبَُيٌّ يَبْكِي ..

الارتقاء في الدارين
الصلوي  أمجد  الحافظ  يستهل  فيما   *
الله  صلى  الله  ــول  رس بحديث  حديثه 
عليه وآله وسلم  ( إن لله تعالى أهلين من 
قال  ؟  هم  من  الله  رسول  يا   : قالوا   , الناس 
وقوله  وخاصته)  الله  أهل  القرآن  أهل  هم   :
القيامة  يوم  يأتي  فإنه  القرآن  ــرؤوا  (اق  :
يرتقي  القرآن  فصاحب  لأصحابه).  شفيعاً 
في درجات الجنة بقدر ما حفظ  من القرآن 
حيث يقال  لصاحب القرآن اقرأ وارتق 
فإن  الدنيا  في  ترتل  كنت  كما  ورتل 
 , تقرؤها  آية  آخر  عند  منزلتك 
عند  صاحبه  يقدم  الــقــرآن 
الملائكة  نـــزول  و  الــدفــن 
للقرآن  والرحمة  والسكينة 
في  قــوم  اجتمع  فما  وأهله 
كتاب  يتلون  الله  بيوت  من  بيت 
الله ويتدارسونه فيما بينهم إلا نزلت 
الرحمة  وغشيتهم  السكينة  عليهم 
الله  وذكرهم  الملائكة  وحفتهم 
مضاعفة  وفيه  عنده  فيمن 
الواحد  الحرف  قراءة  ثواب 
كثيرة  أضعافاً  القرآن  من 
الله  ــول  رس قــال  فقد 
وسلم  عليه  الله  صلى 
من كتاب  قرأ حرفاً  (من 
بعشر  والحسنة   ، حسنة  به  فله  الله 
ألف   : ولكن  حرف  (الــم)  أقول  لا  أمثالها 

حرف ولام حرف ، وميم حرف) .

حلة الكرامة
مركز  من  الحرازي  هدى  الحافظة  وتقول   *
الإسراء إن إكرام حامل القرآن من إجلال الله 
تعالى مستدلة بقول النبي صلى الله عليه 
إكرام ذي  الله  إن من إجلال   )   : وآله وسلم 
الغالي  غير  القرآن  وحامل  المسلم  الشيبة 
السلطان  ذي  ــرام  وإك عنه  والجافي  فيه 
القرآن يلبس حلة  . وأن صاحب  المقسط ) 
صاحب  يجيء  حيث  الكرامة  وتاج  الكرامة 
 ، حله  رب  يا   : فيقول   ، القيامة  يوم  القرآن 
زده  رب  يا   : يقول  ثم   . الكرامة  تاج  فيلبس 
فيلبس حلة الكرامة ، ثم يقول : يا رب ارض 
عنه ، فيقال اقرأ وارق ويزاد بكل آية حسنة, 

وأن خير الناس من تعلم القرآن وعلمه
النبي  وصية  جاءت  وقد   : بالقول  وأضافت 
عندما  بالقرآن  وسلم  وآله  عليه  الله  صلى 
قال طلحة بن مصرف : سألت عبد الله بن 
عليه  الله  صلى  النبي  كان  هل   : أوفى  أبي 
وسلم أوصى ؟ فقال : لا . فقلت : كيف كتب 
على الناس الوصية أو أمروا بالوصية؟ قال 
الرحمة  وعظيم   . الله)  بكتاب  أوصى   )  :
بها  وأكرم  أنعم  القرآن  حافظ  ينالها  التي 
صلى  النبي   دخل  عندما  بذلك  والشاهد 
له  فأسرج   . ليلاً  قبراً  وسلم   وآله  عليه  الله 
سراج فأخذه من قبل القبلة وقال :(رحمك 
الله إن كنت لأواهاً تلاء للقرآن ) وكبر عليه 
 ) عليه  وسلامه  ربي  صلوات  وقوله   , أربعاً 
مثل المؤمن الذي يقرأ القرآن كمثل الأترجة 
، ريحها طيب وطعمها طيب . ومثل المؤمن 
ريح  لا   ، التمرة  كمثل  القرآن  يقرأ  لا  الذي 
لها وطعمها حلو . ومثل المنافق الذي يقرأ 
القرآن مثل الريحانة ، ريحها طيب وطعمها 
مر ، ومثل المنافق الذي لا يقرأ القرآن كمثل 

الحنظلة ، ليس لها ريح وطعمها مر ).

أهل الله
* من جهتها تقول الحافظة بثينة  العزي : 
آله وسلم  الله عليه  النبي صلى  أثنى  لقد   
على الدائمين على تلاوة القرآن ودراسته ، 
أحكامه  وتعلم  معانيه  تدبر  على  العاكفين 
إن من  و  الله وخاصته  أهل  ، حتى سماهم 
إجلال الله تعالى : إكرام ذي الشيبة المسلم 
والجافي  فيه  الغالي  غير  القرآن  وحامل   ،
عنه، وإكرام ذي السلطان المقسط )   ولذا  
القارئ  يتدبّر  أن  القرآن  قراءة  عند  ينبغي 
لأن  وأحكامه،  القرآن  معاني  في  ويتأمل 
هذا هو المقصود الأعظم والمطلوب الأهم ، 
وبه تنشرح الصدور وتستنير القلوب ، قال 
ليدبروا  مبارك  إليك  أنزلناه  {كتاب  تعالى: 

آياته } 
وقد بين العلماء صفة ذلك ومنها : أن يشغل 
قلبه بالتفكر في معنى ما يلفظ به ، فيعرف 
والنواهي،  الأوامــر  ويتأمل  آية،  كل  معنى 
اعتذر  مضى  فيما  عنه  قصر  مما  كان  فإن 
استبشر  رحمة  بآية  مرّ  وإذا  واستغفر، 
أو تنزيه نزهّ  وسأل، أو عذاب أشفق وتعوّذ، 

وعظّم، أو دعاء تضرعّ وطلب.  

مخرجا للأمة
الله  عبد  الحافظ  يقول  جانبه  مــن   *
فيه  أنزل  شهر  في  الآن  نحن   : الصنعاني 
التحديات  من  العديد  أمتنا  وأمام  القرآن 
التي تواجهها والتي لا مخرج لنا منها سوى 
العودة الصادقة إلى كتاب الله وتدبر معانيه 
عليه  الله  صلى  الله  رســول  قال  وقيمه  
وسلم: يا عليّ إنها ستكون فتنة، فقلت: وما 
كتاب  قال:  الله؟...  رسول  يا  منها  المخرج 
ما  وفصل  قبلكم  ما  نبأ  فيه  وجل،  عز  الله 
ليس  الفصل  وهو  بعدكم،  ما  وخبر  بينكم 
بالهزل، من تركه من جبار قصمه الله ، ومن 
ابتغى الهدى في غيره أضله الله، وهو حبل 
الله المتين وهو الذكر الحكيم وهو الصراط 
الألسن  به  تلتبس  لا  الذي  وهو  المستقيم 
ولا تزيغ به الأهواء ولا يخلق عن كثرة الرد، 
ولا يشبع منه العلماء ولا تنقضي عجائبه ، 
وهو الذي لم يتناه الجن إذ سمعته أن قالوا: 
{ إنا سمعنا قرآنا عجبا } من قال به صدق، 
ومن حكم به عدل، ومن اعتصم به فقد هدي 

إلى صراط مستقيم.

« لك السرور بشهر الصوم مبتهجاً
« زمني  في  هــر  الــدَّ كــلَّ  بهجة  ــت  وأن

قاطبةً الأرض  تطوي  المحبة  لــك 
كالمزُنِ ــام  ــس الأن لــك  ــي  ــان الأم لــك 

بسمته ــر  ه ــدَّ ال جبين  محيا  على 
والــمــدنِ ـــاق  الآف فــي  عبيرك  فانثر 

برحمته الــدنــيــا  على  أطــل  شــهــرٌ 
ــي يمني ف ـــلاه  أح ــا  م ــه  ــل ال ــارك  ــب ت

ــاً ورع الــعــلا  آيـــات  الشهر  مــع  غـــرِّد 
شجَنِ في  الوجد  الزمان  لسمع  رتل 

مقتطفاً ـــورديّ  ال ــه  روض على  وقــف 
الفننِ بستانه  ــن  م ـــروح  ال ــق  ــاب زن

مغترفاً الــدفّــاق  نــهــره  على  وقــف 
فيضه ــن  م ــدى  ــن ال بــكــأس  واشـــرب 

الآيات مترعةً ه  كفَّ الحسنِ تسري على 
به الفطنِ  ذو  العذب  نداها  من  فيرتوي 

تْ كــــلَّ زنـــدقـــةٍ ـــدَّ ـــح ــي ت ــال ــي ــل ال
ــنِ الإح على  أبقت  ــا  وم عليها  ــت  أت

دمنا مــن  فلنفديك  الــقــدر  ليلة  يــا 
والمننِ وحييك  مــن  الــنــور  لنشرب 

ضمائرنا فــي  أحيي  الــقــدر  ليلة  يــا 
زمني في  الأمــجــاد  قيم  من  ضــاع  ما 

مشاعرنا فــي  صُبي  ــور  الــنُّ ليلة  يــا 
ــنِ ــوه ـــة ال ــــاة وهُــــدَّي دول ـــزَّ الأب عِ

علاً الصيام  شهر  في  الله  قَ  حقَّ كم 
لممتهَنِ ــنٍ  ــي ــط وح بــــدرٍ  أمــثــال 

نــوراً لأمتنا  يهدي  أتــى  كريم  شهرٌ 
د مـــا فـــي الـــكـــون مـــن أســـنِ يـــبـــدِّ

وباءَ عاشقهِ  قلب  في  أشرقتْ  ــواره  أن
مـــن حُـــــرم الأنـــــــوار بــالــحــزنِ

عللٍ مــن  يلقاه  مــا  القلب  عــن  ــطْ  أم
والفتنِ اللهو  مرعى  النفس  وجنِّب 

لطائفهِ مــن  وانــهــل  بالله  واستغن 
واستكنِ لِّ  ــذُّ ــال ب بــابــه  على  وقـــفْ 

عزتها ثــوب  الحنايا  يكسو  وأســألــه 
والمحنِ القهر  تحت  الحق  ــةُ  فــأمَّ

ندىَ الأكــف  في  المنايا  تحيا  بالعزِّ 
يهُنِ ولم  يُخذل  لم  الموت  يعشق  من 

شامخةً الأفلاك  على  النواصي  تحيا 
ـــة الــوثــنِ ـــي دول ـــة الــحــق دكّ ــا دول ي

عــزَّتُــنــا بالنفس  لا  بــالــلــه  فنحن 
الوسنِ دجى  ــرد  واط به  عــراك  فَصل 

خمائلنا في  غنَّتْ  الصوم  جــداول 
السننِ ضيا  في  واصعد  النور  فعانق 

بأحرفكم مرت  هل  الحرف  مرسل  يا 
فنن على  غنى  ــل  وه شعري  فنون 

أحرفنا أخفته  مــا  بحرفك  فــارفــع 
وأعنتني عــنــي  ـــأى  ن رامَــا  مــصــوَّ

لأحرفكم ــى  ــرق ي أن  لــحــرفــي  ـــىَّ  أن
والبدني ــروح  ال بين  المسافات  مثل 

غــردا منشدا  فـــؤادي  غنى  للصوم 
وطني صــدركُُــمْ  أضحى  ــروح  ال نشوة  من 

قافيتي أشــطــار  مــن  العجز  فلملم 
واصلح النقص يا خلي ويا سكن

شهـــر الصـــوم
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الصيام للوقاية من السرطان والإقلاع عن التدخين
دراسات حول السرطان رجحت منظمة الصحة 
سنوياً  يشهد  اليمن  بأن  خلالها  من  العالمية 
ألف حالة إصابة بالسرطان لكل مليون شخص، 
(22ألف)  على  يزيد  ما  فيه  يظهر  وبالمجمل 
حالة سنوياً، والعدد برأي الأطباء أعلى من ذلك 

بسبب كثرة العوامل المسرطنة في البلاد.
استشاري  شملان-  أحمد  أحمد  الدكتور/ 
العام  بالإشعاع(الأمين  والمعالجة  الأورام  علاج 
للمؤسسة الوطنية لمكافحة السرطان) في ثنايا 
بالحقائق  مسترشداً  السرطان  لمشكلة  تناوله 
للوقاية  الصيام  أهمية  عززت  التي  والدراسات 

من هذا المرض، تحدث قائلاً :
وهو  وحاضراً،  قديماً  الصحة  عدو   .. السرطان 
بالجسم،  نسيج  وأي  عضو  أي  يصيب  مرض 
ذكوراً  والصغار؛  الكبار  نجد  استثناء  دون  ومن 
لآخر  شخصٍ  من  والفارق  له،  معرضين  وإناثاً 
معينة  جينات  فيه  تتحدد  للمرض  القابلية  في 
مسؤولة عن هذه القابلية بمعية حجم التعرض 
يكون  وباجتماعهما  المسرطنة،  للعوامل 

أشخاص عرضة للسرطان أكثر من غيرهم.
أسبابها  معروفة  غير  سرطانية  أورام  هناك 
عامةً، غير أن أغلب العوامل كُشف عنها الستار 
علاقة  لها  أن  اتضح  بعدما  بالخطيرة  وتصنف 
ببعض الأورام السرطانية؛ بناءً على ما توصلت 

إليه الكثير من الأبحاث العلمية.
وكيف  ؟  المسرطنة  العوامل  هذه  عن  فماذا 

نتجنبها؟
ممارسات  في  الخطورة  عوامل  تكمن  باختصار 
على  دخيل  منها  كثير  صحية  غير  ــادات  وع

مجتمعنا، ولعل أبرزها:-
تدخينه  يتم  ما  ــواءً  س ومشتقاته:-   التبغ   -
الشيشة،  الأرجيلة،  المداعة،  مثل(السجائر، 
الفم  في  مضغه  أو  وضعه  يتم  ما  أو  السيجار) 
(كالشمة، الزردة، السوكه وغيرها)، وهي أساساً 
الباحثون  العلماء  أجمع  بينما  المفطرات،  من 
مسبباً  عاملاً  اعتبارها  على  الطب  حقل  في 

للكثير من أنواع السرطان.
نهاراً  وامتنعوا  أحجموا  وقد  الصائمين  ومشهد 
المدمنين  وكذلك  التدخين  عن  الصيام  أثناء 
يبعث  جيد  لهو  الأخرى،   التبغية  المواد  على 
يأبهون  لا  ذلك-  ومع   - أنهم  إلا  التفاؤل،  على 
منها  تخلصت  التي  الخطيرة  السموم  بعودة 
يعمدوا  ما  فسرعان  الصيام،  أثناء  أجسادهم 
ويغالي  بل  الإفطار،  موعد  في  التدخين  إلى 
بنفسه وغيره فتجده  الضرر  إلحاق  البعض في 
العادة-  غير  على   - التدخين  على  نهماً  شرهاً 

وفي  الشوارع  في  كثيرة  حولنا  من  والمشاهد 
ووسائل  ــواق  والأس والمقاهي  القات  مجالس 

المواصلات..الخ.
بأنهم  عموماً-  المدخنين-  نذكر  وبالتالي، 
بأنفسهم  ــرار  الإض عن  الله  أمــام  محاسبون 
فترة  طيلة  استطاعوا  أنهم  ــادام  وم وبغيرهم 
متينة،  بعزيمة  العادة  هذه  عن  الإقلاع  الصيام 
الإفطار؟  وقت  لتنهار  عزيمتهم  يتركون  فلماذا 
كسر  في  بعطائه  عامر  رمضان  وأن  لاسيما 
الرغبات والعادات الضارة بالصحة، وفي صيامه 

فرصة للإقلاع عن التدخين.
الشمة  ما  أدراك  وما  وأشباهها،  الشمة  أما 

وأشابهها؟
بين  ــع  واس ورواجــه  ــاص؛  خ طابع  ذات  إنها 
شريحة الفقراء، وليس الرجال فقط؛ فثمة نساء 

وأطفال مدمنين عليها.
في حين يمكن وصف تهديدها للصحة بالأسوأ، 
وسائر  الفم  على  الموضعي  تأثيرها  بينما 
يبدو  الفم  تجويف  تلي  التي  والأعضاء  الأجزاء 
من  بأنها  ثبت  إذ  التدخين،  من  وأشــد  أكثر 
مسببات سرطان الفم بكل أجزاءه وكذا سرطان 
الأنواع  أقل  وهي  والمعدة،  والمريء  البلعوم 
في  لكننا نجدها  العالم،  في  شيوعاً  السرطانية 

اليمن شائعة وفي تزايد مستمر.
وإن  نهائياً،  عنها  والإقلاع  بالكف  أناشد  لذلك 
حرمة  إلى  ذهب  من  الشريعة  علماء  من  كان 

لشدة  التحريم  ضمن  تدخل  فإنها  التدخين؛ 
ضررها على الصحة.

- السمنة والزيادة غير المثالية في الوزن وتراكم 
الدهون بالجسم:- هي من عوامل الخطورة التي 
تبعاتها في  الباحثين من  يحذر الأطباء وعموم 
نتيجة  السرطان؛  أنــواع  من  بالكثير  التسبب 
وأنماط  البدني  النشاط  وقلة  الأكل  في  الإفراط 
الحياة العصرية التي تبعث على العيش المريح 
ما  مقدار  يكافئ  لا  بشكل  المبذول  الجهد  وقلة 

يتناوله الإنسان في غذائه من سعرات حرارية.
البروتينات  من  والإكثار  السريعة  فالوجبات 
إلى  الالتفات  دون  والسكريات-  والــدهــون 
المصدر-  النباتية  الأطعمة  وسائر  الخضراوات 

هي بالمجمل موضع اتهام. 
كما ليس فيها منفعة- عند الإفراط في تناولها- 
الأضرار:  هذه  وأهم  أضرار،  من  تلحقه  ما  بقدر 
أنها تعمل على تراكم المواد الزائدة عن الحاجة 
المؤكسدة  والعوامل  السموم  الجسم وتراكم  في 
ومنها  الأعضاء  حركة  وضعف  وترهل  بالخلايا 
الدهون  مستوى  زيادة  وكذا  والأمعاء،  المعدة 
يؤدي  ذلك  وكل  الهرمونات،  وبعض  بالجسم 
الذين  عند  السرطان  حدوث  إمكانية  زيادة  إلى 

ينطبق عليهم نمط العيش غير الصحي.
والحل الرائع والفعال لهذه المشكلة يتجسد في 
فريضة الصيام؛ شريطة إتباع هدي النبي(صلى 
آداب  للمسلمين من  وما سنَّه  الله عليه وسلم) 

الأكل  في  نفرط  فلا  للصحة،  مفيدة  وإرشادات 
قرين  صيامنا  نجعل  ولا  وعشائنا  إفطارنا  في 
الخمول والكسل؛ بل في سباق إلى مرضاة الله 
الصالحة،  الأعمال  وأداء  بالعبادة  إليه  والتقرب 
المشاكل  لتلك  حــلاً  الصيام  يكون  وبذلك 
ومخلصاً للجسم من المواد الضارة والزائدة فيه 
الحيوية والنشاط لأعضاء الجسم  وباعثاً على 

وخلاياه. 
- ضعف المناعة وسوء التغذية:-  عاملان مهمان 
في زيادة التعرض والقابلية للسرطان، إذ تسوء 
الحالة الصحية للإنسان مع استمراره في تناول 
الضرورية،  الغذائية  المكونات  إلى  يفتقر  غذاء 
وهذا - لا شك - يؤدي إلى الضعف العام والهزال 

وضعف المناعة وقابلية الجسم للأمراض.
كانت  ضعيفة؛  المناعة  كانت  كلما  وبالتالي، 
الخلية السرطانية حرة طليقة تستطيع التكاثر، 
فتكون في البداية خلايا سرطانية تتكاثر لتشكل 
حجمه  يزيد  ثم  صغيراً  يبدأ  وورمــاً  نسيجياً 
السرطانية-  الخلايا  وهذه  فشيئاً،  شيئاً  وكتلته 
تباعاً  الجسم  في  عملها  تعمل  الحال-  بطبيعة 

لموقعها وطبيعتها.
بشكلٍ  ثبتت-  جديد  علمي  اكتشاف  وفــي 
بالجسم  الخلايا  عمر  يطيل  الصيام  أن  مؤكد- 
أن  يعني  مما  المناعي،  نظامه  كفاءة  ويعزز 
الصائمين يعيشون عمراً أطول من غيرهم؛ وهذا 
للمؤمن  ومدعاة  وأســراره،  الصيام  عجائب  من 
الشهر  هذا  في  الصيام  حــلاوة  أكثر  ليتذوق 

المبارك.
- سوء الحالة النفسية والقلق المشوب بالتوتر:-  
نتيجة تكالب الأعباء وضغوط العمل والمعيشة 
الاستقرار  حالة  على  سلباً  المؤثرة  والمشاكل 
تأثير  العوامل  لهذه  يبدو  وبالمجمل  النفسي، 
للإنسان  العامة  الصحية  الحالة  على  كبير 

لدرجة يكون معها عرضة- أيضاً- للسرطان. 
شهر  من  الاستفادة  تعميق  في  يكمن  والحل 
تزودٍ  وفترة  روحية  محطة  باعتباره  رمضان 
على  للحصول  تعوض  لا  وفرصة  بالحسنات 
على  يبعث  بما  الله  إلــى  والتقرب  المغفرة 
وتزول  الراحة  فتسكنها  النفس  في  الطمأنينة 
والتقرب  الله  فبذكر  والتوتر،  القلق  بواعث  عنها 
إليه يطمئن القلب وتتبدد الهموم، قال تعالى: " 

آلا بذكر الله تطمئن القلوب". 
* المركز الوطني للتثقيف والإعلام 
الصحي والسكان
  بوزارة الصحة العامة والسكان


