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في مهمة البحث عن الدواء

مـرضـى السكـر.. وجـه آخــر للمعانـاةمـرضـى السكـر.. وجـه آخــر للمعانـاة
• لا تزال مشكلة معاناة مرضى السكري مستمرة ولا تنتهي، وتضاف إليها معاناة 
البحث عن أدوية السكري والحصول عليها التي أضحت تؤرق المصابين بمرض السكر 

أو ذويهم.
ويبقى الجهل لدى الكثيرين, وعدم الوعي بمرض السكري وكيفية الوقاية منه أو 
التعامل والتعايش معه وكيفية الحصول على الدواء وأين يمكن أن يحصل عليه 
المشكلة الكبرى.. وإذا كانت هذه المعاناة في مراكز المدن, خاصة أمانة العاصمة, 
حيث توجد المستشفيات الكبيرة ومركز السكري, فكيف هو حال أبناء المحافظات 

الأخرى والأرياف.
قد يعتقد البعض أن حلاً ممكنناً قد يتوفر لمن يحصلون على أدويتهم من صيدليات 
وزارة الصحة في بعض المستشفيات في المحافظات كالمستشفى الجمهوري بصنعاء 
بموجب كروت تُصرف لهم عند صرف أول جرعة لهم، إلا أنهم قلة مقارنة بأعداد 
المصابين بداء السكري، وفوق ذلك يشكو الكثير منهم أنه لا يُصرف لهم الدواء إلا بعد 
إعادة (الفيالة) الفارغة.. وبالتالي الغالبية من مرضى السكري يعتمدون في الحصول 
على أدويتهم عبر شرائها من الصيدليات, ولأن الجرع تختلف من شخص لآخر, فهناك 
من يأخذ جرعة وهناك من يحتاج جرعتين إلى ثلاث في اليوم الواحد, كما تختلف الحالة 
المادية فمعظم مرضى السكري لا تمكنهم ظروفهم من شراء الأدوية من الصيدليات، 
وإذا تمكنوا فإنهم يشترون الأدوية الرخيصة التي تتناسب ووضعهم وهذا يشكل أعباءً 
مادية عليهم لأن عملية الشراء ليست لمرة واحدة بل تستمر.. كما أن هناك أسرُاً فيها 

أكثر من شخص مصاب بالسكري وهم بحاجة للدواء بصورة مستمرة..

■   أطباء يحذرون من اتساع خارطة انتشار المرض.. 
وتأخر وعي المرضى

■   أبحاث تظهر أن نسبة الإصابة بالسكري (١٠٪) من 
السكان.. ولا إحصائيات دقيقة

■    فحوصات لعينات عشوائية أكدت إصابات كثيرة في 
أوساط الطلاب �	
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محمد سالمالدكتور/ محمد سيف الحامديأ.د / زايد عاطف عبدالكافي الحداد

ــع البحث عن  ــع المرض وم ــشرح معاناته م ــد من ي تج
ــحر"  ــا بغصة.. تقول "س ــون كلامه مصحوب ــدواء ويك ال
ــدى  ــن إح ــدواء م ــشراء ال ــا ل ــة أمه ــت برفق ــي كان – الت
ــل حوالي  ــكري قب ــت بالس ــا أصيب ــات- : إن أمه الصيدلي
ــا الطبيب نظاما  ــا، وفي بداية الأمر وصف له عشرين عام
ــكري يوميا  ــوب ومنظم الس ــا دواءً حب ــب له ــا وكت غذائي
ــة فقرر لها الطبيب  ــاً، لكن بعد ذلك تطورت الحال صباح
ــا تقوم بشراء الدواء  ــولين تتناوله يوميا، وأكدت أنه الأنس
ــال للفيالة كل  ــذي يكلفها ثلاثة آلاف ري من الصيدلية ال
عشرين يوما.. وأضافت سحر أن والدها مصاب بالسكري 
ــو أيضاً  ــة والدتها وه ــه أخف من إصاب ــا لكن إصابت أيض

يحتاج لشراء الدواء.
ــل شراء الدواء  ــن من يفض ــن المقتدري ــا أن هناك م كم
ــض في جيبه ملازما  ــذي يُعرف بالقلم حيث يبقيه المري ال
ــذا يكلف حوالي  ــدواء في أي وقت، وه ــهل تناول ال له ويس
ــتمرة  ــال كل عشرين يوماً وتبقى المعاناة مس (4500) ري

مدى الحياة.
معاناة لا تطاق

ــة.. بدأنا بطرح  ــة والمعني ــا الجهات المختص •  قصدن
ــلى المختصين، وكان لقاؤنا في بداية المطاف مع   الموضوع ع
الأستاذ الدكتور زايد عاطف – أستاذ الباطنة بكلية الطب 
بجامعة صنعاء, رئيس الجمعية اليمنية للسكري – مدير 
ــول: معاناة  ــدث بالق ــكري الذي تح ــز الوطني للس المرك
ــكري لا تُطاق وتتطلب من الجميع وقفة جادة  مرضى الس
خاصة وزارة الصحة وهي التي تتحمل المسؤولية الكاملة 
ــكر, خاصة أن مريض السكر ليس  عن معاناة مريض الس
ــه تأمين طبي أو دوائي وليس لديه دعم خاص لبعض  لدي
ــة لأي مضاعفات قد تحصل  ــات, بل يُترك عرض المضاعف
له, والتي قد تتسبب له بأمراض كثيرة مثل الفشل الكلوي 
والقدم السكري وجلطات القلب والدماغ.. لذا فإن معاناة 
ــلى البحث عن الأدوية فقط,  ــكري لا تقتصر ع مرضى الس

بل هم بحاجة إلى رعاية واهتمام أيضاً.
ويؤكد الدكتور عاطف أن توفير الدواء لمرضى السكري 
ــة  ــون الأدوي ــب أن تك ــة ويج ــؤولية وزارة الصح ــن مس م
والتحاليل متوفرة ومجانية لكل مرضى السكر.. ويضيف 
ــن وزارة الصحة  ــكر م ــوزع لمرضى الس ــي ت ــة الت أن الأدوي
ــوري لا تفي  ــفى الجمه ــا التي في المستش ــبر صيدليته ع
ــيراً إلى أن مئات الآلاف من مرضى السكري  بالغرض.. مش

لا يستلمون أدوية من وزارة الصحة..
ــعى لنشر  وأوضح أن دور الجمعية توعوي, وقال : نس
ــكري,  ــي في المجتمع حول كيفية الوقاية من داء الس الوع
وكيفية التعامل مع المرض ومضاعفاته من جهة, والبحث 
ــاعدات وهبات من الشركات لمساعدة  عن ما أمكن من مس
ــا كجمعية تكاد  ــكال, ومهمتن ــكل من الأش المرضى بأي ش
ــك الإمكانيات, ومع ذلك فقد  ــون محدودة لأننا لا نمتل تك
ــتطعنا عبر الجمعية تأسيس المركز الوطني للسكري  اس
ــكر, ودور المركز  ــدولي للس ــن الاتحاد ال ــة بدعم م بالأمان
ــة والرعاية  ــات الطبي ــدم الخدم ــث يق ــي طبي حي خدم
ــتقبل في اليوم حوالي (50) مريضاً, و  ــكر ويس لمرضى الس

(40 – 50) حالة قدم سكري يومياً.

أسباب الإصابة

ــباب  ــف أن من أهم الأس ــد عاط ــور زاي ــح الدكت ويوض
ــببة للإصابة بالسكري: السمنة، والإفراط  والعوامل المس
في أكل الدهون، عدم ممارسة الرياضة أو المشي، الجلوس 
ــين إلى تدمير خلايا  ــث يؤدي التدخ ــيراً.. التدخين، حي كث

البنكرياس.
ــي  ــز الوطن ــر المرك ــا مدي ــار إليه ــرى أش ــكلة أخ مش
ــث إذا زاد عن 150 –  ــكر التراكمي بحي ــكري هي الس للس
ــداد الشرايين وبالتالي انقطاع الدم عن  160 يؤدي إلى انس
ــدث اعتلال في شرايين  ــزاء الهامة كالعين فيح بعض الأج
ــبكة العين، أيضاً الكلى والأعصاب الطرفية لأنها دقيقة  ش
ــيط يؤدي إلى انسدادها.. أيضاً تراكم  وتراكم السكر البس
ــين القلب والدماغ فتؤدي  ــداد شراي الدهون يؤدي إلى انس

إلى حدوث جلطات.. 
ويشير إلى أن أعراض الهبوط تتمثل في الجوع – برودة 
ــة البصرية  ــرأس – تأثر الأوعي ــف ال ــدام – صداع خل الأق
ــراج  ــاغ بإخ ــوم الدم ــصر – يق ــاوة في الب ــدث غش فتح
ــدة  ــات القلب – التعرق بش ــذي يسرع ضرب ــين ال الإدرنال
ــة وينخفض عمل الدماغ..  نتيجة الإردنالين، تبدأ غيبوب
ــكر أو عصير أو  وفي هذه الحالة المطلوب إعطاء المريض س
ــكر التي هي عبارة  حلاوى.. ولفت إلى أعراض ارتفاع الس
ــكر مع فارق أن الفم يكون ناشفاً – جفاف  عن أعراض الس
ــة يتم  ــذه الحال ــحوب – وفي ه ــد وش ــاف الجل ــم وجف الف
ــع كميات السوائل داخل  إعطاؤه ماء أو محلول ملح يوس

الجسم.
ــكر أو منبه  ــف أن التنميل مؤشر على بداية للس ويضي
ــكري لن  ــة.. لافتاً إلى أن مضاعفات الس ــلى تطور الحال ع
ــه.. أما من يتعايش مع السكري  تحدث إلا لمن يهمل نفس
فإنه يعيش عمره الطبيعي ولن تحدث له أية مضاعفات.

الوقاية خير من العلاج

ــح الدكتور زايد  ــكري يوض وللوقاية من الإصابة بالس
ــدل وزن طبيعي..  ــلى مع ــي الحفاظ ع ــه ينبغ ــف أن عاط

ــوازن في الأكل وعدم الإفراط في أكل الدهون.. وتجنب  والت
ــة أو المشي  ــة اليومي ــة الرياض ــين، وضرورة ممارس التدخ
ــون للخضار والفواكه  ــافة 3 كيلومترات، أن تك اليومي مس

حصة في الأكل والشرب.

الجهل في التعامل

وأشار د. عاطف إلى أن مرض السكر واسع الانتشار في 
ــة والمعنية بتركيز الجهد  ــن، مطالباً الجهات المختص اليم
ــاره لأن أعداد المصابين  على الوقاية منه، ومحذراً من انتش
ــل, مضيفاً أنه  ــوق ما نتخي ــب قوله- عالية وتف ــه – حس ب
ــمية لعدد المصابين  ــت هناك إحصائية دقيقة أو رس ليس
بالسكري, ولكن هناك أبحاثاً متقطعة ومحدودة في أماكن 
ــير إلى أن نسبة المرض تصل إلى (9  مختلفة من اليمن تش
– %10) من عدد السكان البالغين, بمعنى أنه ربما يوجد 
ــكري في المجتمع اليمني, أما  حوالي مليوني مصاب بالس
ــاوز (%5) من عدد  ــا لا تتج ــال فإنه ــة بين الأطف الإصاب
ــم (40 – 50) ألف  ــرضى المصابين, أي ربما يصل عدده الم
ــن تتمثل في  ــا في اليم ــكلة عندن ــف أن المش ــل.. ويضي طف
ــا يؤدي إلى  ــرض والوقاية منه م ــع الم ــل بالتعامل م الجه
ــدث مضاعفات  ــت مبكر لذا تح ــور المضاعفات في وق ظه

القدم السكري بشكل واسع..
ــكري أن أهم الحلول  ــز الوطني للس ــرى مدير المرك وي
ــوم وزارة  ــكري أن تق ــرضى الس ــاة م ــن معان ــف م للتخفي
ــكل مرضى  ــامل ل ــي الش ــين الطب ــاد التأم ــة بإيج الصح
ــكري في المحافظات سواء كان  ــكر, وإقامة مراكز للس الس
ــذا واجبها, وفتح عيادات  ــاك دعم من الخارج أم لا وه هن
للسكري في المستشفيات في كل المحافظات وإعفاؤهم من 
ــوم التحاليل الدورية, والتركيز على الجانب التوعوي  رس

وهو الدور الذي تقوم به الجمعية ..

المركز الوحيد في العاصمة!

ــشرف  ــداد م ــكافي الح ــدث عبدال ــه تح ــن جانب •  م
ــز قائلاً:  ــاء عن دور المرك ــكري بصنع ــز الوطني للس المرك
ــكري  ــات الطبية والرعاية لمرضى الس ــز يقدم الخدم المرك
ــتقبل ما لا  ــاً (50 – 60) مريضاً, كما يس ــتقبل يومي ويس
ــكري يومياً, وهذا يُشكل  يقل عن (40 – 50) حالة قدم س
ضغطاً كبيراً على المركز.. مؤكداً أن المركز يُعد المركز الوحيد 
ــكري), مشيراً  ــكري (القدم الس الذي يُجارح لمرضى الس
ــدم.. مبيّناً أن  ــم انقاذ مئات المرضى من بتر الق ــه قد ت إلى أن
ــتقبل أكثر من (17)  ــذ افتتاحه في 2007م قد اس المركز من

ألف مريض..
ــوم أيضا بصرف الأدوية  ــار الحداد إلى أن المركز يق وأش
ــكري مما  ــة اليمنية للس ــا الجمعي ــرضى التي توفره للم
ــن تبرعات من الشركات.. وقال: نصرف كل  تحصل عليه م
أنواع الأدوية مما يتوفر لدينا, وإن لم يتوفر فعلى المريض 
ــب إلى وزارة الصحة..  ــث عن مصدر للدواء أو يذه أن يبح
ــولين عن  ــم صرف (5 – 6) آلاف فيالة أنس ــه ت ــاً أن موضح
ــكو الحداد من  ــترة الماضية.. ويش ــق المركز خلال الف طري
ــن وزارة الصحة لصرف الدواء,  ــدم وجود دعم للمركز م ع
لأن الدواء كله يُصرف عبر الوزارة.. وليس كل مرضى السكر 
ــجلون الموجودين  ــل يكاد يكون المس ــجلين في المركز ب مس
ــفى  ــون من القرى إلى مستش ــز, أو من يصل ــار المرك في إط

الثورة..

مشكلة عدم الاعتراف بالإصابة

ــز يقول  ــوم بها المرك ــي يق ــة الت ــج التوعي ــول برام وح
ــة العاصمة  ــدارس أمان ــزول إلى بعض م ــم الن ــداد : ت الح
لإجراء محاضرات حول كيفية الوقاية من مرض السكري، 
ــبة للمصابين، وكيفية القيام  وكيفية التعايش معه بالنس
ــعافات الأولية في حالة حصول مضاعفات لمريض  بالإس
ــات لعينات  ــراء فحوص ــك إج ــلال ذل ــم خ ــكري، وت الس
ــداد كبيرة من  ــة أع ــلاب أظهرت إصاب ــن الط ــوائية م عش

الطلاب بالسكري دون أن يعلموا بذلك..
ــير الحداد إلى أن المشكلة في مرضى السكر أنهم لا  ويش
ــكري ويحاولون  يريدون أن يقتنعوا بأنهم مصابون بالس
ــد حصلت لهم  ــرضى, ولا يأتون إلينا إلا وق ــاء أنهم م إخف
ــت مبكر  ــون بالفحص في وق ــم يقوم ــات, ولو أنه مضاعف
عند ظهور العلامات والمؤشرات على إصاباتهم ويتقبلون 
ــل الآن من  ــا حصل ما يحص ــون معه لم ــع ويتعايش الوض

مضاعفات, وهذا بصراحة نُعاني منه بشكل كبير..
ــكري من  ــد يحدث لمرضى الس ــداد مما ق ــذر الح  ويح
ــدواء, أو عدم  ــول على ال ــة عدم الحص ــات نتيج مضاعف
ــوي والقدم  ــل الكل ــة بالفش ــه كالإصاب ــام في تناول الانتظ
ــدم, وجلطات  ــر معها إلى بتر الق ــكري التي قد يضط الس

الدماغ والقلب واعتلال شبكية العين وشرايين الأطراف..
 

في وحدة القدم السكري!

ــوري قاصدين وحدة  ــفى الجمه • اتجهنا إلى المستش
ــير إلى مكانها،  ــا يش ــف لم نجد م ــكري.. للأس ــدم الس الق
ــب مع  ــا في حالة لا تتناس ــا عليها وجدناه ــا دلّون وعندم
ــاك في الوحدة  ــون عليه.. هن ــا ينبغي أن تك ــماها أو م مس

يوجد طبيبان أو مساعدان فنيان في القدم السكري..

ــكو من  ــت امرأة ما بين الـ (60-55) من العمر تش وصل
ــببت  ــت على حصاة تس ــدو أنها داس ــا يب ــرح في قدمه ج
ــعر حينها لأنها مصابة بالقدم السكري  بالجرح, ولم تش
ــبب لها آلاما  ــا، لكن الجرح س ــاس بقدمه وفقدت الإحس
ــاء  ــأت الكهرب ــا.. انطف ــتطع تحمله ــم تس ــمها ل في جس
ــتغل المولد  ــتمرت أكثر من 15 دقيقة في انتظار أن يش واس
ــد  ــا، بع ــدأت مجارحته ــا ب ــفى، بعده ــاص بالمستش الخ
ــا أكثر من  ــة كلفته ــة للمجارح ــا شراء أدوي ــب منه أن طُل
ــتمرت  ــال، انطفأت الكهرباء مرة أخرى واس (3) آلاف ري
لدقائق والمرأة تعاني من الآلام.. تقول الحاجة أنيسة أنها 
ــقط  ــكري أثناء حرب صيف 94م عندما س أصيبت بالس

صاروخ على باب القاع..
ــم بها، كما  ــس لديها من يهت ــرأة وحيدة ولي ــا ام ولأنه
ــفى،  ــا إلى المستش ــاءت معه ــا ج ــدى جيرانه ــول إح تق
ــكري  ــتخدام دواء الس ــا باس ــدم انتظامه ــبب ع ــد س فق
ــكري، مضيفة أنها  بمضاعفات حتى أصيبت بالقدم الس
لا تستطيع شراء الدواء، فهي تعتمد على ما تحصل عليه 
من مساعدات من جيرانها وما تحصل عليه من معونة من 

صندوق الرعاية الاجتماعية..

معرضون للإصابة

ــالم، مساعد فني قدم سكري، إنه  يقول الأخ محمد س
ــفى الجمهوري بدعم  ــدة في المستش ــاء الوح تم منذ إنش
ــكري من  ــاذ أكثر من (60) حالة قدم س ــن المنظمة؟ إنق م
ــيرا إلى أن الوحدة تستقبل يوميا ما لا يقل عن  البتر.. مش
ــم مجارحتها، وهي  ــكري مختلفة تت (10) حالات قدم س
ــة الإمكانيات .. مضيفاً  تقدم خدمات كبيرة رغم محدودي
ــام 2011م .. مؤكدا  ــذ ع ــدة قل من ــة للوح ــم المنظم أن دع
ــام بها وبمرضى  ــذه الوحدة وضرورة الاهتم أهمية مثل ه
ــم بالمعاناة التي لا تنتهي  ــكري الذين وصف معاناته الس
ــى لو انتهت الجروح التي يعانونها في إحدى القدمين  حت
ــة أنهم لا  ــدم الأخرى خاص ــون للإصابة بالق ــم معرض فه
يشعرون عند إصابتهم بجروح.. مضيفاً أن المشكلة التي 
ــكري هي حالة الانسداد في  قد يواجهها مرضى القدم الس
ــيراً إلى  ــة الدموية التي قد تؤدي إلى بتر القدم.. مش الأوعي
أن السكري مزمن, وأن شفاءه بطيء وانتشاره فظيع وهو 
ــه.. منوها بأن  ــح المصاب به صديقاً ل ــة إلى أن يصب بحاج
ــفى  ــكري بالمستش عدد المرضى خف في وحدة القدم الس
ــكري لأن  ــاك مرضى اتجهوا إلى المركز الوطني للس لأن هن

إمكانياته أكثر وخدماته أفضل..

حالات خطرة وخفيفة

•  سميرة الحوصلي، مساعدة فني قدم سكري، بعد أن 
ــي وصلت في ذلك الوقت، قالت:  قامت بمجارحة المرأة الت
قد تحدث الجروح لمرضى القدم السكري ولا يشعرون بها 
ــكري أو  ــت الإصابة، فقد تجرح قدم مريض القدم الس وق
ــم فيما  ــعر إلا بآلام في الجس ــرض للحرق دون أن يش تتع
ــكري وهم  ــرضى القدم الس ــي إلينا م ــة: يأت ــد.. مضيف بع
ــواهم، يأتون  ــعر بها س ــم معاناة لا يش ــون بداخله يحمل
ــون حالته خطرة فقد تصل  لتتم مجارحتهم منهم من تك

ــيرة  ــن تكون خفيفة.. مش ــام، ومنهم م ــروح إلى العظ الج
ــهر حتى  ــه (6) أش ــتمرت مجارحت ــن اس ــاك م إلى أن هن
ــددون بالإصابة في أي  ــه ومع ذلك فهم مه التأمت جروح
ــب  ــت.. وقالت الحوصلي: نقوم بما يتوجب علينا حس وق
الإمكانيات المتاحة، فمريض السكري يعاني في الحصول 
ــهدة بالمرأة  على الأدوية ويخسر أثناء المجارحة – مستش
ــي اضطرت  ــك الوقت الت ــا في ذل ــت بمجارحته ــي قام الت
ــال وهي  ــن (3) آلاف ري ــة بأكثر م ــة المجارح ــشراء أدوي ل
معدمة – وحتى لو التأم جرح المريض فإن نفسيته متعبة.

ونوهت في ختام حديثها بأن جو المطر والسيول والمشي 
ــكري ويضاعف  ــدم الس ــرضى الق ــر يؤثر على م ــين المط ب
الجروح.. مؤكدة أهمية وضرورة إيلاء هذا الجانب الرعاية 
ــام الكبير والتركيز على التوعية والتثقيف  الكافية والاهتم
ــك لكي يعرف  ــة لذل ــي فهذا الموضوع بحاجة ماس الصح
ــب المضاعفات من جهة،  ــرضى ما يتوجب عليهم لتجن الم

والتخفيف من انتشار المرض من ناحية أخرى.

ضرورة الفحص الدوري

ــا الدكتور محمد  ــفى الجمهوري التقين • وفي المستش
ــذي كان  ــة عظام – ال ــدي أخصائي جراح ــيف الحام س
ــابق عملية بتر قدم سكري، حيث قال  أجرى في اليوم الس
ــديدة كونها  إن الحالة وصلت وقد حدثت لها غرغرينا ش
ــاك من حل  ــم يكن هن ــكري ول ــة بالقدم الس ــت مصاب كان
سوى بتر القدم.. موضحا أن هناك كثيراً من المرضى يأتون 
ــفى لإجراء عمليات لا يعرفون أنهم مصابون  إلى المستش
ــكري إلا من خلال الفحوصات التي تُجرى لهم قبل  بالس
ــف الوعي بأهمية  ــراء العمليات، مرجعا ذلك إلى ضع إج
وضرورة إجراء الفحص الدوري الذي يفترض أن يكون كل 

سنة أو حتى كل ثلاث سنوات على أقل تقدير..
ــرض  ــكري م الس أن  ــدي  الحام ــور  الدكت ــف  ويضي
مضاعفاته مباغتة وليست سهلة.. مؤكدا أن بعض مرضى 
ــكري تحدث لهم مضاعفات نتيجة عدم الانتظام في  الس

استخدام الدواء مما يؤثر على الكلى والأوعية الدموية ..
ــاك الكثير من مرضى  ــول الدكتور الحامدي إن هن ويق
ــة.. وتلعب الحالة  ــكري لا يلتزمون بالحمية الغذائي الس
ــادر التغذية  ــون معظم مص ــيرا في ذلك، ك ــة دورا كب المادي
ــويات،  ــي لا تخلو من النش ــع اليمن ــودة في المجتم الموج
ــب  ــات والحلي ــار والبروتين ــو الخض ــوب ه ــا المطل بينم

ومشتقاته التي عادة تكون مكلفة..

طوابير.. وتذمر!

ــة في  ــة وزارة الصح ــة أو صيدلي ــة المركزي • الصيدلي
ــة.. كانت  ــا التالي ــوري كانت وجهتن ــفى الجمه المستش
ــام نوافذ الصيدلية  ــاء أم هناك طوابير من الرجال والنس
ــباك لافتة كُتب  ــلى الش ــدواء.. هناك ع ــول على ال للحص
ــة الفارغة  ــادة الفيال ــلى كل مريض إع ــه " ع ــا تنبي عليه
ــن يتذمر  ــن المرضى م ــرة".. هناك م ــتلام كل م ــد الاس عن
ــراء متبع لصالح  ــراء، وهناك من قال إنه إج من هذا الإج
ــع الدواء  ــن قد يبي ــم - لأن هناك م ــا قيل له ــرضى – كم الم
ــرى يعانيها مرضى  ــكلة أخ ــاك مش ــتخدمه.. وهن ولا يس
السكري تتمثل في انقطاع صرف الدواء سنويا لعدة أشهر 
ــلى المرضى الذين  ــذه الحالة ع ــهر وفي ه ما بين (5-3) أش
ــة وزارة الصحة أن يدبروا  ــتلمون جرعهم من صيدلي يس

أنفسهم ويبحثون عن الدواء خلال فترة الانقطاع..

العدد في تزايد!

ــل  ــل عبدالجلي ــورة أم ــة.. الدكت ــا إلى الصيدلي ولجن
ــكري بالمستشفى الجمهوري، أبدت  مسؤولة وحدة الس
ترحيبا حارا معلقة بالقول: أخيراً هناك من طرق موضوع 

السكري وهو موضوع هام..
ــبب طلب  ــوم بس ــتائم كل ي ــا وش ــه كلام ــت: نواج وقال
ــع أن هذا الإجراء  ــة الفارغة ونراعي ظروف المرضى، م العلب
ــو المانع من إعادة  ــتخدم الدواء فما ه لمصلحتهم، فمن يس
الفيالة الفارغة لتُصرف له بموجبها الجرعة المخصصة له..
ــجلين في  ــكري المس ــرضى الس ــدد م ــت أن ع وأوضح
ــفى الجمهوري بصنعاء  صيدلية وزارة الصحة بالمستش
أكثر من (14) ألفا والزيادة مستمرة.. وقالت إن ما يصرف 

من وزارة الصحة (8) آلاف فيالة شهريا..
ــن الأعوام  ــذا العام أفضل م ــع ه ــارت إلى أن الوض وأش
السابقة من حيث توفير الدواء، ففي الأعوام السابقة كان 
ــهر  ــهر تصل من (5-3) أش ــل عجز في الأدوية لأش يحص
ــترة يتوجب  ــلال هذه الف ــببا لذلك، وخ ــي لا تعرف س وه
ــوم بالبحث عن دواء  ــه ويق ــلى كل مريض أن يدبر نفس ع
من الصيدليات وشرائه.. وهذا يكلف المرضى أعباء مادية..

ثلاثة أنواع من الأدوية

ــر صيدلية وزارة  ــام البعداني مدي ــورة إله ــا الدكت • أم
ــوم الواحد  ــتقبل في الي ــفى فتقول: نس الصحة بالمستش
ــم الدواء،  ــكري يصرف له ــين (400-300) مريض س ــا ب م
واستغربت من تذمر البعض من طلب الفيالة الفارغة مع 
ــراء لصالحهم، موضحة أنه ليس الغرض من  أن هذا الإج
هذا الإجراء مضاعفة معاناة مرضى السكري كما قد يظن 
أو يقول البعض، وتقول: نحن نعرف ونقدر معاناة مريض 

ــاع مثل هذا  ــتمرة، لذلك فإن اتب ــة والمس ــكري الدائم الس
الإجراء لتنظيم عملية صرف الدواء وحصول المحتاجين 
ــتخدم الدواء ويكدسه  على جرعهم، لأن البعض قد لا يس
حتى تنتهي صلاحيته، وهناك من يقوم ببيعه ويحرمون 
من هم بحاجة للدواء من الحصول عليه، لذلك فإن إعادة 
ــلاج وضمان أن  ــتخدم الع ــرض معرفة من اس ــة بغ الفيال
ــل المحتاج على الجرعة المقررة له ولضمان حصول  يحص
ــت: نقوم  ــة لهم.. وأضاف ــلى جرعهم المخصص الجميع ع
ــم على كل الفيالات بختم الصيدلية وهذه عملية  بالتختي
ــيرة إلى أنه يتوفر في الصيدلية  ليست سهلة ومتعبة.. مش
ــولين فيالات  ــكري، وهي أنس ــن أدوية الس ــة أنواع م ثلاث
ــين كلامين  ــر)، وجل ــوط ومائي ومعك ــواع (مخل ــة أن ثلاث

أقراص، ومينرين أقراص..

مطلوب شبكة حاسوب

ــوب  ــبكة ربط حاس ــى أن تكون هناك ش ــت: نتمن وقال
ــتلم من أي  ــوزارة لمعرفة من يس ــع صيدليات ال ــين جمي ب
ــا نعاني من أن  ــى لا يتم تكرار الصرف.. كم محافظة وحت
ــتلام الدواء من  هناك من يأتون من بعض المحافظات لاس
ــة صيدلية لكن يبدو  ــع أنه توجد في كل محافظ صنعاء م
ــن صنعاء، أي كأنه لا  ــتلامهم م كأنهم لا يقتنعون إلا باس
ينفع إلا الدواء الذي يصرف من صنعاء، مشيرة إلى أنه قد 
ــدة لدينا واعتقاد  ــبب في عملية التخزين الجي يكون الس
ــن الصيدلية  ــصرف م ــذي يُ ــدواء ال ــة ال ــرضى بأفضلي الم
ــة أن التخزين في  ــدواء، وموضح ــع أنه نفس ال المركزية م

صيدلية المستشفى الجمهوري على درجة عالية..
 

(400) ألف فيالة

ــؤولية  ــلى عاتقها المس ــع ع ــي تق ــة الت •  وزارة الصح
ــز الوطني ووحدة القدم  ــؤولو المرك كما يفيد الأطباء ومس
ــة.. قصدناها ونحن نحمل  ــكري كانت وجهتنا التالي الس
ــج الوطني  ــاؤلات، كان البرنام ــئلة والتس ــن الأس ــددا م ع
ــا الأول، هناك التقينا الأخ الدكتور  للإمداد الدوائي هدفن
ــي للإمداد  ــج  الوطن ــام البرنام ــس مدير ع ــد الدعي محم
ــذي أكد أن  ــكان ال ــة العامة والس ــوزارة الصح ــي ب الدوائ
ــولين لم  ــكر وخاصة الأنس ــرضى الس ــاص بم ــدواء الخ ال
ينقطع عن الصيدلية المركزية منذ توليه إدارة البرنامج في 
ــابقة قبل توليه  ــو 2012م حتى الآن، أما في الفترة الس يولي

فهو لا يعلم عن ذلك شيئاً..
ــنويا عن  ــكري س ــح أن ما يتم صرفه لمرضى الس وأوض
ــة في  ــب الصح ــة ومكات ــات وزارة الصح ــق صيدلي طري
ــيراً إلى أنه  ــولين.. مش المحافظات كان 350 ألف فيالة انس
تم رفع العدد هذا العام إلى 400 ألف فيالة انسولين، مرجعا 
ــتمرة لمرضى السكري، رغم أنه لم  ــبب إلى الزيادة المس الس
ــنويا هو  ــوب فما يتم شراؤه س ــم.. أما الحب ــم رفع الدع يت

(20) مليون قرص نوع واحد..

لا يضر المريض تأخر الدواء!

ــدواء  ــف صرف ال ــبب توق ــن س ــة ع ــا الإجاب • وتأتين
ــوقي الدبعي نائب مدير  ــهور من قبل الأخ الدكتور ش لش
ــذي لا يخفي  ــداد الدوائي ال ــج  الوطني للإم ــام البرنام ع
ــف صرف  ــبب في توق ــدث تتس ــات تح ــاك اختناق أن هن
ــض الإجراءات  ــهور مرجعا ذلك لبع ــدواء للمرضى لش ال
ــدث نتيجة  ــي تحدث عندنا تح ــول: الاختناقات الت فيق
ــا ننزل مناقصة تتأخر  ــر إجراءات المناقصة، فأحيان تأخ
ــة العليا للرقابة  ــة العليا للمناقصات أو في الهيئ في اللجن
ــلى الموردّ الذي لا  ــلى المناقصات، هذا التأخر ينعكس ع ع
يستطيع توريد الكميات في  الفترة المحددة فيتأخر شهراً 

أو شهرين..
ــد تأخر صرف الدواء  ــن حال المرضى ومعاناتهم عن وع
ــكلة فبإمكانهم شراء الدواء  ــت هناك مش لهم يقول: ليس
من الصيدليات من السوق، لافتا إلى أن هناك دواءً رخيصاً 
ــداً أن المرضى لن  ــوق وبإمكان المرضى شراءه.. ومؤك في الس
ــتخدموا الدواء..  ــن يموتوا إذا لم يس ــدث لهم شيء ول يح
ــببها عدم  ــلا المضاعفات التي قد يس ــيا أو متجاه متناس
ــتغرابه  ــكر!! ويبدي اس ــتخدام أدوية الس الانتظام في اس
ــتك أحد في  ــذه المعلومة ويؤكد أنه لم يش ــن أين أتينا به م

أيام الاختناقات..
ــصرف لهم  ــرضى الذين يُ ــات لعدد الم ــن الإحصائي وع
ــة أكد أنه لا توجد  ــدواء من قبل صيدليات وزارة الصح ال
ــة المتوفرة لديهم غير  لديهم إحصائية دقيقة والإحصائي

موجودة لديه بالكامل..
ــات لتنفيذ  ــدد تجميع البيان ــح أن البرنامج بص وأوض
ــات التابعة للوزارة  ــبكي بين الصيدلي ــج للربط الش برنام
ــات)  ــس محافظ ــية في خم ــات رئيس ــس صيدلي ( خم
ــا لتكوين قاعدة بيانات تنظم عملية صرف الأدوية  مبدئي
ــن المرضى  ــات حقيقية ع ــتعكس بيان ــرار وس ــدم التك وع
ــا كل البيانات  ــجل فيه ــروت مس ــتُعطى لهم ك ــث س حي
ــة  ــر الإقام ــض، مق ــورة المري ــض (ص ــكل مري ــة ب الخاص
ــرع التي  ــب المعالج وعدد الج ــة والطبي ــن أي محافظ وم
ــيعمم على  ــبكي س ــتخدمها).. مضيفاً أن الربط الش يس
ــة في المحافظات في  ــفيات العام ــب الصحة والمستش مكات

مرحلة لاحقة..

■   متخصصون : 
التأمين الطبي الشامل 
وإقامة مراكز للسكري 

في المحافظات أهم 
الحلول

■   جمعية السكري: 
نقوم بدور توعوي.. 

وتوفير الدواء 
مسؤولية وزارة الصحة

■    صيدلية الصحة : 
١٤ ألف مريض مسجل 

لدينا .. ونستقبل 
(٣٠٠ – ٤٠٠) مريض 

سكري في اليوم

■   توقف صرف الدواء 
لأشهر سببه إجراءات 

المناقصات!!


