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(حكم القيء)
* هل القيء من المفطرات؟

- أعلم أن من خرج منه القيء وهو صائم بلا اختيار منه 
من  وأن  قضاء،  عليه  وليس  صحيح  فصومه  تعمّد  ولا 
فصيامه  وباختياره  متعمداً  صائم  وهو  القيء  منه  خرج 
لليوم  حرمة  الطعام  عن  يمسك  أن  وعليه  صحيح  غير 
ثم يقضيه عملاً بحديث النبي صلى الله عليه وعلى آله 
استقاء  ومن  قضاء  عليه  فليس  القيء  ذرعه  (من  وسلم 
سنن  صحيح  في  الألباني  صححه  فليقضي)  عمداً 
القيء أي  الترمذي رقم "720"   وأبو داود. ومعنى ذرعه 

غلبه وسبقه في الخروج.
(الكفارة واجبة)

* كفارة الجماع في نهار رمضان نعلم أنها صيام شهرين 
متتابعين فما حكم الكفارة هذه عند جميع المذاهب؟

الكفارة  والجمهور  الشوكاني  الإمــام  الجواب/عند   -
صلى  النبي  أن  بدليل  مندوبة  (الهادوية)  وعند  واجبة، 
المجامع،  في  الكفارة  صرف  وسلم  آله  وعلى  عليه  الله 
وردّ عليهم الجمهور بأن حكم الكفارة الوجوب بدليل أمر 
النبي صلى الله وعليه وعلى آله وسلم للمجامع في نهار 
رمضان بالكفارة وإخراجها والأمر يقتضي الوجوب، وإما 

صرف الكفارة فيه فلأنه كان فقيراً ومصرفاً للكفارة.
(لا كفارة عليهما)

مفطرين  وكانا  رمضان  نهار  في  زوجته  مع  رجل  سافر   *
الجماع  فهل  رمضان  نهار  في  وجامعها  السفر  بسبب 
في نهار رمضان يوجب الكفارة مطلقاً لكل من جامع فيه 

وماذا عليهما حتى لو كانا مفطرين للسفر؟
الجواب/ما داما مفطرين فلا كفارة عليهما.

(الكفارة على الجميع)
نهار  في  زوجها  يجامعها  التي  المرأة  على  يجب  هل   *

رمضان كفارة مثل كفارة الظهار؟
الكفارة  عليها  تجب  لا  العلماء  بعض  -الجواب/قال 
المجامع  أمر  آله وسلم  الله عليه وعلى  النبي صلى  لأن 
مثل  زوجته  تكفر  أن  يأمره  ولم  بالكفارة  رمضان  نهار  في 
كفارته، وقال بعضهم تجب عليها كفارة مثل كفارة الرجل 
عدم  يستلزم  لا  الذكر  وعدم  الرجال  شقائق  النساء  لأن 
المرأة  أن  يحتمل  الحديث  في  الذكر  وعدم  الوجوب 
سقط  الاحتمال  وجد  وإذا  صائمة  غير  أو  مكرهة  كانت 
الاستدلال والنساء حكمهن حكم الرجال إلا ما ورد الدليل 
المسألة  هذه  في  حسن  تفصيل  وهناك  بخصوصهن، 

لأن  الكفارة  عليها  تجب  فلا  مكرهة  المرأة  كانت  إن  وهو 
الإكراه يجيز الكفر فضلاً عن الإفطار بالجماع، وإن كانت 
على  تجب  مثلما  الكفارة  عليها  فيجب  للزوج  مطاوعة 
الزوج وحكم المرأة في هذه الحالة كحكم الرجل، أما في 

حالة الإكراه فهي معذورة.
(النظر بشهوة)

* هل النظر بشهوة إلى الزوجة يبطل الصيام وهل يجوز 
للرجل أن يقبل زوجته هو صائم ؟

في  سبباً  يكون  قد  ولكن  الصوم،  يبطل  لا  الجواب   -  *
الجماع و(من حام حول الحمى يوشك أن يرتع فيه) وإذا 
كان سبباً في الدخول في الحرام فهو حرام، وأما ابن حزم 
العلماء  وبعض  مستحبة،  القبلة  إن  قال  فقد  الظاهري 
جوزوا للرجل أن يقبل زوجته لكون النبي صلى الله عليه 
وعلى آله وسلم قبل زوجته وهي صائمة، ومنهم من حرم 
القبلة  يتبع  أن  من  خشية  زوجته  تقبيل  الصائم  على 
المؤمنين  أم  قول  بدليل  الحرام  في  ويدخل  آخر  شيء 
عليه  الله  صلى  الرسول  (كان  عنها  الله  رضى  عائشة 
إربه)  يملك  أيكم  ولكن  يقبل وهو صائم  آله وسلم  وعلى 
الحمى  حول  حام  و(من  صحيح  والحديث  مسلم  رواه 

يوشك أن يرتع فيه) ولهذا قالوا بالتحريم والله أعلم.
بن  محمد  القاضي/  عليها  يجيب 

إسماعيل العمراني – حفظه الله-
إعداد/ عبداللطيف الصعر
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رمضان شهر الجود والإنفاق

ــاق فالنفوس في  ــخاء والإنف ــرم والس ــود والك ــهر الج ــان هو ش رمض
ــا ويطهرها من  ــا يزكيه ــث إلى م ــن مولاها وتبع ــهر تقرب م ــذا الش ه
ــه فأولئك هم المفلحون) ولقد جاء في  ــح نفس ــحها (ومن يوق ش ش
ــول  ــي الله عنهما إنه قال (كان رس ــن عن ابن عباس رض الصحيحي
ــود ما يكون في رمضان حين يلقاه جبريل  ــه أجود الناس وكان أج الل
ــه القرآن فرسول الله صلى الله عليه وسلم أجود  في كل ليلة فيدارس

بالخير من الريح المرسلة).
ــهر  ــخاء والصدقة في هذا الش ــود والكرم والس ــلمون للج ــا المس أيه

الكريم خاصة وفي كل العام فضائل لا تحد ، من هذه الفضائل:
ــوء وتدل  ــئ غضب الرب جل وعلا وتدفع  ميتة الس ــة تطف  إن الصدق
ــى وفي رزقه  ــه والثقة في الله تعال ــدق العبودية لل ــى الإيمان وص عل
ــى الرحمة  ــة والإنفاق دليل عل ــا أن الصدق ــن بالله ، كم ــن الظ وحس
ــبب في تيسير  ــعور بالآخرين من خلق الله الفقراء ، كما أنها س والش
الأمور وتفريج الكربات وإعانة الله تعالى لعبده ، ففي الحديث "والله 
ــي عون أخيه" . كما أن الصدقة مدعاة  ــي عون العبد ما كان العبد ف ف
لزيادة المال ونزول الخيرات وحلول البركات، وهي سبب لظل عرش 
ــبعة يظلهم الله  ــل الله تعالى، في الحديث "س ــه يوم لا ظل إلا ظ الل
ــة فأخفاها  ــم ورجل تصدق بصدق ــل إلا ظله ومنه ــي ظله يوم لا ظ ف
ــا أن للصدقة أثراً كبيراً في  ــماله ما تنفق يمينه" . كم حتى لا تعلم ش
دفع البلايا ولو كانت من فاجر أو كافر. والصدقة تشرح الصدر وتفرح 
ــه وقوى فرحه  ــرح قلب ــل (المتصدق كلما تصدق أنش ــس كما قي النف
وعظم سروره). كما أن للصدقة أثراً كبيراً في شفاء الأمراض والعلل، 

وفي الحديث (داووا مرضاكم بالصدقة وحصنوا أموالكم بالزكاة).
ــى قال النبي  ــبب للخلف من الله تعال ــن فضائل الصدقة أنها س  وم
ــاد إلا وملكان  ــه العب ــوم يصبح في ــلم ( ما من ي ــه عليه وس ــى الل صل
ــول الآخر اللهم  ــط منفقاً خلفاً ويق ــول أحدهما اللهم أع ــزلان فيق ين

أعط ممسكاً تلفاً) متفق عليه.
ــر وائتلاف  ــراض ونباهة الذك ــي صيانة الأع ــة فضلاً ف ــا أن للصدق كم
ــي كثير من الصفات الكريمة .  ــوب وتأكيد راية الإخاء ، ولها أثر ف القل
ــد  كما أن لها أثراً في القضاء على كثير من الصفات المرذولة كالحس
ــافعي رحمه  ــتر العيوب ، قال الإمام الش والكبر، كما أن لها أثُراً في س

الله:
وإن كثرت عيوبك في البرايا

               وسرك أن يكون لها غطاء
تستر بالسخاء فكل عيب

              يغطيه كما قيل السخاء
وكذلك فإن السخاء يقرب العبد من الله كما في الحديث "إن السخي 
ــن الجنة ، والبخيل بعيد من  ــب من الله قريب من الناس قريب م قري

الناس بعيد من الله قريب من النار".
ــة أخرى ،  ــل بصفات كريم ــخاء يتص ــود والس ــاق والج ــا أن الإنف  كم
ــخي يأخذ بالعفو ويتحلى بالحلم ويتحرى في معاملاته على  فالس
ــخي  ــه ، وكذلك الس ــوق الناس من تلقاء نفس ــاف ويؤدي حق الإنص
ــان  ــجاعة وعزة النفس لأن الإنس ــع وهو أقرب الناس إلى الش متواض
يخسر الشجاعة والعزة بالحرص على متاع الحياة الدنيا وبإمساك 

المال والحرص عليه.
ــاق والجود فليس  ــاس يتفاضلون في الإنف ــم أخي الكريم أن الن وأعل
ــرف  ــى قدر هممهم وش ــم يتفاضلون عل ــدة فه ــة واح ــكل في درج ال
نفوسهم فمن ينفق في السر أكمل ممن ينفق في العلانية أمام الناس 
فالأول أتقى لله وأرضى: يقول الله تعالى  "إن تبدوا الصدقات فنعما 

هي وإن تخفوها وتؤتوها الفقراء فهو خير لكم) .
ــق فالذي ينفق  ــتصغار ما ينف ــك يتفاضل المنفقون من جهة اس كذل
ــاه أو يتناسى أنه أنفق هو أسخى من الذي ينفق ويذكر  الخير وينس

ويتباهى بما انفق.
ــخي  ــن عرف ومن لم يعرف هو س ــق على كل الناس م ــك من ينف كذل

كريم أفضل من الذي ينفق على من يعرف فقط.
وذكر بعض العلماء أن من أفضل الناس درجة في الإنفاق والجود من 
يرى أن الفضل والمنة هي لمن جاء يطلب منه الصدقة حيث أحسن 
به الظن وتكرم عليه ، لذلك ينسب لابن عباس رضي الله عنه القول: 

وكان له فضل عليَّ بظنه : بي الخير إني للذي ظن شاكر.
ــأله  ــن إليه حين اختاره من بين الناس وس ــو يرى أن الفقير أحس  فه

لأنه بذلك يرفعه إلى درجة عظيمة على غيره من الناس.
ــذا فضل الصدقة عامة وللصدقة في رمضان مزية وفضل غير ذلك  ه

، من هذه الفضائل:
ــلم فالمنفق في رمضان  -1 الاقتداء بالنبي محمد صلى الله عليه وس

يتشبه بالنبي في جوده وكرمه في شهر رمضان الكريم.
ــى الصائم إعانة له على الصيام والنبي يقول (من  -2 إن الصدقة عل

جهز غازياً في سبيله الله فقد غزا).
ــادة بأن تكفيه  ــه في رمضان للعب ــى الصائم تفرغ ــة عل -3  إن الصدق
المؤنة والسعي على المعاش فمن وجد قوت يومه تفرغ قلبه للعبادة 
ــن العبادات  ــغل عن كثير م ــغل بطلب المال والمعاش انش ــن انش وم

خاصة في رمضان.
ــه والرحمة خلق  ــه ورفقاً بحال ــى الصائم رحمة ل ــي الصدقة عل -4 ف
ــون يرحمهم الرحمن . ارحموا من في الأرض  عظيم كما قيل (الراحم
ــي رمضان  ــى الفقراء ف ــي الصدقة عل ــماء) وف ــم من في الس يرحمك
ــهر  ــهر الكريم من أش ــؤال والطلب في هذا الش ــن الس ــة لهم ع صيان

العام.
-5 في الصدقة في رمضان ثواب أكثر لفضيلة الزمان كما في الحديث 
(من تقرب فيه ( ويعني رمضان) بخصلة من خصال الخير كان كمن 
ــواه ، ومن أدى فيه فريضة كان كمن أدى سبعين  أدى فريضة فيما س

فريضة فيما سواه).
ــرم والإنفاق وأن يرزقنا  ــأل الله الكريم أن ينعم علينا بالجود والك نس
ــلال وأن يبارك لنا فيه وأن يباعد بيننا وبين الحرام كما باعد بين  الح
ــك والقادر  ــل الجنة إنه ولي ذل ــرب وأن يكتبنا من أه ــرق والمغ المش

عليه والحمد لله رب العالمين.

عضو بعثة الأزهر إلى اليمن 
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رمضان فرصة للتخلص من نوازع الأنانية والصراعات المذهبية
الإعلامي توفيق القدمي لـ"رمضانيات الثورة":
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* ماذا يعني لك شهر رمضان ؟
ــر والمودة  ــة والخي ــهر الرحم ــان هو ش - رمض
ــهور  ــى الله عزوجل وهو خير الش والتقرب إل
ــاس جميعا؛ً ويكفيه من  ــا بركة على الن وأكثره
ــهر الذي أنزل فيه القرآن  بين الشهور أنه الش

هدى للناس ورحمة.
* ما أبرز ذكرياتك في رمضان ؟

ــي  الت ــات  والذكري ــات  المحط ــي  ه ــرة  كثي  -
ــع  أصدقاء   ــل أجملها م ــرة؛ لع ــا الذاك تختزله
ــض المحافظات  ــي بع ــل ف ــوة وزملاءعم وأخ
ــل: الحديدة وتعز وحجة وصعدة والبيضاء  مث
ــة النقل  ــل في مؤسس ــن كنت اعم ــأرب حي وم
ــش الأجواء  ــت فرصة لأن نعي ــري؛ فقد كان الب
ــق طبيعة  ــف تفاصيلها وف ــة بمختل الرمضاني

وعادات تلكم المحافظات.
ــة  الرمضاني ــام  الأي ــك  تل ــاً  أيض ــى  أنس ــن  ول
ــا عصرا إلى  ــا نخرج فيه ــة التي كن الصنعاني
ــة أو  ــى الروض ــر أو إل ــل وادي ظه ــة القاب قري
ــويعات في أجواء نقية  ــدة للتنزه وقضاء س ح
ــترينا من الفواكه الطازجة  نعود بعدها وقد اش
ــة  ــق غني ــك المناط ــت تل ــث كان ــا؛ حي أطيبه
ــن  ــروات حي ــه والخض ــواع الفواك ــرة بأن وزاخ

ــر  ــاه تتدفق والخضرة تنتش ــت عيون المي كان
محافظة على جمال الطبيعة وبساطتها؛ قبل 

أن تشوهها أكوام الاسمنت والبنيان المسلح.
ــتعدون  ــابق تس ــم في الس ــف كنت *  كي

لرمضان؟ وكيف كنتم تودعونه؟
ــكان هو  ــان وم ــي كل زم ــان ف ــتقبال رمض - اس
ــرح  ــعادة والف ــاس بالس ــتقبله الن ــه؛ يس نفس
ــة  الفرص ــون  أن يك ــل  أم ــى  ــار؛ عل والاستبش
ــز وجل  ــه ع ــى الل ــرب إل ــم للتق ــم والأه الأعظ

وكسب رضاه وعفوه ومغفرته.
ــعى  ــنوية التي يس ــان هو المحطة الس فرمض
ــا رغبة وأملاً في  ــن للتزود من خيراته كل مؤم

الوصول للهدف وهو العتق من النار.
ــار حين  ــدث الفرح والاستبش ــاً كما يح وتمام
ــيئاً عزيزاً غالياً فان الوداع لذلك  ــتقبل ش نس
ــد اطمئنان  ــا؛ً فبع ــون مؤلماً موجع ــز يك العزي
القلب وسكون النفس قبساً من روحانية شهر 
ــيس الألم والحزن والأسى  العبادة تبدأ أحاس

حين يغادرنا.
ــم  ل ــه  أن ــان  الإنس ــعر  يش ــن  حي ــص  وبالأخ
يستغل هذه المناسبة كما يجب؛ عملاً وتقرباً 

وإخلاصاً للواحد الأحد.

*  ما هي الأشياء التي كنتم تعيشونها 
ــن حياة  ــان واندثرت م ــهر رمض في ش

الناس وتحبون أن تعود؟
ــا اندثرت هي  ــي أرى أنه ــياء الت ــل الأش - أجم
ــيس الناس وتراحمهم وحبهم لبعضهم  أحاس
ــن لأنهم معنا؛ لأننا  ــض؛ كنا نحب الآخري البع
ــاون معا؛ً نفرح  ــدث معا؛ً نتع ــي معا؛ نتح نصل
ــا؛ً بعيداً  ــم ونتطلع مع ــا؛ً نحل ــزن مع ــا؛ً نح مع
ــدات الصراعات  ــية وتعقي عن أنانية وحساس

المذهبية والطائفية والحزبية.
ــوم؛ كان  ــن الي ــاس أفضل م ــوال الن ــت أح كان
ــولين  الفقراء أقل؛ لم نكن نلحظ تواجد المتس

لندرتهم.

ــالاً بما فيهم الباعة  كانت قناعات الناس إجم
من التجار أفضل بكثير.

ربما لأن الكل كان يطمح في أن يزرع الابتسامة 
ــف همومهم؛ أن  ــن؛ أن يخف ــوه الآخري ــي وج ف
ــار الوضع مختلفاً  ــعدهم؛ أما اليوم فقد ص يس
ــة  ــون تخم ــون ويموت ــاس يعيش ــا؛ً أن ومخيف
ــى؛ وهناك آخرون يموتون جوعا؛ً وأرصفة  وغن
ــاع والمحتاجين؛ وأحياء  ــن زحمة الجي تئن م
ــر فقيرة عفيفة جائعة.  تتضوع وجعاً لآلام أس

لم يعد لرمضان رونقه وبهاؤه.
ــا  توجيهه ــودون  ت ــرة  أخي ــة  كلم   *

بمناسبة شهر رمضان الكريم؟
ــن؛ أنتم من  ــل الوط ــم أم ــباب أنت ــول للش - أق
ــتقبل  ــي المس ــاء ف ــؤولية البن ــون مس تتحمل
ــبة للعبادة  القريب؛ فاجعلوا من رمضان مناس
ــاس العبادة؛ الوطن  والعمل؛ اجعلوا العمل أس

بحاجة لإخلاص أبنائه وجهدهم وعرقهم.
ــات  ــوا الصراع ــود. تجنب ــة وال ــوا المحب ازرع

المقيتة سواء الحزبية أو المذهبية.
ــلام  والإس ــر  الأكب ــم  حزبك ــن  اليم ــوا  اجعل
ــاطته ووسطيته دينكم الأغلى  بسماحته وبس
ــتقلين؛ لأن  ــرارا مس ــوا أح ــوا أن تعيش . حاول
التبعية لأي حزب أو تنظيم تقتضي بالضرورة 

التزام ما يريده الحزب لاما تقتنعون به أنتم.
أشيعوا ثقافة التسامح والحب والإخاء؛ ليزدهر 
ــاء  والبغض ــة  فالكراهي ــم؛  ووطنك ــتقبلكم  مس
ــراب  ــداوات والخ ــزان والع ــر الأح ــورث غي لا ت
ــل وتعاون  ــن بناء وعم ــلامنا دي ــوت. وإس والم
ــاً  ــلوكاً وانضباط ــن س ــدوا الدي ــاء؛ فجس وإخ
ــد. الوطن لن  ــداً أو اتباعاً لأح ــاً أو تقلي لا تزمت
ــم واجتهادكم؛  ينهض إلا بتضحياتكم وصبرك
ــم خيراته  ــوه حبكم يمنحك ــلا تبخلوا وامنح ف

ودفئه.

اضطرابات الهضم في رمضان.. 
منغصات تنهك الصحة!   

الزكاة ضمان لحقوق الفقراء

ــا  ــي به ــة ترتق ــد عظيم ــام فوائ للصي
روح  ــا  له ــس  وتأن ــمو،  وتس ــس  النف
ــم، المبتغين  ــى  خالقه ــن عل المقبيلي

رحمته ونيل عفوه ومرضاته..
وما كان ليختص الله هذه الأمة بصيام 
ــع عن عباده  ــهر الكريم حتى يمن الش
ــارب عبثاً  ــات من المآكل والمش الطيب
طوال النهار من كل يوم، وإنما لحكمة 
عظيمة أودعها وفوائد واسعة لو فقهها 
ــتثمروا  ــى نيلها واس ــعوا إل الناس وس
الشهر المبارك في الصحة لكان خيراً 

لهم وتمنوا العام كله رمضان.
ــي –  ــى الصعفان ــد يحي الدكتور/أحم
ــة والجهاز  ــاري أمراض الباطني استش
الهضمي، يضعنا على أبعاد المشكلة 
ــراف في الطعام  ــا يترتب على الإس وم
ــى  في هذا  ــراب من تخمة تتداع والش
ــهر الكريم  إلى أضرار سيئة على  الش
ــار أجلَّ  ــي ذات الإط ــة، مُبرزاً ف الصح
ــادات؛ حيث  ــة والإرش ــد الصحي الفوائ

قال:
ــض  البع ــراً..  كثي ــمعها  نس ــكاوى  ش
ــاؤها- أحياناً- بأنها  يصف آلامها ومس

لا تُطاق..
ــى  ــام - عل ــهر الصي ــي ش ــا ذاك ف وم
ــات  ــاول كمي تن ــادة  لزي - إلا  ــح  الأرج
ــروبات عند  ــرة من الأطعمة والمش كبي
ــاء أو حتى عند  ــع العش ــار أو م الإفط
السحور، وإقبال من لا هم له - إن جاز 
ــباع بطنه الخاوية  ــوى إش التعبير- س
ــة دون  ــط من الأغذي ــا بخلي وإتخامه

اكتراثٍ للعواقب والمآل..
ــد  الح ــدى  يتع ألا  ــم  الصائ ــى  عل
المسموح به من الطعام والشراب، فإن 
كان لابد، فثلث لطعامك وثلث لشرابك 
وثلث لنفسك، أو كما قال نبي الرحمة 
ــلامه عليه)،  المهداة(صلوات الله وس
ــى الاعتدال في تناول الطعام  حاثاً عل
ــل الله عليه  ــراب، وروي عنه(ص والش
ــلم ) أنه قال: " أصل كل داء البردة  وس

"، والمقصود بالبردة: التخمة.  
ــب  ــل: "لا تتع المث ــي  ــل ف ــا قي أو كم

معدتك فتتعبك ".
ــى حاضرةً  ــة يجب أن تبق هذه الحكم
ــدى كل صائم عند تناوله  غير مغيبة ل
ــدة  ــى مائ ــه عل ــد جلوس ــاره وعن إفط
ــاء الرمضاني وما يليه ليلاً حتى  العش
ــر، ليحافظ على  ــحور قبيل الفج الس
صحته ولا يجد ما يعيقه من منغصات 
ــاء والتراويح على  عن أداء صلاة العش

الوجه الذي يرضي خالقه. 
ــم الإنسان من  كل ما يحتاج إليه جس
غذاء لا يزيد -عموماً- على جرام واحد 
لكل كيلوا جرام من وزنه في اليوم، أي 
ــط (70)غراماً  ــي المتوس ــا يعادل ف م
ــة من  ــر قليل ــات، ومقادي ــن البروتين م
ــادن والأملاح والفيتامينات توجد  المع
ــلطة  مجتمعة في طبق صغير من الس
وكمية معقولة من النشويات والدهون. 
ــمل  ــع تش ــة بمفهومها الواس فالتغذي
ــتطيع  ــلة من العمليات التي يس سلس
ــطتها امتصاص وتمثيل  الجسم بواس
ــتهلك  ويس ــو  النم ــز  ليحف ــذاء  الغ
ــع  ويمن ــجة  الأنس ــوض  ويع ــة  الطاق
ــي  العلم ــط  الوس ــي  وف ــراض،  الأم
ــاة)،  الحي ــاء  البعض(كيمي ــميها  يس
ــد الغذائية والصحية  ونيل هذه الفوائ
ــو المعدة؛ بل  ــون بالتخمة وحش لا يك
ــى الصائم  ــطية، مما يفرض عل بالوس
ــره  ــه وصب ــي نفس ــه ف ــة تحكم مواصل
ــم تناوله للغذاء  ــى الملذات؛ بتنظي عل
ــاء  ــلال وجبتي العش ــي الإفطار وخ ف
ــول  ــلاً بق ــا، عم ــا بينهم ــحور وم والس
ــلامه  وس ــه  الل ــوات  المصطفى(صل
ــراً من  ــلأ آدمي وعاءً ش ــه): " ما م علي
ــات يقمن  ــن آدم لقيم ــب ب بطن, بحس
ــه،  ــي نفس ــت الآدم ــإن غلب ــه, ف صلب
ــراب وثلث  ــث للش ــام وثل ــث للطع فثل

للنفس"(رواه الترمذي) .
ــن  ــر م الكثي ــن  ــاب ع ــذي غ ال ــر  الأم
ــل-  بالمقاب ــم-  فنجده ــن،  الصائمي
ــي الهضم ومن  ــاكل ف ــون من مش يعان
ــة  ــب وجب ــا عق ــن وانتفاخه آلام البط
ــذه  ــور ه ــان، وظه ــي رمض ــاء ف العش
ــاء ليالٍ  ــد انقض ــس بع ــات لي المنغص
ــهر الكريم؛  ــن الش ــابيع م ــامٍ أو أس وأي
ــة أو الثالثة على  ــذ الليلة الثاني بل من
ــتمر  الأرجح، وكهذا تمتد المعاناة وتس
مع استمرار إتخام البطن في كل ليلية 

من لياليه الحالمة..
ــا يليها  ــدة وم ــل المع ــاً، لا تحتم قطع
ــس  التكدي ــذا  ه ــة  هضمي ــاة  قن ــن  م
ــراً وتبدلاً  ــث تواجه تغي ــو، حي والحش
ــد الأكل  ــي ومواعي ــام الغذائ في النظ
ــا اعتادت  ــى نحوٍ يغاير م ــة عل والراح
ــان، بينما تكون مجبرة  عليه قبل رمض
ــاء الصيام  ــكون أثن ــى الركود والس عًل
ــةً- على غير العادة- لمدة  نهاراً، خاوي
ــاعة يومياً، كما تقل  تزيد على(14)س

إفرازاتها وعصاراتها الهاضمة.

ــعور بالجوع  ــا يَتْبَع الصيام من ش ولِمَ
ــى الصائم رغبة في  والعطش، تُلِحُ عل
ــذاء والماء,  ــن الغ ــدرٍ م ــام أكبر ق الته
ــب اهتمامه على الإفطار ووجبة  فينص
ــاف وألوان  ــاء وعلى تنويع أصن العش
ــراب.. من مقليات ودهون  الطعام والش
ــل  بالتواب ــة  غني ــة  وأطعم ــض  وحوام
والبهارات، وعلى مضضٍ يرتقب لحظة 
ــمس مع  فرجٍ تتجلى عقب غروب الش
ــاجد،  ــرب من المس ــماعه آذان المغ س
ــب على أكل  ــر ينك ــوادةٍ أو صب ــلا ه وب
ــغٍ جيد أو  ــه دونما مض ــده أمام ما يج
ــغ؛ وكأنما لا يجد وقتاً  حتى بدون مض
يسعفه ليأكل بروية وتأني، وإذا غص 
بلقمة دفعها بكوب أو بأكوابٍ من الماء 

أو العصير البارد! 
فتمتلئ المعدة بخليط غير متجانس 
ــا  ــروبات ومعهم ــة والمش ــن الأطعم م
ــم ابتلاعها مع  ــواء يت ــن اله ــات م كمي

الغذاء .
وبهذا الحشو المفاجأ تتضرر المعدة 
ــى أداء  ــادرة عل ــزة غير ق ــون عاج وتك
ــا وتتمدد،  ــع جدرانه وظيفتها، فتتوس
ــا الحامضة وعصاراتها  وتزيد إفرازاته
الهاضمة في محاولة للتغلب على هذا 

العجز.  
ــاة، لكنها من نوع  ــن هنا تبدأ المعان وم
ــاع في  ــم بأوج ــعر المتخ ــر، إذ يش آخ
ــه، فتتعالى  ــا تفوق احتمال بطنه؛ ربم
ــه  ــن فرط الألم، ليجد نفس صرخاته م
عاجزاً خائر القوى، وقد أرهقه الضيق 

والامتلاء والغثيان.
ــرة  ــات كبي ــدم بكمي ــق ال ــة تدف ونتيج
ــم  ــة الهض ــام عملي ــدة لإتم ــى المع إل
ــه من نقص  ــرة وما يفضي إلي المتعس
التروية الدموية لباقي أعضاء الجسم 
ــب  والقل ــخ  كالم ــرى؛  الأخ ــة  الحيوي
ــم- على أثر  ــعر المتخ والعضلات، يش
ــداع  ــاس والص ــول والنع ــذا- بالخم ه

والدوار. 
ــه المتخم  ــر ب ــك ما يم ــى ذل ــف إل أض
ــة  ــم وحرق الهض ــر  ــراض عس أع ــن  م
ــكات القولون  ــدة والحموضة وتلب المع
ــه الأمر إلى  ــات، وربما قاد ب والانتفاخ
ــادة  ــة ح ــة معوي ــي ونزل ــمم غذائ تس
ــديدة وخيمة الأثر  -عادة - ما تكون ش

على الصحة.
• المركز الوطني للتثقيف والإعلام 
الصحي والسكاني
          بوزارة الصحة العامة والسكان

ــذا  ه ــزات  معج ــن  م إن 
ــل  الدلائ ــن  وم ــن  الدي
ــه  ــن عندالل ــه م ــى أن عل
ــالة  الرس ــه  أن ــى  وعل
ــدة  الخال ــة  الخاتم
ــه  ــن وتخطي ــبقه للزم س
بعلاج  بالاعتناء  للقرون 
ــة  ورعاي ــر  الفق ــكلة  مش
ــورة منهم  ــراء دون ث الفق
ــرد أو  ــن ف ــة م ولا مطالب
ولم  ــم  بحقوقه ــة  جماع
ــذه عناية  ــن عنايته ه تك
ــة  عارض أو  ــطحية  س
ــه  ــي تعاليم ــة ف أو ثانوي
ــل كانت من  ــه، ب وأحكام
ــب  ــه وصل ــة أسس خاص
إن  ــب  عج ــلا  ف ــه  أصول
ــي  الت ــزكاة  ال ــت  كان
ــا حقوق  ــه به ــن الل ضم
ــاكين  والمس ــراء  الفق
ــي  ــة وف ــوال الأم ــي أم ف
ــة  ثالث ــة-  الدول ــق  عن
ــد  واح ــلام  الإس ــم  دعائ
ــعائره  وش العظام  أركانه 
ــرى وعباداته الأربع  الكب
ــزكاة-  ال ــلاة-  (الص

الصيام –الحج).
ــاب  كت ــي  ف ــل  والمتأم
ــدرك أن  ــه جل وعلا ي الل
ــى  وتعال ــبحانه  ــه س الل
ــن  م ــة  التوب ــرن  ق ــد  ق
ــترطها  واش ــرك  الش
ــاء  ــلاة وإيت ــة الص بإقام
عنوان  ــا  وجعلهم الزكاة 
الدخول في دين الإسلام 
ــوة  أخ ــتحقاق  واس
المسلمين والانتماء إلى 

المجتمع الإسلامي.
ــأن  ــي ش ــى ف ــال تعال ق
ــن  المحاربي ــركين  المش
ــوا  وأقام ــوا  تاب ــإن  (ف  :
ــزكاة  ال ــوا  وآت ــلاة  الص
ــبيلهم أن الله  ــوا س فخل
ــال  وق ــم),  رحي ــور  غف
ــوا  تاب ــإن  (ف  : ــى  تعال
ــوا  وآت ــلاة  الص ــوا  وأقام
ــي  ف ــم  فإخوانك ــزكاة  ال
ــق  يتحق ــلا  ف ــن),  الدي
ــي  ف ــول  الدخ ــر  لكاف
ــلمين  المس ــة  جماع
ــم  أخوته ــه  ل ــت  وتثب

ــة إلا بإيتاء الزكاة  الديني
التي هي الرابطة المالية 
الاجتماعية بينهم. ولقد 
ــم  الكري ــرآن  الق ــل  جع
ــزكاة من أوصاف  إيتاء ال
ــنين  والمحس المؤمنين 
والأبرار والمتقين وجعل 
ــص  خصائ ــن  م ــا  منعه
ــركين  ــن والمش المنافقي
ــان  الإيم ــل  مح ــي  فه
ــلاص وهي  ــان الإخ وبره
ــن  بي ــة  التفرق ــل  فيص
ــن  وبي ــر  والكف ــلام  الإس
ــن  ــاق وبي ــان والنف الإيم

التقوى والفجور.
لا  ــزكاة  ال ــاء  إيت ــر  فبغي
ــي عقد  ــرء ف ــم الم ينتظ
ــب  ــن كت ــن الذي المؤمني
ــلاح وضمن  ــه لهم الف الل
ــردوس  الف ــراث  مي ــم  له
ــدى  اله ــم  له ــل  وجع
ــى:  ــال تعال ــرى ق والبش
ــون  المؤمن ــح  أفل ــد  (ق
ــي صلاتهم  ــن هم ف الذي
خاشعون والذين هم عن 
ــون والذين  ــو معرض اللغ
ــون),  فاعل ــزكاة  لل ــم  ه
ــدىً  (ه  : ــى  تعال ــال  وق
وبشرى للمؤمنين الذين 
ــون الصلاة ويؤتون  يقيم

الزكاة).
لا  ــزكاة  ال ــدون  وب
ــي زمرة  ــرء ف ــل الم يدخ
ــن  المهتدي ــنين  المحس
بكتاب الله تعالى والذين 
قال فيهم (هدىً ورحمة 
ــن  الذي ــنين  للمحس
ــون الصلاة ويؤتون  يقيم
ــم بالآخرة هم  ــزكاة وه ال

يوقنون).
ــون  ــزكاة لا يك ــدون ال وب
ــرار  الأب ــن  م ــرء  الم
 ، ــن  المتقي ــن  الصادقي
ــس البر  ــال تعالى (لي ق
ــم قبل  ــوا وجوهك أن تول
ــرق والمغرب ولكن  المش
البر من آمن بالله واليوم 
الآخر والملائكة والكتاب 
ــال  الم ــى  وآت ــن  والنبيي
ــه ذوي القربى  على حب
ــاكين  والمس ــى  واليتام
وابن السبيل والسائلين 
ــام  وأق ــاب  الرق ــي  وف

ــزكاة)  ال ــى  وآت ــلاة  الص
 : ــى  تعال ــه  قول ــى  ,إل
ــوا  ــن صدق ــك الذي (أولئ

وأولئك هم المتقون).
ــزكاة لا  ــاء ال ــدون إيت وب
ــركين  يفا رق المرء المش
ــه  الل ــم  وصفه ــن  الذي
بقوله: (وويل للمشركين 
ــزكاة  ــون ال ــن لا يؤت الذي
ــم  ه ــرة  بالآخ ــم  وه
ــاء  إيت ــر  ــرون) وبغي كاف
الزكاة لا يتميز المرء عن 
المنافقين الذين وصفهم 
ــون  ــم (يقبض ــه بأنه الل
أيديهم) أي عن الإنفاق 
ــون إلا  ــم (لا ينفق وبأنه

وهم كارهون).
ــزكاة  ال ــاء  إيت ــر  وبغي
ــرء  الم ــتحق  يس لا 
ــي كتبها  ــه الت ــة الل رحم
المتقين فقال  للمؤمنين 
ــي  (ورحمت  : ــبحانه  س
ــيء  ش كل  ــعت  وس
ــأكتبها للذين يتقون  فس
ويؤتون الزكاة والذين هم 
ــون), وقال  ــا يؤمن بآياتن
ــون  (والمؤمن ــى:  تعال
ــم  بعضه ــات  والمؤمن
ــرون  يأم ــض  بع ــاء  أولي
عن  وينهون  ــروف  بالمع
الصلاة  ويقيمون  المنكر 
ويؤتون الزكاة ويطيعون 
ــك  أولئ ــوله  ورس ــه  الل
ــا  ــه), كم ــيرحمهم الل س
ــاء الزكاة لا  ــه بغير إيت أن
يستحق المرء نصر الله 
ــه من نصره  الذي وعد ب
فقال تعالى : (ولينصرن 
ــره إن الله  ــن ينص الله م
لقوي عزيز) ,(الذين إن 
مكناهم في الأرض أقاموا 

الصلاة وآتوُا الزكاة).
ــزكاة  ال ــاء  إيت ــر  وبغي
ــتحق المرء  ــاً لا يس أيض
ــوله ولا  ولاية الله ولا رس
ــال تعالى:  ــن, ق المؤمني
(إنما وليكم الله ورسوله 
ــن  الذي ــوا  آمن ــن  والذي
ــون الصلاة ويؤتون  يقيم

الزكاة وهم راكعون).

أتى رمضان ويرحل ..نستقبله بالفرح ونودعه بالأمل في قدوم مبارك جديد.. وفي 
كل مرة يترك هذا الشهر الفضيل في نفوسنا الكثير من النفحات والمعاني الإنسانية 
والتجارب الفريدة.. اليوم نستعرض مع الإعلامي المعروف توفيق القدمي شيئاً 
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