
* ما هي الجيوب الأنفية؟
الجيوب الأنفية هي عبارة عن ثمانية تجاويف في 
ــواء ومغطاة  ــي كل جهة مملؤة باله ــة 4 ف الجمجم
ــق فتحاتها  ــية المخاطية وتصب عن طري بالأغش
ــس لها وظيفة  ــف الأنف وهي لي ــة في تجوي خاص

محددة ولكن لها دور في:
تدفئة وترطيب الهواء المستنشق.

ــاغ في  ــن والدم ــة كالعي ــاء الحيوي ــة الأعض حماي
التغيرات في حرارة تجويف الأنف.

لها دور في التخفيف من حجم الجمجمة.
ــدأت تظهر بعض  ــور العلوم الطبية ب ــا مع تط أيض
ــتخدامات للجيوب الأنفية كأجراء  الفوائد أو الاس
ــات الغدة النخامية عن طريق الجيب الأنفي  عملي
الوتدي بدلا من فتح الجمجمة وما قد يترتب عليه 
ــات بعد الجراحة قد تصل إلى اعاقات  من مضاعف
ــة ولكن عن طريق الجيوب الأنفية  لا قدر الله دائم

تجرى العملية بوقت قصير وبدون مخاطر.
ــوض العين عن  ــة عمليات ح ــرى جراح أيضا تج
ــر وبرغم الدور المهم  طريق الجيب الأنفي بكل يس
ــا كأي عضوء  ــة الذي عرفناه لكنه ــوب الأنفي للجي
ــة بالأمراض  ــة للاصاب ــان معرض ــم الإنس في جس
المختلفة كالالتهابات والأورام الحميدة والخبيثة 
ــات التي قد تكون  ــيوعاً هي الالتهاب ــن الأكثر ش لك
حادة أو مزمنة وتصبح مزمنة عند استمرارها لمدة 
ــهر بغض النظر عن استخدام  تزيد عن الثلاثة أش

العلاج الطبي.
صداع

* حدثنا عن أعراض الالتهابات في الجيوب 
الأنفية؟

الحمى كعرض مصاحب للالتهاب.
ــة الجيوب  ــي منطق ــون أكثره ف ــذي يك ــداع ال الص
ــوع  كالرك ــة  معين ــات  وضعي ــي  ف ــد  ويزي ــة  الأنفي

والسجود.
آلام على مناطق الجيوب الأنفية .

زيادة الابزازات المخاطية

ــرض لها الوجه بحيث لا تصل  الصدمات التي يتع
ــة بالجمجمة  ــاء الحيوي ــوة إلى الأعض ــس الق بنف
ــواء فإنها من  ــة باله ــف ممتلئ ــا تجاوي ــم أنه وبرغ
ــبحانه  ــباب متانة الجمجمة وقد خلقها الله س أس
ــر واضح في  ــث لها أث ــاص بحي ــق خ ــى بنس وتعال
ــكل وجمال الوجه حيث يلاحظ في حال فقدان  ش
ــوه  ــوب الأنفية حصول تش ــدران الجي جزء من ج
شديد في شكل الوجه وهذا قد يلاحظ بشدة عقب 
ــتئصال جزء من  بعض العمليات التي يتم فيها اس

الجيب الوجني.

وسائل دفاعية

* ما هي خصائص الأغشية المخاطية بالأنف؟
ــة المغلفة للجيوب  ــية المخاطي إذا تطرقنا إلى الأغش
ــبحانه وتعالى  ــه س ــد خلقها الل ــف فق ــف الأن وتجوي

ــرازات  ــث خلق الاف ــاً بحي ــازاً بديع ــا اعج ــل فيه وجع
ــة  بقي ــن  ع ــف  تختل ــدة  فري ــص  بخصائ ــة  المخاطي
ــم وجعل  ــي بقية اجزاء الجس ــرازات المخاطية ف الاف
ــا من أعجب هذه الأمور  ــائل دفاع كثيرة وأيض فيها وس
هي نمط حركة الأهداب للأغشية المخاطية لتجويف 
ــظ على وظيفة  ــة بحيث تحاف ــف والجيوب الأنفي الأن
ــم أمراض  ــف وتهويتهما ومعظ ــة والأن ــوب الأنفي الجي
ــود خلل  ــل عند وج ــوب الأنفية يحص ــوب الجي الجي
ــائل لها  في حركة هذه الأهداب والعجيب أن هناك وس
ــي الحفاظ على فعالية حركة هذه الأهداب منها  دور ف
ــي وتنقية  ــط جيد لتعاف ــح حيث أنه وس ــول المل محل

ونشاط هذه الأهداب.
ــح  المل ــول  ــن محل ــة لتكوي ــل طريق ــا أفض * م

كعلاج؟
ــم  ــز محلول الملح في جس ــا مع تركي ــون متقارب أن يك

ــدة جداً في تحفيز  ــان . والملح من المواد المفي الإنس
وتنشط الأغشية المخاطية للجيوب الأنفية وبالتالي 
تحسين أداء وظيفة هذه الجيوب والوقاية من أمراضها 
ــة ونصف من الملح  ــذا ننصح المريض بخلط ملعق . ك
ــز %0.9 أي 9 جرام من  ــاء بحيث ينتج تركي ــكل لتر م ل
ــن أن يكون أكثر من ذلك  ــح لكل لتر ماء ولا مانع م المل
ــز العالية جيدة لحد 3%  حيث وجد ان فعالية التراكي
ــتخدم هذا  ــر ماء على أن يس ــن جرام لكل لت أي ثلاثي

المحلول كغسول للأنف 4-2 مرات يومياً.
* ماذا عن فوائد الملح كغسول للأنف؟

له عدة فوائد منها:
ــاعد على  ــتعصي ويس ــاط اللزج والمس يصرف المخ

تخفيف احتقان الأنف.
ينظف وتخلص تجويفي الأنف م مثيرات الحساسية 

والمهيجان والمخلفات.

يعالج التهاب الجيوب الأنفية.
يعالج حساسيات التهاب الأنف.

يقي من نزلات البرد والأنفلونزا.
يلطف جفاف الأنف.

يعتبر علاج لالتهابات الغدد المخاطية.
يعمل على تحسين التنفس.

يخفف السعال الذي يلي جريان الأنف.
علاج للالتهابات البكيترية الحادة.

ــاب الجيوب  ــة الته ــي حال ــة ف ــف خاص ــداد الأن انس
الأنفية التحسسية التي تؤدي إلى تكون لحميات في 

الجيوب الأنفية والأنف.
نقص أو فقدان حاسة الشم.

وفي بعض التهابات الجيوب الأنفية التي يكون سببها 
ــي مراحل  ــى الرؤية ف ــر عل ــد تؤث ــة ق ــات فطري التهاب

المرض المتقدمة.
تجمع الافرازات

ــن التهابات الجيوب الأنفية  قد يربط البعض بي
ــط الدم هل  ــاع ضغ ــن أو ارتف ــات اللوزتي والتهاب

يصح ذلك طبيا؟ً
ــن انحراف  ــة وثيقة بي ــاك علاق ــك لكن هن ــح ذل لا يص
ــوب  ــاب الجي ــدوث الته ــدل ح ــي ومع ــز الأنف الحاج
ــة كون انحراف الحاجز الأنفي يؤثر على عملية  الأنفي
ــداد هذه  ــة وانس ــوب الأنفي ــات الجي ــف محتوي تصري
ــع الافرازات في  ــوات مؤديا إلى تجم ــاري أو القن المج

الجيوب الأنفية والتهابها.
ــات؟ وما  ــذه الاتهاب ــاء تجاه ه ــون كأطب ــف تتعامل كي

العلاج في حالة عدم استجابة المريض للدواء؟
ــتحضرات  والمس ــة  الأدوي ــض  بع ــض  للمري ــرف  نص
الطبية التي يحصل بها النفع لنسبة كبيرة من المرض 
لكن عندما لا يستجيب المريض للدواء نقوم بالتدخل 
الجراحي والذي يعتبر من التطورات النوعية الحديثة 
ــي الطب الجرامي حيث تجرى معظم هذه العمليات  ف
ــة التي عن  ــة الحديث ــر الجراحي ــق المناظي ــن طري ع
طريقها نستعيد وظيفة وتكوين هذه الجيوب الأنفية.

الدكتور عبدالواسع العاقل  لـ"ٹ":الدكتور عبدالواسع العاقل  لـ"ٹ":

خلل حركة الأهداب تسبب معظم أمراض الجيوب الأنفيةخلل حركة الأهداب تسبب معظم أمراض الجيوب الأنفية
ــود ــج ــس ــد الــــركــــوع وال ــن ـــض خـــاصـــة ع ـــري ــاب الم ــت ــن ــودصـــــداع شـــديـــد ي ــج ــس ــد الــــركــــوع وال ــن ـــض خـــاصـــة ع ـــري ــاب الم ــت ــن صـــــداع شـــديـــد ي

متعة  يحرمك  شديد  صداع  وينتابك  جسدك..  الحمى  تستعمر  حين 
الخشوع بالصلاة ومناجاة ربك حال السجود في هذه الأيام الرمضانية 
الدكتور  يشخصها  الأنفية  بالجيوب  التهابات  من  تعاني  فأنت  المباركة 
بسرعة  وينصحك  وحنجرة  وأذن  أنف  اخصائي  العاقل  عبدالواسع 
التوجه إلى الطبيب كي تستشعر الروحانية في شهر رمضان بعيداً عن 

الألم وتلحق بجموع المصلين.

لقاء/سامية صالح

ــة للراغبين في  ــر فرصة عظيم ــهر رمضان يعتب ش
ــمنة وأمراض  ــن الس ــص م ــوزن والتخل ــاص ال إنق
ــتيرول وأمراض  القلب المختلفة، خاصة الكوليس
ــض العادات  ــن توجد بع ــدم ،ولك ــط ال ــاع ضغ ارتف
ــي رمضان  ــا ف ــاه له ــب الانتب ــي يج ــة الت الخاطئ
ــم من  ــوم ووقاية الجس ــن الص ــق الهدف م لتحقي
ــراض المختلفة. احذر (6) عادات خاطئة في  الأم

رمضان!! ومن تلك العادات الخاطئة:
ــحور وقبل الفجر  ــاء بكثرة وقت الس ــاول الم -1 تن
ــم من  ــن أنه يقي الجس ــد الكثيرين م ــث يعتق حي
ــرب الماء  ــان، ولكن ش ــار رمض ــوال نه ــش ط العط
بكثرة أثناء السحور يعمل على زيادة عمل الكلية 
ــبب العطش بنهار  ــن الماء مما قد يس للتخلص م
رمضان، لذالك ينصح بتناول الفاكهة الغنية بالماء 
ــمام والكانتلوب  ــحور مثل البطيخ والش على الس
ــراز الماء تدريجياً في  ــاح فهي تعمل على إف والتف

الجسم أثناء الصوم.
ــرة حيث  ــرب الماء البارد عند الإفطار مباش  -2 ش
ــى المعدة والأمعاء  ــل الى تقليل حركة الدم إل يعم
ــاز الهضمى  ــاكل الجه ــم بمش ــا يصيب الجس مم
ــدوث تقلصات، لذالك ينصح خبراء  من مغص وح
التغذية بشرب الماء الفاتر في درجة حرارة الغرفة 

ــر وبعد تناول  ــرب الحليب بالتم بعد الإفطار أو ش
ــارد ليروى  ــاء الب ــن تناول الم ــار يمك ــة الإفط وجب

العطش.
ــة الإفطار  ــة أثناء وجب ــة المقلي ــاول الأطعم  -3 تن
ــى  ــؤدى إل ــدة وت ــى المع ــراً عل ــكل خط ــي تش فه
صعوبة الهضم والسمنة والحموضة المتكررة بعد 
الإفطار فيجب الحذر من تلك الأطعمة إثناء وجبة 

الإفطار.
ــرة يؤدى  ــار مباش ــد الإفط ــوى بع ــاول الحل 4– تن
ــمنة  ــم وزيادة الس ــون في الجس ــم الده ــى تراك إل
ــتيرول، لذلك إذا أردت تناول الحلويات  والكوليس
ــلاة التراويح وبقطعة صغيرة  يجب تناولها بعد ص

ويفضل مرة أو اثنين في الأسبوع بحد أقصى.
ــة مصدراً  ــر الفاكه ــاول الفاكهة: تعتب ــدم تن  -5 ع
ــي  الت ــة  المعدني ــلاح  والأم ــات  للفيتامين ــازاً  ممت
ــى  ــاعد عل ــان وتس ــى رمض ــم ف ــا الجس يحتاجه

محاربة السمنة وإنقاص الوزن. 
ــاول  ــدود فتن ــدوك الل ــي ع ــل ه ــح والتواب -6 المل
الأطعمة المملحة أو المخللات تساعد على زيادة 
ــعور  ــبب الش ــن الماء مما يس ــم م ــص الجس تخل
ــدم انتظام ضربات  ــار رمضان وع بالعطش في نه

القلب.

عادات خاطئة في رمضان!!عادات خاطئة في رمضان!!
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