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(استعمال معجون الأسنان)
في  الأسنان  معجون  استعمال  يجوز  هل   *

نهار رمضان؟
الأسنان  معجون  استعمال  للصائم  يجوز   -
ولكن يتحرى لئلا يدخل منه شيء إلى حلقه 
فقد  حلقه  من  جوفه  إلى  شيء  وصل  فإذا 

أفطر.
(هل السواك مكروه)

* وما حكم من استاك بسواك رطب وبلغ شيئاً 
إلى حلقة وهو صائم فهل يفطر ؟

- إذا نزل شيء من عود السواك إلى حلق 
الصائم فإنه يفطر، مع أن الإمام الشافعي 
يكره للصائم السواك بعد الظهر حتى ولو 
لم ينزل منه شيء إلى حلق الصائم قال: 
عنه  وأجاب  الصائم  بخلوف  يذهب  لأنه 
العلماء وإن الخلوف يطلع من المعدة وأن 

السواك خلوف الصائم.

(اللبان مفطّر)
* هل اللبان مفطّر؟

- نعم اللبّان مفطّر لأن له طعم، والقات مفطّر، 
الحلق  من  ينزل  ما  وكل   .. مفطّر  والبردقان 

يفطّر.
(هل يصوم المسافر)

رمضان  نهار  في  للمسافر  أفضل  أيهما   *
الصوم أو الإفطار؟

الأحوال  باختلاف  يختلف  الأمر  الجواب:   -
والسفر  قصيراً  والنهار  بارداً  الجو  كان  فإذا 
حاراً  الجو  كان  وإن  الصوم،  فالأفضل  مريحاً 
فالأفضل  مريح  غير  والسفر  طويلاً  واليوم 
عليه  الله  صلى  النبي،  أن  لحديث  الفطر 
وسلم، قال لمن ظلل عليه واشتد عليه الحر 
رواه  السفر)  في  الصيام  البر  من  (ليس 
(عن  بلفظ:   (1810) رقم  وحديث  البخاري 
كان  قال:  الله عنهما  جابر بن عبدالله رضي 

رسول الله صلى الله عليه وآله وصحبه وسلم 
عليه،  الناس  اجتمع  قد  رجلاً  فرأى  سفر  في 
رجل  فقالوا:  هذا؟  ما  فقال:  عليه  ظلل  وقد 
في  تصوموا  أن  البر  من  (ليس  فقال:  صائم، 
 (1879) الصيام  في  مسلم  أخرجه  السفر) 
إذا  أما  وأبو داوود وأحمد وغيرهم.  والنسائي 
الهلاك  نفسه  على  المسافر  الصائم  خشي 
يفطر  أن  عليه  فيجب  الصوم  من  الضرر  أو 

ويكون في حقه عزيمة.
- يصوم عنه وليه

عنه  صام  صوم،   وعليه  الإنسان  مات  (إذا   *
وليّه), هكذا جاء في معنى الحديث؛ فمن هو 

الوليّ الذي يصوم عن الميّت؟
قرابته  -أي  الميّت  عُصبة  هم  الجواب:   -
الوارثين- فإذا كان عليه عدد من الأيام فتُقسّم 
العصبة  أو  وبناته،  أبنائه  بين  الأيــام  هذه 
أحدهم  يتطوع  أو  الرؤوس،  بحسب  الوارثين، 

ويصوم عنه الأيام كلها.

ــلامة العينين  ــاكل تبرز كثيراً مهددة س مش
ــول وقصر  ــا ط ــة، أبرزه ــة للمعالج ــا قابل لكنه
ــراف وعلمياً  ــمى خطاءً بالانح ــر، وما يس النظ
ــي  العلم ــدم  التق ــرزه  أح ــا  فم ــة)،  (اللانقطي
ــون فتح  ــب وجراحة العي ــي في ط والتكنولوج
ــراض وإصابات  ــلاج كثيرٍ من أم ــاً رحبة لع آفاق
ــتحال أو صعب علاج  ــي لطالما اس ــون الت العي

البعض منها بالوسائل التقليدية المتبعة.
ــح النظر  ــد  لتصحي ــل الوحي ــاد الح ــا ع وم
ــات الطبية  حكراً على النظارات، فهناك العدس
اللاصقة واستخدامات الليزر..قد أتاحت خياراً 

آخر لهذه المشكلات.
ــد الأصبحي-  ــور/ أحمد محم ــتاذ الدكت الأس
ــف على  ــون-  يق ــة العي ــب وجراح ــاري ط استش
ــا يلزم  ــها، م ــا وأساس ــكلة ومكمنه ــرح المش مس
ــادات  ــهر الكريم من تقيد بالإرش ــة في الش للوقاي
ــم  المفاهي ــح  وتصحي ــدة  المفي ــح  والنصائ
ــب الناس على الأخذ  ــلوكيات التي درج أغل والس
ــظ صحة  ــات حف ــى أبجدي ــلٍ بأدن ــن جه ــا ع به

العينين ووقايتهما من أية اختلالات:
 قد أنعم الله سبحانه وتعالى علينا بحاسة 
ــة التي لا غنى لنا  ــة المهم البصر.. تلك الحاس
ــم بالضرورة أن نهتم بها  عنها، الأمر الذي يحت

ونحافظ عليها.   
ــرض  التع ــي  وه ــة  هام ــة  نقط ــى  إل ــل  ننتق   *
ــتٍ طويل وهو  ــز لوق ــكل مكثف ومرك ــواء بش للأض
ــبب بتهيج  ــأنه التس ــائع في رمضان، من ش أمر ش
ــكلة  وجفاف العينين.  وأبرز من يعانون هذه المش
ــاءة  الإض ــروف  ظ ــت  تح ــم  لأعماله ــين  الممارس
ــاهدة  ــاعات طويلة لمش ــة، ومن يقضون س المكثف
التلفزيون، والذين يعملون على أجهزة الكمبيوتر.

ــر أصبحت في كل  ــا أن أجهزة الكمبيوت وبم
ــي مقاهي  ــل.. ف ــت.. في العم ــي البي ــكان.. ف م
ــتخدميها لأكثر من ثلاث  ــح مس الإنترنت..أنص

ساعات يومياً اتباع ثلاث نصائح :
ــاعة عمل  ــد كل س ــى : بع ــة الأول - النصيح
ــه  ــر عيني ــتخدم الكمبيوت ــح مس ــب أن يُري يج
ــدة خمس دقائق، فيتوقف عن العمل أثنائها  لم
ــلال الباب أو  ــة وينظر من خ ــرج من الغرف ويخ
ــافة بعيدة، أو يكتفي على الأقل  ــباك لمس الش
ــك  وتحري ــة  الغرف أركان  ــى  عل ــره  نظ ــع  بتوزي

العينين في جميع الاتجاهات.
ــة  ــون وضعي تك ــد  ق  : ــة  الثاني ــة  النصيح  -
ــاً - وضعية غير  ــتخدم للكمبيوتر- أحيان المس
ــر أعلى من  ــتوى الكمبيوت ــليمة. فيكون مس س

مستوى العينين.
ــون الكمبيوتر  ــأن يك ــح دائماً ب ــه ننص وعلي
ــون  ــث يك ــن، بحي ــتوى العيني ــن مس ــى م أدن
ــن  ــتوى العيني ــن مس ــى م ــة أدن ــط الشاش وس

بنحو(20سم).
ــون الكمبيوتر مرتفع عن  ــه عندما يك ذلك أن
ــتخدم الكمبيوتر  ــتوى العينين يضطر مس مس
ــا إلى فتح عينيه لفترةٍ أطول، وهذا بدوره  حينه
ــدوث  ــن ح ــد م ــن ويزي ــاداً للعيني ــبب إجه يس
ــة عندما تكون  الجفاف، بعكس وضعية الشاش
ــن والتي يكون  ــن العيني ــى قليلاً م ــأ أو أدن أو ط
ــبة  ــا الجفن في حالة ارتخاء، فتكون نس خلاله

الجفاف في هذه الحالة أقل.
وحل هذه المشكلة في منتهى السهولة، من 
ــزال الطاولة الموضوع  ــي أو إن خلال رفع الكرس

عليها شاشة جهاز الكمبيوتر.
- النصيحة الثالثة: رمش العينين(21) مرة 

ــتخدام  ــة الواحدة ضروري أثناء اس في الدقيق
ــر  ــاعد في نش ــر، وأهمية ذلك أنها تس الكمبيوت
ــطح العينين وتنظيفهما من أي  الدموع على س

أجسام غريبة، وتساعد على تغذية العينين.
ــن وما  ــي العيني ــدوث الجفاف ف ــل ح ــذا يق وهك

يترتب عليه من أضرار تؤثر سلباً على صحتيهما.
ــن يعملون  ــالات توصف للذي في بعض الح
ــف  توص ــر،  الكمبيوت ــى  عل ــة  طويل ــاعات  لس
ــن والدموع  ــرات المرطبة للعي ــض القط لهم بع
ــي التخفيف من  ــاعدهم ف ــة التي تس الصناعي

ــديدة ومن الشعور بالتعب في  أثر الإضاءة الش
نهاية العمل.  

ــة  ــام شاش ــنا أم ــد جلوس ــرض عن ــا يفت كم
ــاهدة كثيراً متخذين  ــون ألا نُطيل المش التلفزي
ــب والآمن  للمشاهدة، ويفترض  الوضع المناس
ــح  يري ــدٍ  ح ــى  إل ــة  واضح ــورة  الص ــون  تك أن 
ــن، كونهما تتأذيان إذا كانت الصورة غير  العيني
ــا اهتزاز  ــة أو متذبذبة أو به ــة أو مشوش واضح
ــدم  ــا، أو لع ــلٍ م ــط أو لعط ــوء الضب ــبب س بس

وضوح الإرسال أو ما شابه.

ــرف أو الأماكن  ــاً أن تكون الغ ويفضل عموم
ــون الضوء فيها  ــس فيها مضاءة ويك التي نجل
واضحاً بما فيه الكفاية وليس ضعيفاً أو خافتاً، 
ــاء  ــة تلق ــا موجه ــنا ووجوهن ــون جلوس وألا يك

مصدر الضوء.
*  يجب أن يكون النظام الغذائي متوازن خلال 
ــن، وأن  ــة العيني ــو مهم لصح ــان، فه ــهر رمض ش
ــه، وفيه القليل  ــاً بالخضراوات والفواك يكون غني
ــداد  ــبب بانس ــة الدهنية، كونها تتس ــن الأطعم م
الشرايين وزيادة الإصابة بأمراض القلب وتضيق 
ــن،  ــبكية العي ــذي ش ــي تغ ــة الت ــة الدموي الأوعي
ــبب بتقدم ما يعرف بتدهور  وأيضاً يمكن أن تتس

الشبكية المرتبط بالسن.
ــلامة  ــاعد على  س ــاك بعض الأغذية تس هن
العينين بشكلٍ مباشر، كالجزر والسبانخ وزيت 

السمك. 
ــة  ــى صح ــاً عل ــن- حفاظ ــح المدخني وأنص
ــة  ــن، لأن فرص ــن التدخي ــلاع ع ــم- بالإق أعينه
التعرض لأمراض العيون أو تدهور البصر تزداد 
ــبة الضعف بين المدخنين عن الأشخاص  بنس

الذين لا يدخنون.
ــى  ــير إل ــر إلا  أن أش ــي الأخي ــعني ف ولا يس
ــراء فحص  ــى إج ــع عل ــرص الجمي ــرورة ح ض
دوري كامل للنظر مرة كل عام أو مرة كل عامين 
على أقصى تقدير، وذلك لتقييم صحة العينين 
ــكلة أو  ــال إن وجدت مش ــر في ح ــاذ النظ وإنق

إصابة بهما من أي تدهور محتمل.
* المركز الوطني للتثقيف والإعلام 
الصحي والسكاني
بوزارة الصحة العامة والسكان

صحة العينين في شهر الصيام
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بن  محمد  القاضي/  عليها  يجيب 
إسماعيل العمراني – حفظه الله-

إعداد/ عبداللطيف الصعر
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التوكل على الله

أمور  كل  في  تعالى  الله  على  التوكل  المؤمن  صفات  أهم  من 
وَجِلَتْ  اللّهُ  ذُكِرَ  إذَِا  الَّذِينَ  الْمُؤْمِنُونَ  "إنَِّمَا  تعالى:  قال  حياته 
لُونَ  قُلُوبُهُمْ وَإذَِا تُلِيَتْ عَلَيْهِمْ آيَاتُهُ زاَدَتْهُمْ إيِمَانًا وَعَلَى رَبِّهِمْ يَتَوَكَّ
لُواْ إنِ كُنتُم  " سورة الأنفال آيه 2. وقال سبحانه " وَعَلَى اللّهِ فَتَوَكَّ

ؤْمِنِينَ" المائدة 23. مُّ
مالك  هو  الله  أن  تماما  يعلم  تعالى  الله  على  المتوكل  والمؤمن 
وهو  وتعالى  سبحانه  يريده  ما  إلا  الكون  في  يقع  ولا  أمورنا 
سبحانه حي دائم لا يموت وجميع خلقه يموتون ولذا فإن قلب 

المؤمن دائم التوكل على الله.
الأخذ  مع  يتعارض  لا  أنه  بمعنى  خالص  قلبي  عمل  والتوكل 
فإن  ولذا  المنشود  الهدف  إلى  للوصول  المشروعة  بالأسباب 
في  عليه  ويتوكل  أموره  كل  في  بالله  يستعين  دائما  المؤمن 
مع  الآمال  وتحقيق  المقاصد  إنجاح  دوما  منه  ويطلب  شؤونه 
الأخذ بالأسباب الصحيحة التي جعلها الله وسائل للوصول إلى 

المراد منها إذا أراد الله تعالى.
وقد أخذ الرسول صلى الله عليه وآله وسلم بالأسباب وهو خير 
في  ومشى  الطعام  فأكل  وقدوتهم  تعالى  الله  على  المتوكلين 
مع  أهبته  شيء  لكل  وأخذ  الصفوة  ورتب  العدة  وأعد  الأسواق 
حسن توكله على الله وتفويض أموره كلها له سبحانه والإلحاح 

على الله بالدعاء يطلب التوفيق والسداد.
إذن فالمؤمن يثق بالله ويطمع فيما عنده ويؤمن بقضائه وقدره 
ويؤمن بأن قضاءه ماضٍ وكذلك يعتقد المؤمن أن الأخذ بالأسباب 

واتخاذ الحرف والمهن طاعة لله تعالى.
النفس  سلامة  وفيه  والبركة،  الخير  فيه  الله  على  التوكل  إن 
وقدره،  الله  فسمه  بما  الرضا  يقتضي  التوكل  إذن  وطمأنينتها، 
وحسن التوكل يحمي الإنسان من الهلع والجزع قال ابن عباس 
الناس فليتوكل على  أقوى  أن يكون  الله عنهما "من سره  رضي 

الله".
ولقد كان من دعاء الأنبياء "حسبنا الله ونعم الموكيل" فاطمأنت 
الله فيهم راضين مستبشرين،  قلوبهم وسكنت نفوسهم لقضاء 

فحفظهم الله بفضله، وكبت أعداءهم وفازوا بالحسنيين.
الله تعالى، ما جاء في الحديث  ومن بركات حسن التوكل على 
الذي رواه سيدنا عثمان بن عفان رضي الله عنه – أن رسول الله 
– صلى الله عليه وآله وسلم – قال " من خرج من بيته يريد سفراً 
فقال: بسم الله آمنت بالله واعتصمت بالله وتوكلت على الله، ولا 

حول ولا قوة إلا بالله، رُزق خير هذا المخرج وصرف عنه شره".
وفي بيان معنى التوكل قال رسول الله –صلى الله عليه وسلم- 
الطير،  يرزق  كما  لرزقكم  توكله  الله حق  تتوكلون على  أنكم  "لو 

تغدو خمامصاً وتروح بطاناً".
فانظر إلى قدرة الخالق وكما لحكمته، فقد جعل في غريزة الطير 
أن تنهض ساعية مبكرة، وتتحرك هنا وهناك طلباً للرزق، وصلباً 

للقوت.
بالأسباب  أخذاً  الطير  خروج  في  بأن  المثل  ضرب  والمقصود 
التي تمكنها من الحصول على غذائها وغذاء أفراخها   مما قدره 
ولذا كان رسول  لها، وأوجده بفضله وإحسانه ومكنها منه،  الله 
الله عيسى ابن مريم عليه السلام يقول" يا ابن آدم حرك يدك 
ترزق" وقال الله تعالى." فَامْشُوا فِي مَنَاكِبِهَا وَكُلُوا مِن رِّزقِْهِ وَإلَِيْهِ 
عليه  الله  –صلى  لنبيه  الله  وقال   (15) الملك  سورة   " النُّشُورُ 
لِينَ  الْمُتَوَكِّ يُحِبُّ  اللّهَ  إنَِّ  اللّهِ  عَلَى  لْ  فَتَوَكَّ عَزمَْتَ  فَإذَِا   " وسلم- 
على  عباده  حث  في  سبحانه  وقال   (159) عمران  آل  سورة   "

السعي بعد أداء الفريضة.
اللَّهِ  فَضْلِ  مِن  وَابْتَغُوا  الأْرَضِْ  فِي  فَانتَشِرُوا  لاَةُ  الصَّ قُضِيَتِ  فَإذَِا 

وَاذْكُرُوا اللَّهَ كَثِيراً لَّعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ" سورة الجمعة (10).
إذن كل هذه النصوص تؤكد وتثبت أن التوكل على الله ينبغي أن 
الهدف  إلى  للوصول  المشروعة  بالأسباب  بالأخذ  مقروناً  يكون 

المراد تحقيقه.
نتائجه  كانت  وإن  حتى  الجهد  وبذل  العمل  على  الحث  وفي 
الأشجار  كغرس  بعيد،  زمن  بعد  ثماره  ويؤتي  بطيئة  وعواقبه 
وحفر الأنهار، قال صلى الله عليه وسلم "إذا قامت الساعة وفي 
يد أحدكم فسيلة- أي نخلة صغيرة- فإن استطاع ألا تقوم حتى 

بغرسها فليغرسها".
ومعناه أن المؤمن ينبغي له ألا يضيع أدنى فرصة يجدها للعمل 
وبنوا  زرعوا  سبقونا  فالذين  غيره،  به  انتفع  ولو  حتى  الحسن، 
وانتفعنا نحن بثمرات جهودهم وعلينا أن نعمل في أيامنا حتى 
إلى  عامرة  الدنيا  تبقى  وبذلك  بعدنا،  من  يجيئون  الذين  ينتفع 

ما شاء الله.
الله  على  التوكل  إلى  دعا  الحنيف  الإسلامي  الدين  كان  وإذا 
والأخذ بالأسباب المشروعة من عند الله- تعالى- فإنه نهى عن 
على  السعي  وجعل  والكسل،  البطالة  للمسلمين  وكره  التواكل، 
المعاش كالجهاد في سبيل الله  وقد جاء في الحديث "إن الله 
يحب المؤمن المحترف" أي الذي يتقن حرفة وفي الحديث أيضا 
" من أمسى كالاً من عمل يده أمسى مغفوراً له" وعند الترمذي 

من حديث أنس بن مالك رضي الله عنه:
أن رجلاً جاء إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال: يا رسول 
الله: أعقل ناقتي وأتوكل أو أطلقها وأتوكل؟ قال صلى الله عليه 

وسلم: "اعقلها وتوكل" أي أربطها.
وهذه دعوة لشبابنا جميعاً بأن يأخذوا بالأسباب، وألا يركنوا إلى 
العمل حتى تنهض بلادنا وتتقدم  والقعود عن  والكسل  التواكل 

بسواعد أبنائنا.
وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم.
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صيام الأطفال تقليد للكبار ومصدر قلق للأسر

أساليب
ــاليب في تحبيب الصيام لدى الأطفال  تتعدد الطرق والأس
ــتمتع  ــن المحفزات التي تجعل الطفل يس ــن خلال الكثير م م
ــر  ــى النفس وهناك من الأس ــذا الفرض إل ــب ه ــام وتحب بالصي
ــابق على صيام يومهم  من تقوم بدفع أطفالها للتنافس والتس
الرمضاني ، فقد اعتاد بعض الآباء على بث روح المنافسة بين 
ــم يكتف بذلك  ــض أولياء الأمور ل ــم ، كما أن بع ــذات أكباده فل
ــه الصائم من الحصول على  ــب حيث يقوم بتمكين طفل فحس
ــات وعصائر وغيرها،  ــد الإفطار من حلوي وجبته المفضلة عن
والبعض الآخر يقوم باصطحاب طفله الصائم في نزهة قصيرة 

بعد صلاة العصر والتجول في الأسواق  .
شعور جميل

ــي طفولتي كان  ــول: أتذكر ف ــي، موظف يق ــه الخلق عبدالل
ــحور إلا أنني كنت مهتماً  ــوم يداعب عيني وقت وجبة الس الن
ــة أفراد  ــا كاف ــع حوله ــي كان يجتم ــة الت ــك الوجب ــاول تل بتن
ــون إلا في  ــك اللمة التي لا تك ــل لتل ــعوراً جمي ــرة، كان ش الأس
ــهر رمضان، وبالطبع يكون الإحساس أقوى وأكثر عند أذان  ش
المغرب والجميع يشكلون حلقة حول مائدة الإفطار ويرفعون 
ــهر  ــق بتقبل صيامهم، .وكان في أيام ش ــم يدعون الخال أياديه
ــت الطفولة يتحايل علينا آباؤنا وأمهاتنا لكي نفطر  رمضان وق
ــفاقا منهم على صحتنا وخوفاً أن لا نتحمل الصيام،  وذلك إش
إلا أننا كنا نشعر بأننا كبار ويجب أن نستمر في الصيام طالما 
ــحور" التي كنا نذرف الدموع إذا ما قام  وقد تناولنا وجبة "الس
آباؤنا وأمهاتنا بإيقاظنا، وهكذا جاء الدور على إخواني صغار 
السن الذين يحرصون على أن نيقظهم لتناول وجبة السحور.

طقوس رمضانية
ــون من أجمل  ــع أذان المغرب يك ــي : وقت رف ــد الحيم محم
ــل، وخاصة بعد انتظار طويل  ــتمتع بها الطف الأوقات التي يس
ــذا يظهر عندما  ــن أو مفطرين، وه ــا صائمي ــواء كان أطفالن س
ــبق الأذان ويتطلعون بلهفة لسماع  ــمعون القرآن الذي يس يس
ــة طقوس  المدفع والأذان ،ويتجلى ذلك بحرصهم على ممارس
ــم الصغيرة لدعوة الله  ــان والإفطار، من خلال رفع أياديه رمض
ــبحانه وتعالى بتحقيق أمانيهم وأحلامهم وأن ينجحهم في  س
ــتقر كل منهم في  ــتهم، وفي ذات اللحظة تجدهم وقد اس دراس
ــه الذي اختاره حول مائدة الإفطار وبين يديهم حبات من  مكان

التمر يستعدون  لمضغها عند سماعهما لأذان المغرب .
ــهر الكريم تجربة  ــنحاني أن  للش ــان محمد الس ــرى إيم وت
ــتمتعون بالصيام ومشاركة الكبار  رائعة بالنسبة للأطفال، يس
ــون حتى أن  ــال وجميعهم يصوم ــة أطف ــام، لي ثلاث ــي الصي ف
ــنوات يبكي إن فاته اليوم، وهذا  ــع س أصغرهم الذي يبلغ التس
ــحور  ــه يصوم بدون س ــوم حتى أن ــرص وحب الص ــدة الح لش
ــجد للإفطار مع  ــى الذهاب للمس ــام، ويحرصون عل بعض الأي
والدهم وجدهم بما يجعل الشهر الكريم له مذاق وميزة خاصة 

تتواجد في كل بيت ومع كل طفل.
حيل وإشفاق

ويقول حميد القهالي ، بأن  بعض الأطفال يجدون صعوبة 
ــاء  ــأ الآب ــك يلج ــي، لذل ــم الرمضان ــام يومه ــة صي ــي مواصل ف
ــل قبول الأطفال  ــل وتقديم المقترحات من أج والأمهات للحي
ــام منتصف النهار ثم  ــمح للأطفال بصي ــذه الحلول التي تس ه
ــاول الطعام وهم مغمضو أعينهم من أجل ألا يراهم رمضان،  تن
ــل لا يعتبرون مفطرين ،  ــون إلى المغرب، وبهذا الح ثم يواصل

وكل ذلك إشفاقا من الوالدين على أبنائهم من الجوع والعطش 
والنهار الطويل..

ــوكل ، أن  للكبار دوراً كبيراً في تعزيز  ويجد عبدالملك المت
ــذات الأب لأنه يملك العديد  مفهوم الصيام لدى الأطفال، وبال
ــه، "بعد  ــدى طفل ــب الصيام ل ــاليب لتحبي ــرق والأس ــن الط م
ــنوات  ــر س ــي الكبير عمره عش ــذ طفل ــن العمل آخ ــي م عودت
ــلاة العصر وقراءة  ــجد لص ــنوات، إلى المس والأصغر ثماني س
ــعر أن  ــراء بعض الحاجات وأش ــم التجول معهما لش ــرآن ث الق
ــا صائمان، ثم نذهب  ــه طوال اليوم وهم ــذا أجمل ما ينتظران ه
ــكاً  ــا يجعلهما أكثر تمس ــلاة مم ــجد والص ــي المس ــار ف للإفط
ــل الطفل يفضل  ــوس التي تجع ــور الدين والطق ــاً بأم وارتباط

الصوم بل ويستمتع به".
قيمة الصيام

ــنوات،  ــه ذات الثماني س ــأن ابنت ــل المطري، ب ــروي نبي وي
ــكاد  يفتك بها ، ولم تعد  ــه خبرتهتةمننتات بأن الجوع ي أخبرت
ــتمرار لإكمال الصوم، تجلى له ذلك  ــتطيع الاحتمال والاس تس
ــزه لها قام  ــه ولتحفي ــذي تغير لون ــلال ملامح وجهها ال ــن خ م
ــالأذان الذي  ــر قيامه برفع صوته ب ــال عليها وذلك عب بالاحتي
ــد درب ابنته  ــعها أن تفطر وبذلك يكون ق ــه بأن بوس ــع ابنت أقن

على الصيام وجعلها تشعر بقيمة صيامها .
ــز إخواني في  ــى تحفي ــول: اعتدت عل ــي، يق ــادل المقول ع
ــهر الكريم يعتبر فرحة  ــهر رمضان على الصوم لأن هذا الش ش

للصغار والكبار فهو شهر رحمة ومغفرة، ويجب علينا أن نعلم 
ــى أن يصوموا  ــوم بإخبارهم عل ــوم، فأنا أق ــى الص ــا عل إخوانن
ــت الظهر وفي  ــوم الأول إلى وق ــث يصومون الي ــا بحي تدريجي
ــرب، فعندما أقوم  ــى المغ ــون الصوم حت ــي يواصل ــوم  التال الي
ــادون على ذلك الأمر ، وفي  ــن مبكرة يعت بتحفيزهم وهم في س
ــهر  ــن يجدوا صعوبة في صوم الش ــي أعتقد أنهم ل ــام التال الع

كاملا .
جوانب صحية

ــان  الأكوع أخصائية أطفال  بتعويد  ونصحت الدكتورة إيم
ــذا الصيام  ــون ه ــر وأن يك ــذ الصغ ــام من ــى الصي ــال عل الأطف
بالتدريج، ففي سن السابعة يمنع الطفل من الطعام والشراب 
ــمس ويتم ذلك  ــن العصر وحتى غروب الش ــاعات م لمدة 3 س
ــعة يمكن  ــن التاس ــبوع وعند وصول الطفل س مرتين في الأس
ــك يوماً  ــى أذان العصر ويكون ذل ــاح وحت ــن الصب ــوم م أن يص
ــام 3 أيام  ــدرب الطفل على صي ــرة ي ــن العاش بعد يوم, وفى س
ــام التالي  ــى الع ــى المغرب, وف ــلاً حت ــاً كام ــبوع صيام كل أس
ــماح  ــهر الكريم، وعدم الس ــون الطفل قادراً على صيام الش يك
ــحور  للطفل بصيام الأيام التي لم يتناول في ليلتها طعام الس
ــنة  ــا جاء في الس ــب م ــحور بحس ــرص على تناول الس "الح
ــر وجبة  ــر وليس بتأخي ــك قبل الفج ــرة"، وذل ــة المطه النبوي
ــدث في بعض  ــحوراً، كما يح ــابها س ــم احتس ــن ث ــاء وم العش
ــيزيد من طول الفترة الزمنية التي يمتنع  ــر، إذ إن ذلك س الأس

ــوائل، لتصل في بعض  ــرب الس الطفل خلالها عن الطعام وش
ــبب بإجهاد  ــد يتس ــاعة، ما ق ــرين س ــى نحو عش ــالات إل الح
ــاف، ولا أنصح  ــه للجف ــبب تعريض ــه بس ــر صحت ــل وتأث الطف
ــرة أعوام  ــره عن عش ــذي يقل عم ــماح للطفل ال ــأن يتم الس ب
ــن الصيام هو التدرج  ــهر رمضان كامل، لأن الهدف م بصيام ش
ــقاط  ــادوا على أداء الفروض والقيام بالعبادات وليس إس ليعت
ــابعة  ــة أو الس ــة، وبالذات الأطفال الذين في السادس الفريض
ــدرة على القيام  ــهم الق ــن العمر، فهم قد لا يجدون في أنفس م
ــتكمال الصيام حتى  ــك يصرون على اس ــذا الجهد، ومع ذل به
ــب أن يتم توجيههم التوجيه  ــوا من المفطرين لذلك يج لايكون
ــماح لهم بصيام بعض أيام الشهر الكريم، وتكون  السليم والس
ــم اعتماد طريقة صوم  ــهر، ويمكن أن يت متوزعة على أيام الش
ــراب طوال  ــام والش ــاول الطع ــر للظهر ليتن ــن الفج ــل م الطف
ــى المغرب، أما عن  ــتكمل الصيام حت فترة ما قبل العصر ويس
ــماح  ــة من العمر فلا يجب الس ــال ممن هم دون الخامس الأطف
ــل الانتظار  ــاعات النهار، ب ــل طوال س ــام الكام ــل بالصي للطف
ــهر  حتى يبلغ عمراً يمكن له أن يصوم بعده بضعة أيام من الش
ــب صحية  ــل لعواق ــض الطف ــك تعري ــب بذل ــارك، فنتجن المب
ــل وعلى الحالة  ــز على بنية الطف ــة، لأن الأمر يرتك غير مأمون
الصحية، وخاصة ونحن في فصل الصيف حيث يسبب نقص 
ــل للجفاف،  لذلك  ــام الحر، ما قد يعرض الطف ــوائل في أي الس
ــا الصغار منهم،  ــراً صعبا على الصائمين خصوص قد يكون أم
ــبب درجات الحرارة المرتفعة  ــاعات الصوم بس على تحمل س
ــكلات  والطقس الحار الصيفي في هذه الفترة. وعن أبرز المش
ــاعات الصوم، ويجب أن ينتبه  ــي قد تواجه الطفل خلال س الت
ــتوى  ــدل على انخفاض مس ــات قد ت ــور لأي علام ــاء الأم أولي
ــاف الأطراف أو بدء  ــكل كبير عند الطفل مثل ارتج ــكر بش الس
ــوب "تفطير"  ــا يعني وج ــا حوله، م ــه (الوعي) لم ــر إدراك تأث
ــكر.  الطفل قبل تعرضه لمخاطر صحية مثل صدمة نقص الس
ــى ضرورة  ــير إل ــة الطفل بالجفاف تش ــات إصاب ــا أن علام كم
ــتأنف الصيام في  ــوائل، وإقناعه بأنه سيس إعطاء الطفل الس
ــن بالأمراض  ــال المصابي ــماح للأطف ــوم التالي. وعدم الس الي
ــى الربو،  ــار، مثل مرض ــاعات النه ــام طوال س ــة بالصي المزمن
ــوائل، فيؤثر ذلك  ــبب نقص الس ــون بالجفاف بس ــد يصاب إذ ق
ــال من مرضى  ــماح للأطف ــم الصحية، كما أن الس ــى حالته عل
ــم، وقد يكون  ــام، قد يهدد صحته ــكري النوع الأول بالصي الس
ــمنة أو ممن يعانون  ــبة للأطفال المصابين بالس الصوم بالنس
ــن أوزانهم  ــة للتقليل م ــون الفرص ــوزن، يملك ــادة في ال من زي
ــلال فترة الصيام، ولا يتم ذلك إلا عند التنبه إلى عدم تناول  خ
ــار، معوضين بذلك  ــي وجبة الإفط ــات كبيرة من الطعام ف كمي
ــدة. ويفضل التدرج في  ــن الوجبات في وجبة واح ــا فاتهم م م
ــبة للكبار، ولا يجوز  ــل، كما ينصح بالنس ــم الأطباق للطف تقدي
ــد ينتهي  ــة واحدة، فق ــل الوجبة دفع ــوم بتناول كام ــه ليق ترك
ــة، إذ  يتكرر قدوم الأطفال  ــك بمعاناته من اضطرابات معوي ذل
ــبب  ــهر رمضان، بس ــام الطوارئ خلال ش ــى العيادات وأقس إل
ــة تناول كميات كبيرة من الطعام  إصابتهم بتلبك معوي نتيج
ــبب الجوع. ويجب مراعاة تقديم  على الإفطار دفعة واحدة بس
ــة احتياجاته الغذائية،  ــة تمنح الطفل كاف وجبة إفطار متوازن
ــلال الفترة ما بين  ــرب الماء أو العصائر خ ــجيعه على ش وتش
وجبة الإفطار والنوم وفي وقت السحور، لتعويض ما فقده من 
ــاً في اللجوء  ــوائل خلال يوم طويل وحافل كما لا يجد بأس س
ــر احتياجات الطفل  ــتخدام أقراص الفيتامينات لتوفي إلى اس
ــن هذه العناصر الهامة، والمتوافرة في أصناف الفاكهة، التي  م

قد يحجم الطفل عن تناولها خلال أيام الصيام. 

طقوس رمضانية بأكثر من سؤال:
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رمضان برحابته وروحانيته يعتبر من أجمل الشهور التي يعيشها المسلمون صغارا وكباراً، وخلال هذا 
الشهر الكريم لهذا العام الذي يتميز عن الأعوام بطول النهار وارتفاع الحرارة، ورغم ذلك يصر الأطفال 
على الصيام تقليدا للأكبر منهم سواء إخوانهم الكبار أو والديهم مع أن الشرع لا يلزم الصوم إلا على 
البالغين، وليس الأطفال وذلك له حكمة لما يحتاج الأطفال للغذاء والفيتامينات والسوائل، ومع ذلك فإن 
العزيمة الكبيرة عند الأطفال للصيام  تجعل  الكثير من الأسر تخشى على أطفالها من إصرار الصوم على 

صحتهم، لذلك فقد التمسنا الواقع من قرب لنعرف عادات الصيام عند الأطفال.....
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