
أفقياً:
1 - قدموس – جحا

2 - رقيق – أرق – حي
3 - قعود – لهيب

4 - شدا – درب – أ أ
5 - أتى – استجدى

6 - عم – بركان – يم
7 - كسل – طال

8 - بواب – وصال
9 - ظبي – ضال

10 - ابتياع – سرب
11 - حب – غدير

عمودياً:
1 - قريش – عكاظ

2 - دق – دامس – باب
3 - ميقات – لبيب
4 - وقع – أب – تم

5 - ود – رياضي

6 - إدراك – باغ
7 - جر – بساط – أعد

8 - حقل – تناول
9 - هاج – لص – سر

10 - حيادي – أمر
11 - عيب – أمثل – بن

آرقام الطوارئ 
والخدمات
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عمودياً :
1 - روائي أميركي من أعماله "الصخب والعنف"

2- ألم – سقط في الامتحان – غاية
3- بخيل – صعود

4- نؤجل – ثناء
5- أرشد – ضد علوي

6- يعبرون – محابيس
7- رئيس – طلب – قهوة

8- مثال الشيء
9- يعلكون – شيَّع

10- سائق الطائرة – حفر في الأرض يجري فيها الماء
11- قط – ضد معقد – حرف جواب بمعنى نعم

أفقياً :
1 - مخرج سينمائي أميركي اشتهر برسومه المتحركة

2- لاذ بالحصن – برق – غيث
3- يحدد – من يمارس الألعاب الرياضية

4 - أمر خطي صادر عن سلطة تنفيذية - ضد حضر
5- هرب – غطاء العن – طائر لا يأكل غير السمك

6- طرائق – طمأنينة
7- تقدم في السن – يعلو – هر

8- اكتمل – من الحيوانات
9- نائمون – فائدة

10- مضى – والد – أنياب الفيل
11- خبر – يألف – رابية

الرقمالجهة
199النجدة

191الدفاع المدني
274771البحث

194حوادث المرور
195طوارئ الإسعاف

179طوارئ الإطفاء
171طوارئ  المياه

329058عمليات وزير الكهرباء
177طوارئ الكهرباء
200152عمليات الكهرباء

284444عمليات أمانة العاصمة
277038بلدية العاصمة

113شكاوى الهاتف
118الاستعلامات

155-152الاستعلامات دولية
321800الاتصالات الدولية
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دراسة بـدراسة بـ١٢١٢ دولة: الشباب  دولة: الشباب 
أصبحوا أكثر قلقاً واكتئاباًأصبحوا أكثر قلقاً واكتئاباً

"الجيوب الفضية" ظاهرة حسابية "الجيوب الفضية" ظاهرة حسابية 
تاريخية فى أغسطس القادم تاريخية فى أغسطس القادم 

اكتشاف جمجمة بشرية عمرها اكتشاف جمجمة بشرية عمرها ٨٨ آلاف عام آلاف عام

من  والمراهقون  الشباب  يعانى 
مما  أكثر  والاكتئاب  القلق  أعراض 
حيث  مضى،  عقد  منذ  عليه  كانوا 
يبلغ الأطباء عن زيادة في أكثر هذه 
الحالات المرضية صعوبة وخطورة.

دراسة  لـ19  شامل  تقييم  وأظهر 
أجريت في 12 دولة تدهور الصحة 
المراهقات  الفتيات  بين  العقلية 
بــأعــراض  ـــر  الأم يتعلق  عندما 
الاكتئاب والقلق، حيث كشفت بعض 
الدراسات عن أن ما بين 30 إلى 50% 
من المراهقات مررن بهذه الأعراض.

الذي  الشامل،  البحث  واكتشف 
النفسي  الطب  دوريـــة  فــي  نشر 
في  زيــادة  ونيوزيلندا،  لأستراليا 
أيضا بين  القلق والاكتئاب  أعراض 
المعدلات  أن  من  بالرغم  الفتيان 
صحيفة  ذكرت  كما  أقل،  الإجمالية 

"سيدني مورننج هيرالد" أمس.
وقال رئيس فريق الدراسة "وليام 
حملها  التغيرات  من  عددا  إن  بور" 

القرن الجديد كان لها أثرها السلبي 
للمراهقين،  العقلية  الصحة  على 
الناس  لدى  القيم  منظومة  أهمها 
وزيادة التوتر في المدرسة، كما أن 
هناك دليلا على أن الشباب أصبح 
المبالغ  "الاهتمام  نرجسية  أكثر 
فيه بالنفس والمظهر"، كما أنه يبدو 
الدخول  في  الواسعة  الفجوة  أن 
تسهم في زيادة هذه الاعراض بين 

الشباب.
وهو  بــور،  وليام  دكتور  وأضــاف 
والمراهقين  للاطفال  نفسي  طبيب 
هناك  أن  كوينزلاند  جامعة  في 
شبكة  استخدام  في  التوسع  أيضا 
ــت الــهــائــل في  ــوق الإنــتــرنــت وال
أن  مؤكدا  الشاشات،  إلى  الجلوس 
ما  هو  البحث  بهذا  للقيام  دعاه  ما 
لاحظه من أن هناك عددا كبيرا من 
ولا  للعون،  حاجة  في  المراهقين 
سيما بين الفتيات التي تشتد لديهن 

حالات القلق وأعراض الاكتئاب.

عام  فى  سوى  تتكرر  لن  تاريخية  حسابية  ظاهرة  القادم  أغسطس  شهر  يشهد 
2837 وبهذا فلن يشهد مثيلها عشرات الأجيال القادمة هذه الظاهرة التي يطلق عليها 
أيام   5 على  2014م  أغسطس  شهر  احتواء  في  تتمثل  الفضية"  "الجيوب  الصينيون 

"جمعة" و5 أيام "السبت" و5 "أحد" .
وتقع أيام الجمعة فى ( 1، 8 ،15 ،22، 29 ) أغسطس القادم، فيما تكون أيام السبت 
فى (2، 9، 16 ،23 ،30 ) أغسطس، وتحتل الأحد الخمسة أيام ( 3 – 10 – 17 – 24 – 31 ) 

أغسطس .
للبحوث  القومي  بالمعهد  الفلك  قسم  رئيس  تادرس  لطيف  أشرف  الدكتور  وقال 
الفلكية والجيوفيزيقية، في تصريح أمس، إن تلك الظاهرة لا علاقة لها بعلم الفلك وإن 
ارتباطها يرجع فقط إلى التقويم الميلادي العادي"السنة الشمسية"، مشيرا إلى أن هذا 
الحدث يتكرر عندما يتوفر شرطان أساسيان هما أن يبدأ الشهر الميلادي يوم "الجمعة" 

وأن يكون من الأشهر ذات الواحد والثلاثين يوما .
جدير بالذكر أن الصينيين القدماء يعتقدون فى أن ما يعمل على نشر هذه الظاهرة 

بين البشر تمتلئ جيوبهم بالمال ومن يهملها يصبح فقير الحال.

اكتشف علماء الآثار جمجمة بشرية 
"شتوكه"  فى  عــام  آلاف   8 إلــى  تعود 
شرق  جنوب  "فيستفولد"  بمقاطعة 
النرويج، وهو الكشف الذي ربما يساعد 
الحياة  نمط  على  الضوء  تسليط  في 
القديم في العصر  التي عاشها الإنسان 

الحجري.
في  بالحفر  يقومون  الأثريون  وكان 
الشهرين  مدى  على  "شتوكه"  موقع 

يضم  ــه  أن يعتقد  الـــذي  الماضيين، 
مستوطنتين منفصلتين تعودان للعصر 
البشرية  الجمجمة  وتحتوي  الحجري. 
على مادة الدماغ ضمن أشياء أخرى تم 

اكتشافها في عملية الحفر.
وقال جوته ريتان رئيس فريق البحث 
لأوانه  السابق  من  إنه  العامة،  للإذاعة 
حاجة  فى  لأننا  التفاصيل  عن  الكشف 

إلى مساعدة من خبراء في العظام.
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