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فــي رمضـان .. أطعمــة مكشوفــة!!فــي رمضـان .. أطعمــة مكشوفــة!!

ــل  الداخ ــن في  ــوق ولك   في ذات الس
ــات إحداها  ــن خمس عرب ــشر أكثر م تنت
ــل مع الطماط"  مخصصة لعصر "الفلف
ــاء عملية العصر  ــارة يدوية وأثن في عص
ــن الأتربة  ــاح بقليل م ــي الري ــك، تأت تل
ــذي يختلط بالوجبة  ــواء الملوث ال واله

وعلى الناس أن يأكلوا "هنيئا مريئا", أما 
ــات فتوزع مهامها على أنواع  باقي العرب
ــات وكل  ــر والحلوي ــر والعصائ الفطائ
ــات لا توجد عليها أية أغطية  هذه العرب

تحمي الطعام من تلوث البيئة  .
  مثل سوق الرشيد، شارع هائل حيث 
ــة  ــات المتحرك ــاب العرب ــتغل أصح يس
ــم  ــون له ــاك فيصنع ــاس هن ــة الن زحم
ــات  مخلف ــط  وس ــة  الرمضاني الأكلات 
ــا والتي  ــس وغيره ــتريات من ملاب المش
ــط ذلكم  تتراكم بين ليلة وأخرى.. في وس
ــعيد الحيدري  ــارع يقف الشاب س الش
أمام عربته وصوته لا يكاد يفارق مسامع 
ــادي "  حقك يا  ــين هناك وهو ين المتجول
ــارة منه إلى حلاوة  صائم حقك  " , في إش
ــلى عربته ،  ــي ع ــوفة الت ــر المكش الفطائ
وعلى الرغم من أن المكان الذي يقف فيه 
ــعيد لا يبعد عن مقلب القمامة سوى  س
مسافة قصيرة جدا إلا أن الناس يقبلون 

عليه وكأن  الله لم يخلق سواه .
ــة  ــب عرب ــاطري صاح الش ــك    مال
ــن خطورة الأطعمة  متحركة حدثناه ع
المكشوفة فرد علينا بالقول " في الحقيقة 
ــدم للناس وجبة  ــكل طاقتي لأق أعمل ب
ــير  ــة غ ــة الأطعم ــوم بتغطي ــة وأق نظيف
ــتطيع أن أمنع الميكروبات من  أني لا أس
ــاء البيع خصوصا  ــة الطعام أثن مخالط
ــاطري  ــوث ", الش ــا مل ــو دائم وأن الج
أشار إلى أنه يقوم بهذه المهنة أثناء شهر 

رمضان فقط لأنه يجني من ورائها أموالاً 
تساعده على إسعاد أسرته في العيد  التي 
ــلى ما تجود به أرضهم التي قلَّ  تعيش ع
ــد أن توفي رب الأسرة الذي  مدخولها  بع

كان يهتم بها  .
ــو يعمل في  ــد عبدالودود فه ــا محم أم
ــير أن رمضان يعد  ــنة غ المهنة طوال الس
موسم العمل ويرجع سبب بيع الأطعمة 
ــة الإمكانيات  ــات المتنقلة إلى قل في العرب
ــمح له باسئجار محل والبيع  التي لا تس

فيه .
ــداوم  ــن" ي ــي "مواط ــل العولق  جمي
ــولات  المأك شراء  ــلى  ع ــتمرار  باس
ــات المتحركة غير  ــن العرب الرمضانية م
ــا فهو  ــي تحدق به ــار الت ــالٍ بالأخط مب
ــه ، ويعلل  ــوكل على الل ــول ـ مت ــا يق ـ كم
ــات توفر الوقت  ــذا التصرف بأن العرب ه
ــا تنتشر في كل  ــافات كونه وتختصر المس
ــلامة  ــبة لعوامل الس ــا بالنس ــكان، أم م
ــات  الجه ــل  فيحم ــولات  المأك ــك  تل في 
ــير  التحض ــة  عملي ــة  مراقب ــة  المختص

والمواد المستخدمة فيها .
ــق العولقي  ــا أم عماد تواف ــن جهته م
ــث قالت  ــف رأيا آخر حي ــه وتضي في رأي
ــة  ــات رخيص ــذه العرب ــة في ه "الأطعم
ــد كبير عند  ــاج لبذل جه ــن ولا تحت الثم
الحصول عليها لأن الأسعار في المحلات 
ــن  ــير قادري ــن غ ــة, ونح ــيرة مرتفع الكب
ــا هذه المحلات غير متواجدة  عليها أيض

ــا  "  ــة لن ــن القريب ــارات والأماك في الح
ــبة للمخاطر الصحية التي  ,وأما بالنس
ــول "  كل شيء مكتوب  تتواجد فيها فتق

ولن يصيبنا إلا ما كتب الله لنا  "
  أمراض بالجملة

ــي  ــف أخصائ ــل الجدي ــور بكي   الدكت
ــديد  ــفه الش ــة أبدى أس ــراض باطني أم
ــوفة  ــار ظاهرة الأطعمة المكش من انتش
ــهر رمضان   ــوارع, خصوصا في ش في الش
ــي  ــع تأت ــة المجتم ــف صح ــال: "نص وق
ــو  ــا ه ــاه م ــم تج ــم ووعيه ــن ثقافته م
ــك يقولون  ــد لصحتهم ولذل ــضر ومفي م
ــلاج) وعن أضرار  ــة خير من الع (الوقاي
ــوفة يقول "تسمح  تناول الأطعمة المكش
ــال البكتيريا  ــوفة بانتق ــة المكش الأطعم
والفيروسات عن طريق الحشرات أو عن 
ــبب  ــة المحيطة الملوثة وتس طريق البيئ
ــاً  ــات أمراض ــا والفيروس ــذه البكتيري ه
ــراض  ــع الأم ــف في مرب ــا تصن ــدة كله ع
الخطيرة على صحة الإنسان, ولعل أبرز 
ــمم الغذائي كما أن  ــراض التس هذه الأم
المتناول للأغذية المكشوفة يبقى عرضة 
لفيروس الانفلونزا والجدري ويتعرض 
ــال  الأطف ــلل  وش ــة  للحصب ــال  الأطف
والنزلات المعوية وأمراض أخرى كثيرة  

"
ــين - أخصائي  ــور نبيه الأم ــا الدكت أم
ــه الجديف  ــر فيؤكد ما قال ــة - أخ باطني

ويضيف: أغلب الحالات التي نستقبلها 
ــمم الغذائي  في رمضان هي حالات التس
والتهاب في المعدة وأمراض أخرى أغلبها 
تعود إلى تناول الأطعمة المكشوفة والتي 

غالبا ما تأتي من العربات في الشارع".
ــد عبدالعزيز -  أخصائي تغذية    محم
ــوفة  ــة المكش ــاول الأغذي ــن تن ــذر م - ح
ــواد  ــذه الم ــت إلى أن ه ــوارع, ولف في الش
ــذه الأغذية غير  ــة  ه ــضرة في صناع المح
ــأن تناول  ــات, وقال ب ــة المواصف معروف
ــول إلى داء وأمراض  هذه المأكولات يتح
ــوث عالمية  ــات وبح كثيرة أكدتها دراس

وإقليمية ومحلية .
كارثة

ــتهلك  ــة اليمنية لحماية المس الجمعي
ــوفة  وصفت الأطعمة الرمضانية المكش
ــث تعمل على  ــة حي ــوارع بالكارث في الش
ــة المجتمعية العامة, وقال  تدهور الصح
ــس الجمعية  ــور رئي ــل منص ــل مقب فض
ــات  العرب في  ــوفة  المكش ــة  الأطعم أن 
ــي ظاهرة تتجدد  ــة أو الثابتة ه المتحرك
ــهر رمضان  كل عام وتزداد تواجدا في ش
المبارك في ظل صمت رهيب من الجهات 
ــذي  ــت ال ــة في الوق ــة المختص التنفيذي
ــارات  عب ــد  أش ــة  الجمعي ــه  في ــق  تطل
ــتهلكين بعدم تناول تلك  التحذير للمس
ــت منصور  ــات ،  ولف ــة والحلوي الأطعم
ــوفة التي توجد في  إلى أن الأطعمة المكش
ــداد وتحضير  ــات تمر بمراحل إع العرب
ــة  ــل بكيفي ــذا الجه ــواد وك ــة الم مجهول
ــدى  ــم م ــتهلك لا يعل ــا, فالمس تحضيره
صلاحية الزيوت المستخدمة في تحضير 
المقليات ولا يعلم ما إذا كان العامل الذي 
يقوم بتحضيرها نظيفا ويعتني بنظافة 
ــات أن  أدوات التحضير, إذ تقول الدراس
ــد في الزيت  ــواد مسرطنة تتواج هناك م
المكرر الذي  قد استخدم مسبقا ، كل هذا 
ــاع فيه هذه  ــن أن البيئة التي تب فضلا ع
الأطعمة أو الحلويات أو المشروبات غير 
مؤهلة لذلك فهي بيئة ملوثة تحيط بها 
المخلفات وعوادم السيارات التي تجلب 
ــاكل الصحية للمستهلك  الكثير من المش
، وعن دور الجمعية في حماية المستهلك 
ــن هذه الأخطار يقول "نحاول إحداث  م
ــن طريق  ــتهلك ع ــة توعوية للمس ضج
ــبر  ع ــورات  وبرش ــات  وإعلان ــج  برام
ــائل الإعلامية سواء فيما  مختلف الوس
يخص هذه المشكلة أو المشاكل الأخرى 

التي يعاني منها المستهلك  اليمني".
ــدى خطورة  ــد م ــلى أح ــى ع ولا يخف
ــلى  ــن ع ــوفة م ــة المكش ــاول الأطعم تن
العربات المتحركة أو الثابتة في الشوارع, 
فلماذا يصر المواطن على تناول السموم 
بكلتا يديه وهو يعلم خطر ما يقدم عليه 
ليبقى السؤال المفتوح : لماذا تصر وزارة 
ــلى الصمت  ــة وأمانة العاصمة ع الصح

المطبق تجاه هذه الكارثة؟   

أطباء يحذرون من أطعمة العربات المشكوفة ويقولون: إن زيوت المقليات مسرطنةأطباء يحذرون من أطعمة العربات المشكوفة ويقولون: إن زيوت المقليات مسرطنة

مواطنون :
الشراء من 

العربات المتنقلة 
يوفر لنا الوقت 

والمال

حماية 

المستهلك:

نقوم بالتوعية.. 

والجهات المعنية 

لا تراقب

 هنا ملتقى كبير لمجاري العاصمة ومقلب للقمامة يغذيان السكان بالفيروسات والأمراض 
القاتلة, وهنا بيئة متخمة بعوادم المركبات, وهنا شوارع مكتظة بالمخلفات, ووسط هذه الزحمة 
تأتي العربات المتحركة المكشوفة وعلى متنها أطعمة وحلويات ومشروبات رمضانية لتلعب 
بذلك دور الوسيط بين الفيروسات والأمراض القاتلة وبين المواطن المسكين, وفي الوقت الذي 
يعتبر فيه الأطباء والباحثون الأطعمة المكشوفة من أخطر ما يهدد صحة وسلامة الإنسان 

خصوصا الأطفال منهم تلعب الجهات المختصة في الحكومة دور "شاهد ما شافش حاجة"..
في سوق الرشيد بأمانة العاصمة يزدحم المكان بالعربات المتحركة وعلى متنها أطعمة وحلويات 
ومشروبات رمضانية، في مدخل السوق يقف شاب في العشرينيات  من عمره أمام عربته وأكوام 
القمامة تحيط به من كل جانب والناس كذلك محيطون به آملين الشراء مما صنعته يد ذلك 
الشاب من " سنبوسة ومقصقصات وحلويات .." غير مكترثين "لأزيز" الذباب الذي يحلق فوق 

رؤوسهم وغير مبالين بعوادم السيارات التي تمر بالقرب من المكان وكأن الأمر لا يعنيهم.
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