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"الزكاة واجبة"
فهل  السنين  بعض  حليّها  على  المرأة  زكّت  إذا   *

يكفي ويسقط الوجوب؟
حتى  الحليّ  زكاة  إخراج  عليها  يجب  الجواب:   -
الزكاة  بدفع  زوجها  يساعدها  أو  تهبه  أو  تبيعه 

عنها، المهم عليها أن تزكّيه.
"لا يجب على الزوج"

* هل يجب على الزوج أن يزكي على حليّ زوجته؟
- الجواب: لا يجب عليه وجوباً مثل نفقتها، ولكن 
إذا تطوّع وزكّى عنها فإنه من باب إحسان العشرة 

ومساعدة المرأة، تسقط عنها الزكاة.
"زكاة الذهب المرهون"

في  الذهب إن كان مرهوناً  الزكاة على  * هل تجب 
مبلغ معيّن؟

- الجواب: مادامت مالكة للذهب سواء كان عندها 
أو مرهوناً أو ملبوساً أو غير ملبوس أو معاراً أو غير 
القول  على  له  مالكة  مادامت  الزكاة  فعليها  معار 
عليه  زكاة  لا  الآخر  والقول  عليه  الزكاة  بوجوب 

"لا تجمع الذهب"مطلقاً.
ليصبح  بناتها  وذهب  ذهبها  المرأة  تجمع  هل   *

نصاباً فتزكّي عليه؟
فتجمعه  الأم  ملك  كله  الذهب  كان  إذا  الجواب:   -
ذهبها  على  تزكّي  واحدة  فكل  وإلا  عليه،  وتزكّي 
ملك  إلا  يُجمّع  ولا  النصاب،  بلغ  إذا  وجــوبــاً، 

الشخص الواحد.
" زكاة القاصرة"

وهي  ذهبية  حليّ  لها  وترك  أبوها  توفي  بنت   *
قاصرة، فهل يجب عليها زكاة؟

- الجواب: على رأي من يقول بوجوب زكاة الحليّ 
الماضية وعلى  المدة  الزكاة عن  فعليها أن تخرج 

رأي من يقول بعدم الوجوب فلا تزكّي.
* أحاديث ضعيفة نحذّر منها:

أولــى  ــون  ــرب (الأق حــديــث:  ــه  إن مايقال   (41)
بالمعروف).

دفنه)  الميت  (إكــرام  حديث:  إنه  مايقال   (42)

صحيحة  أحاديث  هناك  أن  رغم  ضعيف  حديث 
تحث على المسارعة في دفن الميت.

القرآن  حملة  (أكرموا  حديث:  إنه  مايقال   (43)
فإن من أكرمهم فقد أكرمني ومن أكرمني فقد أكرم 

الله).
(44) مايقال إنه حديث: (أكرموا ظهوركم فإن فيها 

منافع الناس).
النّخلة  عمّتكم  (أكرموا  حديث:  إنه  مايقال   (45)
(موضوع)  حديث  آدم)  طين  من  خُلقت  فإنها 
نص على ذلك ابن الجوزي والمقدسي وابن طاهر 

الهندي والشوكاني والألباني.
أنْسَى ولكن  أنا فلا  (46) مايقال إنه حديث: (أما 

أنُسّى لأشُرعّ).
(47) مايقال إنه حديث: (آل الله آل القرآن).

الضعيفة،  أو  الموضوعة  الأحاديث  بعض  هذه 
وبعضها قواعد فقهية، وبعضها حكم وهي مكذوبة 
على رسول الله؛ نوردها للتحذير منها حيث وهي 

متداولة على الألسن.  بن  محمد  القاضي/  عليها  يجيب 
إسماعيل العمراني – حفظه الله-

إعداد/ عبداللطيف الصعر
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ــل المنطلق  ــاة الدعوات يمث ــد في حي إن المسج
ــذي لا يمكن تجاوزه أو الاستغناء عنه إلا إذا  الأول ال
ــه، أو أن ينطلق  ــان أن يستغني عن عقل أمكن للإنس

بعيداً عن روحه ونفسه.
ــى الله  ــة الرسول صل ــرّ عناي ــا س ــذا يفسر لن وه
ــه وسلم- ببناء المسجد في أول أيام وصوله إلى  علي
ــلام بأن المنطلق  ــة ليقينه عليه الصلاة والس المدين
الأول الذي تشحن فيه النفوس وتغسل فيه العقول، 
ــه الأرواح  ــوب وتنهل من معين ــه القل ــلأ من فيض وتم
إنما هو المسجد، حيث يذكر اسم الله ويتلى كتابه، 
ــا  ــق بفاطره ــا وتتعل ــوب بخالقه ــط القل ــث ترب وحي
ــاة من نور الله  ــا لتنفيذ برنامج الحي وتستمد رؤيته

سبحانه وتعالى.
ــال  ــد الرج ــى سواع ــي عل ــم تنبن ــت الأم إذا كان
ــن الوحي،  ــد أن تنبني في محاض ــإن الرجولة لا ب ف
ــال تعالى: " فِي  ــي المساجد ق ــع الرجال وه ومصان
ــا اسْمُهُ يُسَبِّحُ لَهُ  ــهُ أنَ تُرفَْعَ وَيُذْكَرَ فِيهَ ــوتٍ أذَِنَ اللَّ بُيُ
ــالٌ لاَّ تُلْهِيهِمْ تِجَارةٌَ  ــا بِالْغُدُوِّ وَالآْصَال36/24ِرجَِ فِيهَ
ــاء الزَّكَاةِ  ــلاَةِ وَإيِتَ ــهِ وَإقَِامِ الصَّ ــن ذِكْرِ اللَّ ــعٌ عَ ولاََ بَيْ

يَخَافُونَ يَوْمًا تَتَقَلَّبُ فِيهِ الْقُلُوبُ وَالأْبَْصَارُ.
ــه عليه  ــى الل ــول صل ــه الرس ــام ب ــل ق إن أولّ عم
ــم- في المدينة كان بناء المسجد، وهذا الأمر لم  وسل
يكن على سبيل المصادفة، بل إنه منهج أصيل لأمة 
الإسلام حتى يعلموا أنه لا قيام للأمة بغير المسجد، 
ــي الأرض وأحب البقاع إلى  ــد بيوت الله ف فالمساج
ــا وفضلها أضافها الحق تبارك وتعالى  الله ولمكانته
ــال :" وَأنََّ  ــم فق ــف وتكري ــة تشري ــه إضاف ــى نفس إل
ــلاَ تَدْعُوا مَعَ اللَّهِ أحََدًا" والسؤال هنا  الْمَسَاجِدَ لِلَّهِ فَ
ــا المسلمين؟ وما  ــي أهمية المساجد في دني .. ما ه
هي علاقة المسلم بالمسجد؟ هل علاقته بالمسجد 

تنتهي بانتهاء الصلاة؟ يخطئ من يظن ذلك.
هناك أدوار أخرى للمسجد في غاية الأهمية منها 

ما يلي:
ــاً إيمانياً في  ــن تجمع ــع المسلمي ــا تجمّ أولاً: أنه
ــاء ولا مشقة إلا  ــوم والليلة خمس مرات، دون عن الي
ــى ومن هنا  ــى إرضاء الله تعال ــع يسعى إل أن الجمي
عظم فضل الجماعة وفي هذا يروي الإمام البخاري 
ــه عليه  ــي صلى الل ــرة أن النب ــن أبي هري ــده ع بسن
ــن صلاته في  ــة تزيد ع ــلاة الجماع ــال "ص ــم ق وسل
ــن درجة  ــاً وعشري ــي سوقه خمس ــه ف ــه، وصلات بيت
ــى المسجد لا  ــن، وأت ــم إذا توضأ فأحس ــإن أحدك ف
ــه الله بها  ــوة إلا رفع ــلاة لم يخط خط ــد إلا الص يري
ــل المسجد،  ــه خطيئة، حتى يدخ ــة، وحط عن درج
ــل المسجد كان في صلاة ما كانت تحبسه،  وإذا دخ
ــادام في مجلسه  ــي الملائكة م ــي عليه،7 يعن وتصل
ــذي يصلي فيه: اللهم أغفر له، اللهم أغفر له اللهم  ال
ــذا الفضل الكبير  ــا لم يؤذ أو يحدث فيه" ه أرحمه م
لاينا له المسلم ولو صلى الفريضة في منزله خمسا 
ــي المسجد،  ــه ينا له ف ــن مرة، لكن ــا وعشري أو سبع
ــي المسجد حتى  ــلاة ف ــظ على الص ــزال يحاف ولا ي

يستجلب رحمة الله وهدايته.
ــم ومجالس  ــد تعقد حلق العل ــا: في المساج ثاني
ــاء  ــالا ونس ــا رج ــون فيه ــع المسلم ــه، ويجتم الفق
ــع  يدف ــا  م ــاري  البخ روى  ــد  وق ــا  إليه ــون  ويسارع

المسلمين إلى إحياء مجالس العلم بالمسجد.
ــق  ــرة بحل ــم عام ــر تاريخه ــد عب ــت المساج كان
ــة والطب والفلك  ــوم الشريعة والطبيع العلم في عل

والكيمياء وغيرها.
ــة لتخفيف  ــة صحي ــا رسال ــد أيض ــاً: للمسج ثالث
الآلام عن المرضى وبخاصة الفقراء الذين لا يجدون 
ــا من العيش, وقد تكون لعموم المسلمين مثلما  كفاف
ــق بها  ــد حيث يلح ــن المساج ــر م ــي كثي ــدث ف يح
ــوم على رعاية  ــى أو مستوصفاً إسلامياً يق مستشف
المرضى وإعانتهم، وهذا ليس من الابتداع في الدين 
ــه عليه  ــي صلى الل ــداء بسنة البن ــن الاقت ــل هو م ب

وسلم.
رابعا: أما عن دور المسجد في كفاية المحتاجين 
ــؤونهم فهو أمر من  ــام على ش ــد حاجتهم، والقي وس
ــي لا تكاد تجد طريقة  أوضح الأدوار الاجتماعية الت
في أي نظام أفضل من المسجد، وقد كان أهل الصفة 
ــان أهل الأنصار كلما جنوا  يقيمون في المسجد، وك
ــيئا جاءوا يعلقون منه في المسجد أو  من أرضهم ش

يضعون منه بين يدي الفقراء من المسلمين.
ــادة  ــان لقي ــه مك ــد أن ــن أدوار المسج ــا: م خامس
ــادة والزعماء ففي زمان ازدهار الأمة  الأمة وتربية الق
ــون بالمسجد  ــة يرتبط ــاء الأم ــان زعم ــة ك الإسلامي
ــة ألاّ يدخل زعماء  ــا قويا، إنها مأساة حقيقي ارتباط
ــات.. أي بطل من  ــي المناسب ــد إلا ف ــة المساج الأم
ــن وأي قائد رفع رأس الأمة  أبطال الإسلام والمسلمي
ــن كان مرتبطا بالمسجد له دور في كل  فترة من الزم

جزئية من جزئيات الحياة.
ــض أدوار المسجد.. وهذا غيض من فيض  هذه بع
ــرة من بحر.. فإذا كنا نريد الخير لأمتنا وإذا كنا  وقط
ــد أن نعود بالمسجد  ــا أن تسود وتقود فلا ب ــد له نري
ــه عز وجل بمنّه وكرمه  ــى سيرته الأولى.. أسأل الل إل
ــل المساجد الذين يظلهم  ــه أن يجعلنا من أه وفضل

الله في ظله يوم لا ظل إلا ظله.
هذا وأصلي واسلم على خاتم النبيين والمرسلين 

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين.
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دور المسجد في حياة الأمة
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هل تدخل ضمن المُفطِرات في رمضان؟

عوادمُ السياراتِ.. سُمٌّ نتنفسُهُ كُلَّ يوم!!

ــرقها أو  ــي بلادنا ش ــرءُ وجهَهُ ف ــمَ الم ــا يمّ حيثم
ــرة  ــهُ كث ــتُ انتباهَ ــا يلف ــمالها أو جنوبه ــا, ش غربه
ــارات والمركبات, خاصةً  الأدخنة المنبعثة من السي
ــازتْ قصب السبق في  ــل بالديزل, لأنّها ح التي تعم
نفثِ تلك السموم التي يكتوي بها كل أفراد المجتمع 
ون الفريسة  ــي ذلك الأطفال الصغار الذين يُعدُّ بما ف
ــا مْن  ــا سواه ــى م ــة عل م ــة المتقدِّ ــى والضحي الأول
ــارات التي لوثّتِ البيئة وتسبّبت  ضحايا عوادم السي
ــا أنْ تقع لو لم  ــراض التي ما كان له ــد من الأم بالعدي
ــم يوماً بعد  ــة التي تتفاق ــذه المشكل ــل البشر ه يهم
ــا في ذلك  ــن الجميع,بم ــرأى ومسمع م ــوم على م ي
ــات المعنية التي تبدو وكأنّ أذُناً من طين وأذُناً  الجه

من عجين.
ــتْ وأضحتْ تغزو ليس المُدن  ولأنّ المشكلة تفشّ
ــى المناطق  ــاوزت ذلك إل ــب بل تج ــة فحس الرئيسي
ــواء النقيّة, فقد  ــث الطبيعة البكر والأج البعيدة حي
ــان لِزاماً علينا رصد هذه المشكلة من خلال عدسة  ك
ــثُ قمنا بعد  ــة, حي ــل الواقع بدقّ ــي تنق ــرا الت الكامي
ــور للسيارات  ــددٍ من الص ــنٍ بالتقاط ع ــوالٍ مُض تج
ــوم, وكانت تلك  ــك السم ــثُ تل ــي تنف ــات الت والمركب
ــة المطلة  ــة القمّ ــران, ومنطق ــي مدينة عم ــور ف الص
ــة إب,  ــم بمحافظ ــة يري ــار, ومدين ــلان عف ــى كح عل
ــة لمديرية المخادر  ــرف الريفية التابع ومنطقة الش
ــة لما  ــدان, إضاف ــة بع ــاور مديري ــة إب وتج محافظ
ــي نرى ونشاهد  ــل أمانة العاصمة الت ــاهُ داخ التقطن
ــا سُحُباً  ــارات التي تطلق خلفه ــوم مئات السي كل ي
ــك ساكناً لدى  ــل دون أن يُحرِّك ذل ــن الدخان القات م

الجهات المعنية.
 وبالبحث عن أضرار تلك المخلّفات التي تنفثها 
ــوادم السيارات وجدنا أن استنشاق الهواء الملوث  ع
ــى الصحة من تناول  ــوادم أكثر خطورة عل بتلك الع
ــول الدكتور سمير الناصر  الأغذية الملوثة, حيثُ يق
ــم استنشاقها مع هواء  ــارات التي يت ــوادم السي أن ع
ــان,  ــى دم الإنس ــة %100  إل ــل بنسب ــس تنتق التنف
ــن الملوثات التي  ــة فقط م ــن أن نسبة معين ــي حي ف

ــن الأمعاء إلى  ــق الغذاء, تمتص م ــا عن طري نتناوله
ــون مركبات غير ذائبة  ــدم أما الجزء الباقي فقد يك ال

تخرج من الجسم عن طريق البراز.
ــث من معظم السيارات  ــح أن العادم المنبع  وأوض
ــوم الخطيرة في  ــى أربعة أنواع من السم يحتوي عل
ــم الرائحة  ــد الكربون عدي ــاز أول أكسي ــا غ مقدمته
ــن أكثر  ــه، إذ يعتبر م ــن سيئات ــا يزيد م ــون, مم والل
أنواع التسمم شهرة وخطورة، فهو يتَّحِد بشراهة مع 
هيموجلوبين كريات الدم الحمراء فيعوقها عن أداء 
ــل الأوكسجين لجميع خلايا الجسم,  عملها في حم
ــول الأوكسجين إلى  ــب الاختناق لعدم وص مما يسب
ــدة طويلة  ــرض لهذا الغاز م ــر التع ــخ, وإذا استم الم
ــم للخلايا  ــف مستدي ــاق يحدث تل ــه بعد الاختن فإن

العصبية في المخ تؤدي للوفاة.
ــاز تتركز على المرضى  ــر أن أخطار هذا الغ  ويذك
ــت  أوضح إذ  ــل,  والحوام ــال  والأطف ــن  والمسني
ــدد أن التسمم  ــات التي أجريت في هذا الص الدراس
ــة لدى  ــاب الإعاق ــل %63 من أسب ــاز يشك ــذا الغ به
ــرى المسببة  ــوث الأخ ــواع التل ــة بأن ــال مقارن الأطف
ــال المصابين بالإعاقة  ــغ عدد الأطف للإعاقة، وقد بل
ــي 3.5 مليون طفل.  ــوث بصفة عامة حوال بسب التل
ــاء الأجنة  ــز في دم ــاز يترك ــذا الغ ــى أن ه ــر إل ويشي
بحوالي ثلاثة أضعاف تركيزه في دماء أمهاتهم، الأمر 
ــاز أول ثاني أكسيد الكربون  الذي يكشف خطورة غ

بصفة خاصة وعوادم السيارات بصفة عامة.
ــى جانب هذا الغاز  ــوادم السيارات إل  وتحتوي ع
ــن وثاني أوكسيد  ــى أكاسيد النيتروجي الخطير، عل
ــزل ومن  ــن محركات الدي ــث م ــي تنبع ــون والت الكرب
المصانع أيضاً وتسبب أضراراً رئوية خطيرة. وحتى 
في ظل وجود مستويات منخفضة منها فإنها تؤذي 
المصابين بالحساسية الصدرية والربو، هذا بخلاف 
مجموعة الملوثات الأخرى التي يقل قطر جزئياتها 
ــات, وتسبب بصغر حجمها المتناهي  عن 10ميكرون
ــة بسبب  ــن وأزمات تنفسي ــي الرئتي ــديدة ف آلاماً ش

تراكمها في الشعب الهوائية.

رمضان منارة لنشر الحب وتجديد العلاقة مع الله
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ــلام في  ــد الإس ــم مقاص ــن أعظ إن م
شهر رمضان ومن أجل أهدافه أن يؤلف 
ــع بين الصفوف،  بين القلوب، وأن يجم
ــدع،  ــرأب الص ــة، وأن ي ــد الكلم وأن يوح
ــر  والتداب ــلاف  الخ ــاب  أسب ــل  يزي وأن 
ــي واقع  ــم ذلك ف ــم يت ــع، وإذا ل والتقاط
ــاة الأمة، فيجب أن  ــن وفي حي المسلمي
نعلم جميعاً أننا ما التزمنا بالإسلام وما 
اهتدينا بنور القرآن وما تشرفنا بالسير 
على هدى رسول الأنام صلى الله عليه 

وآله وصحبه وسلم.
ــال الدكتور محمد  وفي هذا السياق ق
ــب جامع  ــام وخطي ــي –إم ــد العزان أحم
ــن  ــان ع ــظ اللس ــز، أن حف ــوى – تع التق
ــة  والنميم ــة  والغيب ــذب  والك ــان  الهذي
ــة والمراء،  ــش والجفاء والخصوم والفح
ــه  الل ــر  ــغله بذك ــوت وش ــه السك وإلزام
ــر  ــل الخي ــرآن وفع ــلاوة الق ــه وت سبحان
ــاس  الن ــن  بي ــى  وسع ــه  أنواع ــع  بجمي
ــة المفسدة  ــع لهم بالغيب ــدق الناف بالص
ــى الله عليه وسلم  للصوم والرسول صل
ــظ أحدكم  ــوم أمانة فليحف يقول: (الص
ــا تحفظ به الأمانة  ــه)، ومن أجل م أمانت
ــي القلبية  ــام بالمعان ــي الصوم الاهتم ف
لهذه العبادة العظيمة وأن تبتعد عن كل 
ــب ويلهيه فمثلاً الإسراف  ما يشغل القل
ــد  ــه يبتع ــرم الل ــا ح ــى م ــر إل ــي النظ ف
بالمسلم عن حلاوة الصيام التي يجدها 

في قلبه.
ــم  ــه وسل ــه علي ــى الل ــول صل والرس
يحذر أيما تحذير ويقول: (النظرة سهم 
ــن تركها  ــام إبليس فم ــن سه ــوم م مسم
ــل إيماناً  ــه أتاه الله عز وج ــاً من الل خوف

يجد حلاوته في قلبه).
ــرف  ــوم يع ــي أن بالص العزان ــار  وأش
ــراء والمساكين  ــا يعاني الفق الأغنياء م
من الجوع، وبهذه العبادة يتعلم الإنسان 
ــا يعاني الفقراء  الصبر على الآخرين  م
ــذه العبادة  ــن الجوع، وبه والمساكين م
يتعلم الإنسان الصبر على الآخرين فقد 
ــي صلى الله عليه وآله وصحبه  قال النب
ــان  ــإذا ك ــة ف ــوم جُنّ ــا الص ــم: (إنم وسل
ــث ولا يجهل وإن  ــم صائماً فلا يرف أحدك
امرؤ قاتله أو شاتمه فليقل إني صائم).

ــهر رمضان فيه  وأضاف العزاني أن ش
ــف، وروي  ــات والحسنات تضاع الدرج
ــدل فريضة،  ــاء أن النافلة تع ــن العلم ع
ــة  خط ــخص  ش ــل  لك ــون  يك لا  ــاذا  فلم
حسب وقته يرتبها لاستغلال كل لحظة 
ــان، وقد قيل من  ــهر رمض من لحظات ش
ــن للفشل  ــط، ولك ــد خط ــم يخطط فق ل
ــن رسول الله  ــي الحبيب أليس لنا م أخ
ــإن الحبيب كان  ــدوة حسنة؛ ف ــوة وق أس
ــد إزاره وأيقظ  إذا حظرت أيام رمضان ش
ــف نستقبل رمضان  ــن وللأس أهله، ونح
ــة من  ــة ومدروس ــة ومرتب ــة واضح بخط
ــراد العائلة في أنواع المأكولات  جميع أف

والمشروبات إلا من رحم الله.
ــان  رمض ــه:  بقول ــه  حديث ــم  واختت
انطلاقة لتجديد العلاقة مع الله وتصفية 
ــن الذنوب،  ــل ما نكت فيه م ــب من ك القل
ــن تصفد والجنة تفتح أبوابها  فالشياطي

فليكن شعارك لن يسبقني إلى الله.
– ــي  اليوسف ــه  عبدالل ــخ  الشي ــا  وأم
خطيب مسجد النور- فيقول: إن رمضان 
ــات  ــه بالطاع ــى الل ــال عل ــة للإقب فرص
ــذا الشهر  ــم أن يستقبل ه ــى المسل وعل
ــد  والحس ــاء  البغض ــن  ع ــد  بعي ــب  بقل
ــوّه اليوسفي بأن  ــة، ون ــة والنميم والغيب
ــم  ــة قلوبه ــاً صافي ــد أناس ــان يري رمض
مقبلة أرواحهم بعيدة ألسنتهم عن نشر 

العداوة والبغضاء.
ــى أن الصوم من  ــي إل ــار اليوسف وأش
ــة النفس من  ــي تزكي ــان ف ــة بمك الأهمي
ــي يمكن أن تحرف  الشهوات العاتية الت
ــهوة البطن  الإنسان عن طريق الحق ش
ــس على  ــد للنف ــوم وتعوي ــرج والص والف
ــوم  الص ــن،  الشهوتي ــن  بهاتي ــم  التحك
ــر، ولذلك ورد  ــد للنفس على الصب تعوي

في الحديث: (الصوم نصف الصبر).
ــم  ــن أعظ ــوم م ــه الص ــل الل ــد جع وق
ــام التقوى، فقال  ــل للتحقق بمق الوسائ
ــن آمنوا كُتب عليكم  تعالى: (ياأيها الذي
ــى الذين من قبلكم  ــام كما كُتب عل الصي

لعلكم تتقون).
ــامخة  ــارة ش ــان من ــاف: إن رمض وأض
ــل من هو إنسان، بالحب  لنشر الحب لك
ــه  ورسول ــا  يعلمن ــلام  الإس ــن،  للآخري
ــن بات  ــن بي م ــا آم ــه: (م ــدنا بقول يرش
ــواره وهو  ــع إلى ج ــاره جائ ــبعاناً وج ش
يعلم) إن الصيام تربية وتهذيب وأخلاق 

قبل أن يكون جوعاً وعطشاً وقياماً.
ــام  –إم ــراد  م ــر  مسف ــخ  الشي ــوّه  ون
ــه: إن  ــاء- بقول ــع الخنس ــب جام وخطي
ــد كتب لكل  ــة وعفوه ق ــة الله واسع رحم
من عاد إليه وعلى من أسرف على نفسه 
ــى الله ويتوب إليه  ــع إل آن الأوان أن يرج
ــه وتعالى  ــة والله سبحان فرمضان فرص
ــة أو  ــوا فاحش ــن إذا فعل ــول: (والذي يق
ــه فاستغفروا  ــروا الل ــوا أنفسهم ذك ظلم
ــوب إلا الله ولم  ــم ومن يغفر الذن لذنوبه
ــروا على مافعلوا وهم يعلمون أولئك  يُص
ــن ربهم وجنات تجري  جزاؤهم مغفرة م
ــا ونعم  ــار خالدين فيه ــن تحتها الأنه م

أجر العاملين).
ويقول عز وجل: (قل ياعبادي الذين 
أسرفوا على أنفسهم لاتقنطوا من رحمة 
ــوب جميعاً إنه هو  ــه إن لله يغفر الذن الل

الغفور الرحيم).
ــه فرحمة  ــه مهما عظم ذنب ــم أن وليعل
الله أعظم، واختتم مراد بقوله أن رمضان 
جنة لا يدخلها إلى الصالحين وبستان 
ــاره إلا الصادقين، وهو النهر  لا يعرف ثم
ــذي يغتسل فيه التائبون، وأن المسلم  ال
ــو ومغفرة  ــوان ورحمة وعف ــال رض لن ين
ــم، وبره  ــه المسل ــه لأخي ــه إلا بمحبت الل
ــون العبد مادام  ــه، فالله في ع ومساعدت
العبد في عون أخيه ومن فرّج عن مسلم 
ــن كُرب يوم  ــه عليه كُربة م ــة فرّج الل كُرب

القيامة.
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ــام في نسج  ــى لائحة الاته ــادات غذائية عل ع
ــة، باعتبارها لا تحقق  ــوط مشكلة سوء التغذي خي
ــدر الضرر  ــوة للجسم بق ــد الصحية المرج الفوائ
ــة الصحية  ــه، فالتغذي ــب ب ــن أن تتسب ــذي يمك ال
ــرورة- أن تتألف من أصناف  ــة ليس- بالض المثالي
غذائية غالية الثمن طالما تتوافر بدائل عنها أقل 
ــردود الغذائي والصحي  ــق التنوع والم ثمناً وتحق

المنشودين.
ــد بجاش عبد الله - أستاذ  الدكتور عبد المجي
ــة - جامعة  ــد بكلية الزراع ــوم الأغذية المساع عل
ــلات  ــن المشك ــه ع ــرض حديث ــي مع ــاء، - ف صنع
ــة، أورد أيضاً  ــة على عوز التغذي ــرار المترتب والأض
ــظ  وحف ــذاء  الغ ــن  م ــى  المثل ــادة  الاستف ــل  سب
ــة المتناولة خلال  ــات الصحية في الأطعم المقوم
ــح مفيدة  ــزوجٍ بنصائ ــي نسقٍ مم ــهر رمضان ف ش

للصائم، وذلك بقوله:
ــوء التغذية في اليمن بأبعادها  تبدو مشكلة س
ــد  ــى الصعي ــي عل ــة، فه ــة للغاي ــة سيئ المختلف
ــل عائقاً حقيقياً للتنمية, وتحدياً  الاقتصادي تمث
ــة اليمنية في تحقيق أهداف  كبيراً يواجه الحكوم

التنمية المستدامة.
ــدة للأمومة  ــم المتح ــر لمنظمة الأم ــي تقري وف
ــام 2012م وردت  ــف) في الع ــة (اليونيس والطفول
ــاف أكثر  ــي مص ــن ف ــع اليم ــرة تض ــل مثي تفاصي
البلدان معاناةٍ من سوء التغذية المزمن؛ في مرتبة 
ــال، وهي أيضاً  ــان والصوم ــرةً أفغانست تلي مباش
ــر  ــد أفغانستان في مؤش ــي العالم بع ــي بلد ف ثان

قصر القامة (التقزم). 
ــى أن(10ملايين)  ــر- آنذاك-  إل ويشير التقري
ــي،  الغذائ ــن  الأم ــدام  انع ــن  م ــي  يعان ــي  يمن
ــدام  ــن انع ــون م ــان يعان ــن السك وأن(5ملايين)م
ــرزح مليون طفل  ــي الشديد، بينما ي ــن الغذائ الأم
ــأة المعاناة من سوء  ــن الخامسة تحت وط دون س
ــة الشديد في جميع أنحاء البلاد، وما يزيد  التغذي
ــوت بسبب سوء  ــف) طفل مهدد بالم عن(270 أل

التغذية.
ــد  ــى العق ــود إل ــة تع ــر سابق ــاً لتقاري ووفق
ــرأة في اليمن  ــا نسبته (%25)ام ــي، فم الماض
ــة كبيرة  ــة، وهي نسب ــوء التغذي ــن س ــي م تعان
ــن النساء  ــيوع المعاناة بي ــوح ش ــس بوض تعك

اليمنيات من نقص طاقةٍ مزمن. 
ــاء  ــى أن النس ــا إل ــر ذاته ــر التقاري ــمَ تشي في
ــن- كذلك- من  ــن الإنجاب يعاني ــات في س اليمني

فقر الدم.
ــة ومنظمات  ــي جهود وزارة الصح بينما تمض
ــة كثيرة في طريق المعالجة الشاملة لحالات  دولي
ــم تتجاوز  ــم ممن ل ــاد والوخي ــة الح ــوء التغذي س
ــق  ــوم مناط ــي عم ف ــك  ــة وذل الخامس ــم  أعماره
ــي  ــح الوطن ــا المس ــد فيه ــي رص ــة الت الجمهوري
التغذوي انتشار حالات عوز التغذية الشديد، وقد 
ــرة تقدماً  ــذه المعالجة المستم ــود ه سجلت جه

كبيراً خفف إلى حدٍ ما من وطأة هذه المعاناة.
ــل مجتمعة ساهمت  ــاً وعوام ــك أن أسباب لا ش
ــوء التغذية في اليمن بمعية  في تفاقم معدلات س
العوامل المتعلقة بالنظافة وشيوع بعض الأمراض 
ــة  البيئ ــة  لصح ــرديء  ال ــوى  والمست ــة  المعدي
ــات  ــي ومعوق ــرف الصح ــاه والص ــدادات المي وإم

الوصول إلى مياه شربٍ نقية وصالحة.
يضاف إليها:-

- الحالة الصحية التغذوية السيئة لدى صغار 
الأطفال والأمهات الحوامل والمرضعات.

ــا بين الأمهات،  ــاع مستوى الأمية لاسيم - ارتف
ــة  ــس التغذي ــلٍ بأس ــن جه ــه م ــب علي ــا يترت بم

السليمة.
- العادات السيئة في التغذية.

ــة والمنتشرة بشكلٍ  - عادة مضغ القات السيئ
ــدو تأثيره السلبي  ــام بين أوساط اليمنيين، ويب ع
جلياً على الأمهات في مرحلتي الحمل والإرضاع، 

وتسري أيضاً على مواليدهن وأطفالهن الرضع.
ــن الغذائي  ــدلات انعدام الأم ــي مع ــادة ف - الزي
ــي (44,5 %)من السكان،  في اليمن لتشمل حوال
بينما (%22)منهم يعانون من انعدام أمن غذائيٍ 

شديد.
ــف الحال المترتب على نقص  ولا مراء في وص
ــة بالخطير وبخاصة  المكونات الغذائية الأساسي
ــة أن نقص عنصر  ــوز الوخيم، لدرج ــي حالة الع ف
ــات  ــر المجموع ــن عناص ــل- م ــى الأق ــد -عل واح
ــذاء  للغ ــة  المكون ــة  الأساسي ــة  الثلاث ــة  الغذائي
ــرضٍ من أمراض  ــد كافياً للتعرض لم ــوازن؛ يُع المت
ــات الغذائية تتلخص  ــوء التغذية، وهذه المكون س

في:
ــا-  ومنتجاته ــوب  (الحب ــة:  الطاق ــة  أغذي  -

الزيوت- السكريات).
ــان  ــا- الألب ــوم بأنواعه ــو: (اللح ــة النم - أغذي

ومنتجاتها- البقوليات).
- أغذية الوقاية: (الخضروات - الفواكه). 

ــى الجهل  ــة مَردَها إل ــاً أن المشكل ــدو جلي ويب
ــة القيمة  ــدم معرف ــة وع ــة السليم ــس التغذي بأس
ــى في سوء  ــة المختلفة ويتجل ــة للأطعم الغذائي
ــولات بما  ــم للمأك ــر السلي ــداد غي ــار والإع الاختي
ــكال  ــل الجسم عرضة لشكلٍ أو لأكثر من أش يجع

سوء التغذية، مثل:-   
- سوء التغذية الحاد (الهزال).

- قصر القامة.       
- نقص الوزن. 

ــار الجسم  ــن افتق ــج ع ــي النات ــوز الغذائ - الع
ــص  ــل نق ــدار؛ مث ــدة المق ــذاء الزهي ــر الغ لعناص

فيتامين ألف أو نقص الحديد أو اليود..الخ. 
ــوء التغذية: بالحالة  ــا، يمكن تعريف س من هن
ــان على القدر  ــا جسم الإنس ــي لا يحصل فيه الت

ــاً ونوعاً من  ــه الغذائية كم ــن احتياجات ــي م الكاف
ــو  للنم ــة  والمطلوب ــة  الأساسي ــذاء  الغ ــر  عناص
ــن القيام  ــن م ــراض ليتمك ــة الأم ــور ومقاوم والتط

بجميع الوظائف بصورة طبيعية. 
ــؤدي إلى سوء  ــى أن عوامل أخرى ت علاوة عل
ــة الامتصاص والتمثيل  ــة تتعلق بسوء عملي تغذي
ــاً- إصابة  ــا- أيض ــن بينه ــة، وم ــر الغذائي للعناص
ــرض حاد قد يترتب  ــل دون سن الخامسة بم الطف
ــر الغذاء المفيدة  ــه استنفاد الكثير من عناص علي

للجسم أو الحيلولة دون استفادته منها.
ــوء التغذية أوضاعاً  ــت تصنيف س وتندرج تح
ــي التغذية نتيجة  ــا لنقصٍ ف ــالات متعددة؛ إم وح
ــذاء المتناول  ــي الغ ــرى ف ــات الكب ــص المغذي نق
ــة، البروتينية، الدهنية)،  ــواد (الكربوهيدراتي كالم
ــدار  المق ــدة  الزهي ــات  المغذي ــي  ف ــصٍ  لنق أو 
ــض  حم ــد،  الحدي ــود،  الي ــف،  أل ــن  مثل(فيتامي
ــراط فيها  ــي التغذية والإف ــادةٍ ف ــك)، أو لزي الفولي
كالسمنة ومآلها في إبقاء الجسم عرضةً للأمراض 
ــدم،  ــط ال ــاع ضغ ــب، ارتف ــة كأمراض(القل المزمن

السكري... إلخ).

ــكال  ــن أن تظهر هذه الأش ــع الحال، يمك وبواق
ــع بعضها  ــب- م ــي الغال ــة - ف ــردة أو متداخل منف
البعض لدى طفلٍ واحدٍ أو مجموعة من الأطفال.

ــن  ــلال س ــة خ ــوء التغذي ــة س ــى مشكل وتتجل
ــاول الأمهات لأغذيةٍ  ــاب عند النساء لدى تن الإنج
ــذي يضعف قواهن  ــاً، الأمر ال ــر كافية كماً ونوع غي
ــن- بمرور الوقت- أمهات غير قادرات على  فيصبح
ــة للإصابة بالأمراض  ــب الحمل؛ عرض تحمل متاع
المتكررة ولإنجاب أطفالٍ ناقصي الوزن ذوي فرصة 
ــي البقاء على قيد الحياة, وإن بقوا على قيد  أقل ف
ــة بالأمراض  ــر للإصاب ــة أكث ــون عرض ــاة يكون الحي

ولتأخر أو ضعف النمو الجسدي والعقلي.
ــة الأمد  ــرى طويل ــات أخ ــن مضاعف ــك ع ناهي
ــدرة على التحصيل  ــل في التقزم وضعف الق تتمث
ــل وقلة الإنتاجية،  ــي وتدني الأداء في العم العلم

ومن ثم تدني الدخل ومستوى المعيشة..
ــة عند  ــوء التغذي ــرى، فإن س ــة أخ ــن ناحي وم
ــوب مخزون  ــؤدي إلى نض ــات المرضعات ي الأمه
ــل  مث ــم  بالجس ــة  الأساسي ــة  الغذائي ــر  العناص
ــض  حام ــوم،  الماغنيسي ــك،  الزن ــوم،  (الكالسي
ــذا النقص يزيد  ــك، فيتامين ألف)، ومِثل ه الفولي
ــة العظام،  ــر إصابة الأم بهشاش ــاً- من خط - أيض

ويمكن أن يطال البروتينات. 
ــة تزداد  ــة الغذائي ــات الطاق ــراً لأن متطلب ونظ
بشكلٍ ملحوظ خلال فترة الحمل والرضاعة, فإنه 
ــة عند الأم  ــة احتياجات الطاق ــن تلبي ــزلٍ ع وبمع
ــة إلى إنجاب طفلٍ بوزن  الحامل تتداعى المشكل
ــوزن الطبيعي، يقابله انخفاض مخزون  أقل من ال
ــد الأم وضعف إدرار لبن الثديين اللازم  الدهون عن

للرضاعة.
ــدات التي  ــن أعظم التهدي ــة م ــوء التغذي إن س
تواجه الصحة العامة، ومعه تزيد مخاطر التعرض 
للعدوى والإصابة بالأمراض المعدية بدرجة أعلى 
ــم مرتبةً  ــن الخامسة، يليه ــال دون س ــد الأطف عن
ــذا دلالة  ــي ه ــات، وف ــل والمرضع ــاء الحوام النس
ــة على أن سوء التغذية سبب مؤكد لارتفاع  واضح

معدلات الوفيات لدى هاتين الفئتين.
* المركز الوطني للتثقيف والإعلام 
الصحي والسكاني
    بوزارة الصحة العامة والسكان
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