
(أجر الست من شوال)
* ورد حديث عن عمر بن ثابت بن الحارث الخزرجي 
ــه أنه حدثه أن  ــاري رضي الله عن ــن أبي أيوب الأنص ع
ــلم قال « من  ــى الله عليه وعلى آله وس ــول الله صل رس
صام رمضان وأتبعه ستاً من شوال كان كصيام الدهر».

ــر فكيف يثاب  ــث كراهية صوم الده ــي الحدي وورد ف
ــوال عقب صيام رمضان بثواب  ــت من ش على صيام س

صيام الدهر ولا ثواب على صيام الدهر.
ــة مثله  ــت الحقيق ــة وليس ــراد المبالغ الجواب/الم
ــلم»عمرة في  ــه عليه وس ــه صلى الل ــول الل حديث رس
ــت بحجة  ــواه فهي ليس ــة فيما س ــدل حج ــان تع رمض
حقيقية وإنما المراد المبالغة وإلا فالعمرة في رمضان 
ــى الله عليه  ــة وهكذا قوله صل ــقط وجوب الحج لا تس
ــان ثم  ــن صام رمض ــي الحديث» م ــلم ف ــى آله وس وعل
ــوال كمن صام الدهر» فالمراد بالدهر  أتبعه ستاً من ش

في الحديث المبالغة لا الحقيقة.
مبالغة بالإجماع

ــرة في رمضان تعدل  ــاس قلتم أن العم * على أي أس
ــواه مبالغة وأن صيام رمضان واتباع ست  حجة فيما س

من شوال كصيام الدهر مبالغة.
ــه لا  ــلمين لأن ــاع المس ــة بإجم ــي مبالغ الجواب/ه
ــأن عمرة في رمضان تغني عن  يقول أحد من العلماء ب

حجة الإسلام.
لا يشترط

ــوال أن تكون  ــت من ش ــترط في صيام الس * هل يش
عقب عيد الفطر أي تصام من ثاني العيد وهل يشترط 

أن تكون متوالية.
ــترط أن يكون صيامها عقب رمضان  الجواب/لا يش

ولا أن تكون متوالية .
معنى زكاة الفطرة

ــا معنى زكاة الفطر التي تجمع من كافة المناطق  * م
ــنوياً  ولمن تكون ولا يتها ولماذا لا تصرف وتوزع بعد  س

الصيام مباشرة كما نشاهد في بلدان أخرى.
* الجواب/هي الزكاة المفروضة على كل مسلم وعلى 
ــب عليه نفقته من الموجودين في صباح يوم  كل من تج
ــرته لأكثر من  ــب على كل من يملك قوته وأس العيد وتج
ــي قبض زكاة  ــوا لمن الولاية ف ــن العلماء اختلف ــوم ولك ي

ــة وهو الذي  ــة» أن ولايتها للدول ــال «الهادوي ــر فق الفط
يعمله الناس في اليمن وقال آخرون أن الولاية في صرف 
الزكاة لصاحبها وهو الذي يعمله للناس خارج اليمن فلا 
ــي اليمن مبني  ــائل فإن المعمول به ف ــتنكر أيها الس تس
ــاء والمعمول به خارج  ــى رأي فقهي نص عليه العلم عل
اليمن من إخراج المواطن زكاة الفطر بنفسه إلى الفقير 
ــوكاني في  ــي نص عليه الإمام الش ــي على رأي فقه مبن

«وبل الغمام» على شفاء الأوام» وغيره من العلماء.
على من تجب

* هل تجب الزكاة (الفطرة) حتى على من مات بعد 
طلوع فجر يوم  العيد.

ــواب/ تجب زكاة الفطر على كل من طلع عليه  - الج
فجر يوم العيد وهو حي.
على من تسقط

* من تسقط عنه زكاة الفطر؟
ــقط زكاة الفطر عن من لا يملك قوت يوم العيد  - تس
ــد وليلته فهو  ــن لا يملك قوت يوم العي ــه لأن كل م وليلت

مصرف لزكاة الفطر لا صارفٌ.
بن  محمد  القاضي/  عليها  يجيب 

إسماعيل العمراني – حفظه الله-
إعداد/ عبداللطيف الصعر
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* أولاً: التهنئة، عيدكم مبارك.
ــول الله صلى الله عليه  عن أنس –رضي الله عنه- قال: قَدِمَ رس
ــلم المدينة، ولهم يومان يلعبون فيهما، فقال: ماهذان اليومان؟  وس
ــول الله صلى الله  ــي الجاهلية، فقال رس ــا نلعب فيهما ف ــوا: كن قال
ــا، يوم الأضحى  ــم بهما خيراً منهم ــلم: (إن الله قد أبدلك ــه وس علي

ويوم الفطر) "رواه أحمد وأبو داود".
فأعيادنا في الإسلام عيد الفطر وعيد الأضحى..

ــن  ــريرته، وحس ــرور لمن طابت س فيوم عيد الفطر يوم فرح وس
في رمضان خُلقه وكلامه.

ــه كان يصلي العيدين  ــلم أن ــن هديه صلى الله عليه وس وكان م
ــرقي،  ــذي على مدخل المدينة الش ــو المصلى ال ــي المصلى، وه ف
ولم يصل العيدين في مسجده إلا مرة واحدة أصابهم مطر، فصلى 
ــنن أبي داود  ــجد إن ثبت الحديث، وهو في س ــم العيد في المس به
ــلم صلاة العيد في  ــن هديه صلى الله عليه وس ــن ماجة، وكان م واب
المصلى دائماً، وصلاة العيدين في المسجد صحيحة ولا حرج في 

ذلك.
ــلم يغتسل للعيدين، ثبت عن ابن عمر  فكان صلى الله عليه وس
ــل يوم  ــنة، أنه كان يغتس ــدة أتباعه للس ــي الله عنهما- مع ش -رض

العيد قبل خروجه.
ــن  ــس للخروج للعيدين أحس ــلم يلب ــى الله عليه وس وكان صل

الثياب، فكان له حُلّة يلبسهما للعيدين والجمعة.
ومن السنة أن يتطيب وأن يتسوّك.

ــه في عيد الفطر  ــلم يأكل قبل خروج ــى الله عليه وس وكان صل
ــى لا يطعم حتى يرجع المصلى  ــرات وتراً، وكان في عيد الأضح تم

فيأكل أضحيته.
ــياً، فمن  ــلم يخرج لصلاة العيدين ماش وكان صلى الله عليه وس

السنة الخروج لصلاة العيد ماشياً لمن قدر على ذلك.
ويخرج لصلاة العيد وعليه السكينة والوقار.

ــار التكبير يرفع  ــروج لمصلى العيدين إظه ــتحب عند الخ ويس
صوته به حتى يأتي المُصَلّى فيُكبّر: (الله أكبر، الله أكبر، لا إله إلا 

الله، الله أكبر، الله أكبر، ولله الحمد).
أما المرأة فتُكبّر بصوت منخفض.

ومن السنة خروج النساء لصلاة العيدين في المصلى، روى عن 
ــق على كل ذات  ــا- أنهما قالا: ح ــر وعلي –رضي الله عنهم ــي بك أب

نطاق أن تخرج إلى العيدين.
ــلاة العيدين من  ــا- يخرج لص ــر –رضي الله عنهم ــن عم وكان اب

استطاع من أهله.
روت أم عطية –رضي الله عنها- أمرنا رسول الله صلى الله عليه 
وسلم أن نخرجهن في الفطر والأضحى: العواتق، والحيض، وذوات 
ــر ودعوة  ــهدن الخي ــض فيعتزلن الصلاة ويش ــا الحي ــدور، فأم الخ
ــا جلباب، قال:  ــا لا يكون له ــول الله إحدان ــلمين، قلت: يارس المس

لتُلبسها أختُها من جلبابها "متفق عليه" وهذا لفظ مسلم.
فأمر صلى الله عليه وسلم بإخراج الفتاة الشابة البالغة وكذلك 
ــس عندها جلباب  ــن، حتى من لي ــض، وكذا المرأة كبيرة الس الحائ
ــتعير ثياباً من أختها جارتها صديقتها،  لتخرج به لصلاة العيد، تس

وتخرج لصلاة العيد.
ــف الطريق يوم العيد، فيذهب  ــلم يخال وكان صلى الله عليه وس
ــلّم صلى  ــن طريق، ويعود من طريق آخر، والحكمة في ذلك: ليُس م

الله عليه وسلم على أهل الطريقين.
وقيل ليقضِ حاجة من له حاجة

وقيل ليظهر شعائر الإسلام في سائر الفجاج والطرق.
وقيل ليغيظ المنافقين برؤية عزة الإسلام وأهله وقيام شعائره.

ــهادة البقاع، فإن الذاهب إلى المسجد والمصلى   وقيل لتكثر ش
ــدى خطوتيه، ترفع درجته، والأخرى تحط خطيئة، حتى يرجع  إح

إلى منزله.
وقيل وهو الأصح أنه لذلك كله.

ــواق والطرقات، ويكون  ــاجد والأس ــتحب التكبير في المس ويس
ــى أن يدخل الإمام  ــن ثبوت رؤية هلاله إل ــر في عيد الفطر م التكبي

في صلاة عيد الفطر.
ــواء ..  ــافر في ذلك س ــر الرجال بالتكبير، والمقيم، والمس ويجه
ــا هداكم ولعلكم  ــدة ولتُكبّروا الله على م ــى: (ولتُكملوا الع قال تعال

تشكرون) "البقرة".
ــى المصلى، أخذ في  ــلم إذا انتهى إل ــه عليه وس ــى الل وكان صل
ــنة أن  ــلاة من غير آذان ولا إقامة، ولا قول الصلاة جامعة، والس الص

لا يفعل شيئاً من ذلك.
ــر، ويُعجّل  ــر صلاة عيد الفط ــلم يؤخ ــى الله عليه وس وكان صل

الأضحى.
ــدة اتباعه للسنة  يفعل  وكان ابن عمر- رضى الله عنهما- مع ش
ــن بيته إلى  ــمس، ويكبر م ــع الش ــى تطل ــكان لا يخرج حت ــك، ف ذل

المصلى.
ــون إذا انتهوا  ــلم ولا أصحابه يصل ــم يكن صلى الله عليه وس ول

إلى المصلى شيئاً قبل الصلاة ولا بعدها.
ــي العيدين قبل  ــلاة ف ــلم يبدأ بالص ــه وس ــه علي ــى الل وكان صل
الخطبة، فكان يصلي ركعتين، يكبر في الركعة الأولى سبع تكبيرات 
ــر تكبيرة الإحرام،  ــبع تكبيرات غي متوالية بتكبيرة الإحرام، وورد س
ــكتة  ــكت بين كل تكبيرتين س ــنة، ويس ــكل صحيح وورد في الس وال
ــر معين بين  ــلم ذك ــه عليه وس ــه صلى الل ــظ عن ــم يحف ــيرة، ول يس
ــع تحريه للاتباع،  ــر- رضى الله عنهما- م ــرات، وكان ابن عم التكبي
ــع كل تكبيرة من  ــع اليدين م ــنة رف ــه مع كل تكبيرة، فالس ــع يدي يرف

التكبيرات.
ــر أخذ في  ــن التكبي ــلم إذا انتهى م ــه وس ــه علي ــى الل وكان صل
ــورة "ق" وربما قرأ  ــاب، ثم قرأ بعدها بس ــراءة، فقرأ بفاتحة الكت الق
سورة "الأعلى" وفي الركعة الثانية بعد التكبيرة يقرأ الفاتحة ويقرأ 
بعدها "اقتربت الساعة وانشق القمر" وربما قرأ سورة "الغاشية".

ــرف، فقام  ــل الصلاة أنص ــلم إذا أكم ــه عليه وس ــى الل وكان صل
ــى صفوفهم، فيعظهم ويوصيهم،  مقابل الناس، والناس جلوس عل

ويأمرهم وينهاهم.
ــول الله  ــدري- رضى الله عنه- قال: كان رس ــعيد الخ عن ابن س
صلى الله عليه وسلم يخرج يوم عيد الفطر- فيصلي بالناس تَيْنك 
ــول: تصدقوا، وكان أكثر  ــتقبل الناس فيق ــلم، فيس الركعتين، ثم يس

من يتصدّق من النساء.
ــن خطبتين، يُكبّر في الخطبة  ويخطب الإمام بعد صلاة العيدي
ــبع تكبيرات،  ــة الثانية يكبر س ــرات، وفي الخطب ــع تكبي الأولى تس
ــي خطبة عيد  ــاء الخطبة، وف ــار منه أثن ــتحب التكبير والإكث ويس
ــر ومقدارها،  ــوب زكاة الفط ــة، ويبين وج ــر يحث على الصدق الفط

وجنسها، وعلى من تجب.
ورخص لهم صلى الله عليه وسلم  إذا جاء العيد يوم الجمعة أن 

يجترئوا بصلاة العيد عن حضور الجمعة.
ــهدت معاوية بن أبي  ــامي قال: (ش ــن إياس بن أبي رملة الش ع
سفيان وهو يسأل زيد بن أرقم رضي الله عنهما- أشهدت مع رسول 
ــن اجتمعا في يوم واحد، أي جاء  ــلم، عيدي الله صلى الله عليه وس
العيد يوم الجمعة" قال: نعم، قال، كيف صنع؟ قال: صلى العيد ثم 

رخص في الجمعة، فقال: (من شاء أن يصلي فليصلّ).
ــتدرك، وقال  ــم في المس ــائي والحاك ــو داود النس ــد أب رواه أحم

صحيح الإسناد، وقال النووي في المجموع إسناده جيد.
وصلى الله وبارك على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم.  

رئيس بعثة الأزهر الشريف باليمن

هدي الرسول الأكرم في العيدين
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العيد .. حلة إيمانية لتعزيز أواصر المحبة والإخاء 

ــة صلاح  ــول العلام ــدء يق ــادئ ذي ب ــي ب ف
ــامية  ــالة س ــد القيوم : أن للعيد رس ــد عب محم
ــزات الدنيوية من  بعيدا عن الماديات والتطري
ــس والتي قد يضحي  ــرب والملب المأكل والمش
ــين  ــات الآلاف متناس ــبيلها مئ ــي س ــاس ف الن
ــرة  ــة والفقي ــات الكادح ــن بالطبق ــر مبالي وغي
ــا أو ما  ــد قوت يومه ــي لا تج ــة والت والمحتاج

يسد رمقها ,
ــراف  ــدو الاس ــى  يغ ــول : حت ــى بالق ومض
ــد أو  ــوة العي ــات وكس ــي النفق ــف -  ف – للأس
ــاوز الحد  ــد تتج ــة التي ق ــمى بالعيدي ــا يس م
ــة في غنى  ــم في الحقيق ــول على من ه المعق
ــرة العزائم والولائم التي لا تراعي  عنها , أو بكث
حداً ولا تقنن بما هو معترف من باب المفاخرة 

والمجاملة أو تحت مفهوم الكرم والسخاء.
ــبحانه وتعالى : {  ــه س ــول الل ــي ذلك يق وف
ــمْ يَقْتُرُوا وَكَانَ  ــرفُِوا وَلَ ــنَ إذَِا أنَْفَقُوا لَمْ يُسْ وَالَّذِي
بَيْنَ ذَلِكَ قَوَامًا } وقال تعالى : { ولاََ تَجْعَلْ يَدَكَ 
ــطِ  ــطْهَا كُلَّ الْبَسْ ــى عُنُقِكَ ولاََ تَبْسُ ــةً إلَِ مَغْلُولَ
ــا يأتي في باب  ــوراً }   , وم ــدَ مَلُومًا مَحْسُ فَتَقْعُ
ــرة في الملبس بأنه  ــك في العيد من المفاخ ذل
ــعره يتجاوز أضعاف  من محل تجاري كذا ويس
ــرفنا أو  أضعافه  بحجة أنه عيد فلا بأس إن أس
ــترينا أمورا ما أنزل الله بها من سلطان ( يَا  اش
ــجِدٍ وَكُلُوا  ــمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْ ــي آدَمَ خُذُوا زِينَتَكُ بَنِ

وَاشْرَبُوا ولاََ تُسْرفُِوا إنَِّهُ لاَ يُحِبُّ الْمُسْرفِِينَ  ).
ــه عن إنفاق  ــي المقابل نهانا الل ــا : ف  مضيف
ــواء والضلالات  ــه كالأه ــي غير موضع ــال ف الم
واللهو وذلك ما يحدث بكثرة خاصة في أوقات 
ــكِينَ وَابْنَ  هُ وَالْمِسْ ــاد {وَآتِ ذَا الْقُرْبَى حَقَّ الأعي
ــنَ كَانُوا  رِي ــراً , إنَِّ الْمُبَذِّ رْ تَبْذِي ــذِّ ــبِيلِ ولاََ تُبَ السَّ

يْطَانُ لِرَبِّهِ كَفُوراً} يَاطِينِ وَكَانَ الشَّ إخِْوَانَ الشَّ
إدخال السرور

* ومن جهته أوضح العلامة مصطفى الريمي 
ــي هذه الأيام    ــب الأعمال وأعظمها ف أن من أح
ــرور والسعادة  العيدية المباركة هو إدخال الس
ــة  ــلمين والتحلي بالبشاش ــوب المس ــى قل عل
ــامة والأخلاق الحسنة والكلمة الطيبة  والابتس
ــلامه  : [  ــه عليه وس ــول صلوات الل ــث يق , حي
ــب الأعمال  ــى الله انفعهم وأح ــب الناس ال أح
ــلم ]  ــى قلب المس ــرور تدخله عل ــى الله س ال
ــه بعد الفرائض  ــب الأعمال الى الل وقال :[ أح
ــى  ــلمين ]   حت ــى المس ــرور عل ــال الس إدخ
ــمة في وجه أخيك صدقة والكلمة الطيبة  البس
ــلف   أن  ــرور كما بينّ السّ ــة وإدخال الس صدق

ــا   ــه , وعندم ــتر عورت ــه أو أن تس ــبع جوعت تش
ــئل بعض الصحابة رضي الله تعالى عنهم :  س
ــا بقي من لذاتك في الدنيا ؟؟؟ قالوا : إدخال  م
ــرور على الإخوان. , وليست هناك مناسبة  الس
أعظم من أحياء البهجة والفرحة والسرور  في 
قلب أخيك كهذه الأيام المباركة والعظيمة عند 

الله منزلا ومكانة .
ــد الله البجلي رضي الله  وعن  جرير بن عب
ــول الله صلى  تعالى عنه قال: "ما حجبني رس
ــلم منذ اسلمت ولا رآني الاّ تبسم  الله عليه وس
ــلم بما يحبّ  في وجهي"  فمن لقي أخاه المس
ليسرهّ بذلك ,  أسرهّ الله عزّ وجل يوم القيامة  .
ــون  ــل أن يك ــا أج ــلا : فم ــه قائ ــم حديث وخت
ــاءةٍ  معط ــة  طريف ــروح  ب ــاً  متحلي ــلم  المس
ــتمتع  ــم لا يس ــعدهم ويفرحه ــه يس ــن حول لم

بتنغيصهم وأحزانهم  كما هو ديدن البعض
 اليتامى والأرامل

* وتطرق العلامة سليمان محمد منصور  إلى 
ــام والأرامل  ــان إلى الأيت ــرورة وأهمية الإحس ض
ــراً لفقدان  ــان إليهم نظ ــة والإحس ــورة خاص بص
ــي اليتيم قال صلوات الله عليه وآله   معيلهم , وف
ــي الجنة .  ــم كهاتين ف ــا وكافل اليتي ــلّم ( أن وس
ــطى ، والتي تلي الإبهام  وقرن بين إصبعيه الوس
ــى الله  ــول الله صل ــكا إلى رس ــل  ش ــذا رج "  وه
ــوة قلبه فقال امسح رأس اليتيم  عليه وسلّم قس
ــل اليتيم  ــا يرى الطف ــكين" فعندم واطعم المس
ــا أقرانهم في  ــه أو كلاهم ــد والدي ــد أح ــذي فق ال
ــة آبائهم ويجدون  ــد يلعبون ويمرحون برفق العي
ــاء وطعام وشرابٍ , يدخل  كل ما يتمنونه من كس
ــى والحزن  ــن الأس ــيئاً م ــهم ش ــي أنفس ــك ف ذل
ــم بأبيهم الذي فقدوه وكيف صار حالهم  ويذكره
من بعده ،فعيديهم هو ذكريات مريرة لواقع أشدّ 
ــى هؤلاء الأيتام  ــرارة ولهذا طوبى لمن يبادر إل م
ــعادهم بإعطائهم عسب العيد أو إخراجهم  بإس
للتنزهّ واللّعب مع أطفالهم  , لا قهرهم باللامبالاة 
ــول المولى عز وجل :  "  ــش وفي ذلك يق والتهمي

ا الْيَتِيمَ فَلاَ تَقْهَرْ " فَأمََّ
موضحا : وفي الإحسان إلى الأرامل الفضل 
ــام المباركة حيث  ــذه الأي ــة في ه ــر خاص الكبي
ــه وصحبه  ــه وآل ــى الله علي ــي صل ــول النب يق
ــاب الجنة فأرى  ــن يفتح ب ــا أولّ م ــلم : " أن وس
امرأة تبادرني ( أي تسابقني ) تريد أن تدخل 
ــت ؟ فتقول : أنا  ــاب فأقول لها : من أن ــي الب مع
ــرفاً  ــي" , فيكفيك ش ــدت على أيتام ل ــرأة قع ام
ــؤلاء الأرامل  ــه أن تنفق على ه ــلاً عند الل وفض

ــى فقدان  ــي في الصبر عل ــي وتعان التي تقاس
ــى  فيكون لك  ــا اليتام ــة أطفاله ــا وتربي زوجه
الأجر أضعافاً مضاعفةً في الدنيا قبل الآخرة .

من وصلها وصله الله
ــري إبراهيم  ــه تطرق العلامة  جب * من جهت
ــام والتي في  ــي حديثه إلى فضل صلة الأرح ف
ــه واليوم  ــى الإيمان بالل ــر دليل عل وصلها خي
ــه واليوم  ــن بالل ــن كان يؤم ــر لحديث ( م الآخ
ــن بالله  ــه ، ومن كان يؤم ــرم ضيف ــر فليـك الآخـ
ــن كان يؤمن  ــل رحمه ، وم ــوم الآخر فليص والي
ــراً أو ليصمت  ــل خي ــر فليق ــوم الآخ ــه والي بالل
ــادة الألفة  ــم من زي ــمه صلة الرح ــا ترس ) . لم
ــوة  والأخ ــامح  التس ــو  ج ــاء  وإضف ــة  والمحب
وتوطيد العلاقة الأسرية والتمسك المجتمعي 
ــي المال  ــادة الرزق ف ــار في زي ــا لها من آث ولم
ــه عليه  ــوات الل ــر لقول صل ــي العم ــة ف والبرك
ــي رزقه ،  ــط له ف ــب أن يبس ــن أح ــلامه : م وس
ــه ) وقوله :  ــره ، فليصل رحم ــي أث ــأ له ف وينس
ــن وصلني  ــول : م ــرش تق ــة بالع ــم متعلق الرح

وصله الله ، ومن قطعني قطعه الله.
ــاس يجعل  ــض الن ــاك بع ــا :  أن هن موضح
ــلاً  ــاً وحائ ــرية مانع ــة والأس ــات البيني الخلاف
ــه وبعضهم  ــة رحم ــه بصل ــدم قيام ــة لع وحج
ــتم من أقاربه إذا زارهم أيضاً  يلقى الإهانة والش
ــي القطيعة  ــرية متوارثة فيجد ف ــات أس لخلاف
ــا بلغت لا  ــباب مهم ــلاماً مع أن الأس ــة وس راح

يجوز اتخاذها ذريعة لقطيعة الأرحام لحديث 
ــرة رضي الله عنه أن رجلاً قال : يا  عن أبي هري
ــة أصلهـم ويقطعونني  ـــول الله إنّ لي قراب رس
ــيئون إليّ ، وأحلم عليهم  ، وأحسن إليهم ويس
ــه وآله  ــى الله علي ــال صل ــيّ فق ــون عل ويجهل
ــفهّم المَلّ  ــلم : إن كنت كما قلت فكأنما تُسِ وس
ــم ما دمت  ــه ظهير عليه ــك من الل ــزال مع ولا ي
ــل بالمكافئ  ــك ] وقوله : (ليس الواص على ذل
ــذي إذا قطعت رحمه وصلها  ــن الواصل ال ، ولك
ــد خاصة تحت أي  ــل عنها في العي ) . ولا نغف
ــول الجنة :  ــباب دخ ــبب من أس حجة فهي س
ــوا الطعام  ــلام أطعم ــوا السّ فيأيها الناس أفش
ــاس نيام ،  ــوا بالليل والن ــام وصل ــوا الأرح وصل

تدخلون الجنة بسلام )
  عيد التسامح

* ودعا العلامة عبدالرحمن زكري إلى إضفاء 
ــي عن الخلافات  ــامح والمحبة والثن روح التس
ــة والطائفية وتقديم رابطة  الحزبية والمناطقي
ــو عن كل ما  ــيء والعف ــن والدم فوق كل ش الدي
ــرفِْ وَأعَْرضِْ عَنْ  ــوَ وَأمُْرْ بِالْعُ ــى  (خُذْ الْعَفْ مض
ــوا وَلْيَصْفَحُوا ألاََ تُحِبُّونَ  ــنَ) , ( وَلْيَعْفُ الْجَاهِلِي
ــعارا  أنَْ يَغْفِرَ اللَّهُ لَكُمْ ) , فلنجعل هذا العيد ش
ــوب وتطهيرها من الضغائن  واقعيا لصفاء القل
ــم الله امرئ  ــاد المتصدية للقلوب فرح والأحق

سمحاً إذا باع وإذا اشترى وإذا اقتضى) . 
ــال : لا يخفى على أحد قول النبي صلى  وق

ــجد :   ــلم لأصحابه في المس الله عليه وآله وس
يدخل عليكم من هذا الباب رجل من أهل الجنة 
ــار ، تنطف لحيته من  ــل رجل من الأنص ,  فدخ
وضوئه ، قد علق نعليه بيده ، فسلم على النبي 
وجلس ، ولما كان اليوم الثاني قال:  يدخل من 
ــذا الباب عليكم رجل من أهل الجنة ،: فدخل  ه
ذلك الرجل الذي دخل بالأمس ، تنطف لحيته 
ــده فجلس ، ثم  ــه ، مُعلقاً نعليه في ي من وضوئ
ــه بن عمرو بن  ــوم الثالث، فقال عبد الل في الي
العاص : فقلت في نفسي : والله لأختبرن عمل 
ــان فعسى أن أوفّق لعمل مثل عمله  ذلك ألإنس
، فأنال هذا الفضل العظيم أن النبي أخبرنا أنه 

من أهل الجنة في أيامٍ ثلاثة ،
فأتى إليه عبد الله بن عمرو وطلب أن يبيت 
ــده ثلاث ليال  , قال : لا بأس ، قال عبد الله :  عن
فبت عنده ثلاث ليال ، والله ما رأيت كثير صلاةٍ 
ــه من  ــب على فراش ــه إذا انقل ــراءة ، ولكن ولا ق
ــب إلى جنب ذكر الله ، فإذا أذن الصبح قام  جن

فصلى ، فلما مضت الأيام الثلاثة
ــي أيامٍ  ــه ذكرك ف ــول الل ــا عم ،  رس ــت : ي قل
ــة أنك من أهل الجنة ، فما رأيت مزيد عمل  ثلاث
ــال : فلما  ــي ما رأيت ، ق ــو يا ابن أخ ــال : ه !!  ق
ــي أبيت ليس  ــال : غير أن ــي فق ــت دعان انصرف
ــد أحداً  ــلم ولا أحس ــش على مس ــي قلبي غ ف
ــاقه الله إليه ، قال  ــلمين على خير س من المس
ــك التي بلغت بك ما  ــد الله بن عمرو : تل له عب

بلغت ، وتلك التي نعجز عنها "
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■ العلماء: من أحب الأعمال في العيد ادخال السرور على قلوب الناس
العيد دعوة لصفحة جديدة من المحبة والإخاء بين أبناء المجتمع , فهو فرصة لتعزيز الأخوة 
والروابط المجتمعية وإضفاء روح التسامح والصفاء انطلاقا نحو المستقبل بعد مدرسة يمانية 

رمضانية وعيدية موحدة ذات أبعاد تربوية وأخلاقية وجمالية ,,
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غذاؤنا الصحي في العيد

ــر معتادة،  ــاط غذائية غي ــد قرين أنم العي
ــي  ــذرت ف ــة تج ــادات اجتماعي ــن ع ــع م تنب
الماضي ولا تزال حاضرةً حتى اليوم..عادات 
ــن الروابط  ــن في تمتي ــا - بالطبع- محاس له
ــن الأهل والأصدقاء والجيران، ولها  والألفة بي
ــة في الضيف  ــاوئ لدى المبالغ - أيضاً- مس
ــن حلوى  ــدم له م ــا يُق ــاول م ــه ليتن وإحراج

وعصير ومعجناتٍ وزبيب ومكسرات.
ــض أمامها الرفض  ــاً لا يملك البع وتحرج
ــاءً للمضيف-  ــارات المعايدة- إرض ــلال زي خ
حتى ولو ضاق بالتخمة لكثرة ما تناوله منها 
ــلبي على  ــه تأثير س ــك ل ــن دون ش ــذا م ؛ وه
ــن مرحلة  ــرج لتوه م ــم  وقد خ ــة الجس صح
ــم الغذاء  ــف بعد على هض ــام ولم يتكي الصي
ــم يتناوله  ــكاله وأنوعه ما ل ــى اختلاف أش عل

برويّةٍ وتمهُلّ. 
 - ــه  عبدالل ــاش  بج ــد  الدكتورعبدالمجي
ــتاذ علوم وتقنية الأغذية المساعد بكلية  أس
ــدوره  ــح ب ــاء، يوض ــة صنع ــة - جامع الزراع
ــى الصحة  ــكلة وآثارها عل ــذه المش ــاد ه أبع
العامة، مبيناً الكثير من النصائح والإجراءات 
ــي عيد الفطر  ــة الوقائية والصحية ف الغذائي

المبارك، حيث يقول:
ــض، مفاده  ــاد عند البع ــاد خاطئ س اعتق
أن الأكل الكثير في أيام العيد يعوض ما حرم 

منه المرء في أيام صيامه.
ــذرون-  يح ــاء  الأطب أن  ــة  الحقيق ــي  وف
ــاول الطعام  ــراط في تن ــكلٍ عام- من الإف بش
ــي الأعياد  ــلاف أنواعه خصوصاً ف ــى اخت عل
ــا  ــام فيه ــد الاهتم ــرة وتزاي ــبات، لكث والمناس
ــة، وينصحون-  ــوع أصناف الأغذي بتعدد وتن
ــي الأكل  ــرورة الاعتدال ف ــم-  بض من جانبه
ــراف, وبالأخص لدى تناول  دون إقلالٍ أو إس
ــكريات  والس ــراء  الحم ــوم  واللح ــون  الده

ــن آثار مضرة بصحة  ــح الطعام، لما لها م ومل
الإنسان السليم، فكيف بالمريض؟

ــة العيد  ــد صبيح ــي الأمر عن ــوأ ما ف وأس
ــمة في وقتٍ يكون فيه  لدى تناول أطعمة دس
ــترخياً في حالة  ــم وجهاز الهضم مس الجس
ــريعة  ــول، مما  يترتب عليه ظهور آثارٍ س خم
ــة  الهضمي ــات  والاضطراب ــم   الهض ــوء  كس
ــص والخمول  ــاخ والمغ ــا كالانتف وأعراضهم
ــان  والغثي ــة  والحموض ــم  والبش ــداع  والص
ــهال، والتقيؤ أحياناً إذا ما ساء الحال،  والإس
ــم يجعل عملية الهضم صعبة  حيث أن الدس

ــه ليلاً، وبذلك تتعب  ــاف إلى ما تم تناول فيض
ــم الطعام  ــه هض ــق علي ــراً ويش ــدة كثي المع

فتلجأ إلى إفراز المزيد من حامض المعدة.
من المؤكد  صعوبة  تقبل الجهاز الهضمي 
ــى تغذية  ــده عل ــة  دون تعوي ــة مفاجئ لتغذي
ــلال البدء  ــن خ ــة، م ــورة تدريجي ــة بص قليل
ــهلة الهضم والامتصاص، كخطوة  بأغذية س
ــام الغذائي  ــال إلى النظ ــى لعملية الانتق أول
ــر، وذلك  ــهولة ويس ــد بعد رمضان بس الجدي

حتى نجنب صحتنا مالا يحمد عقباه.
ــا  ــام م ــى الصي ــودت عل ــدة تع ولأن المع

ــاً طيلة  ــاعة يومي ــرة س ــرب من أربعة عش يق
ــا دفعة  ــب أن لا نصدمه ــان، فيج ــهر رمض ش
ــام الفطر  ــورةٍ مفاجئة في أول أي ــدة بص واح
ــرة  ــمة العس ــن الأطعمة الدس ــرٍ م ــزجٍ واف بم
ــعرات  ــم والعالية في محتواها من الس الهض
ــلباً  ــس تأثير ذلك س ــي لا ينعك ــة، ك الحراري
ــعور بآلام  ــدة المتخمة، فيثير الش على المع
ــل ومن  ــاء، ب ــك الأمع ــص وتلب ــن والمغ البط
الممكن أن يصل الحال - نتيجة الإسراف في 
ــعور بضيقٍ  ــراهة-  إلى الش تناول الطعام بش
ــوها  ــي التنفس لمجرد امتلاء المعدة وحش ف
حشواً وجعلها تتمدد ضاغطة عًلى الحجاب 
ــبب  ــن ويس ــى الرئتي ــط عل ــز، فيضغ الحاج

ضيقاً في التنفس.
ــك أن عيد الفطر فرحة لكل صائم أتم  لا ش
ــه بالطاعة  ــان واجتهد  في ــهر رمض ــام ش صي
ــا بينه  ــوات ليصلح م ــى الصل ــة عل والمواظب

وبين خالقه.
وعلينا أن نحتاط لنظامنا الغذائي خلاله 
ــنا  ــى لا نقتل الفرحة فيه ولا نقحم أنفس حت
ــلالات مرضية لا  ــكلات واعت ــوض مش ــي خ ف
ــس يعني انتهاء  ــا على تحملها، فلي طاقة لن
ــابق عهدنا مع  ــهر رمضان أن نعود إلى س ش
ــراب قبل شهر رمضان، بالعودة  الطعام والش

إلى الإسراف والتخمة.
ــاك الكثيرين في  ــف يؤدي انهم فمع الأس
ــروبات  ــد لتناولهم المأكولات والمش يوم العي
ــدر  ق ــر  بأكب ــون  البط ــوهم  وحش ــرافٍ  بإس
ــا تلحق  ــرت- عندم ــوأ مما ذك ــا- إلى أس منه
ــود إلى  ــيمة قد تق ــراراً جس ــن أض بالمتخمي
ــريع إلى المستشفى من  ــعاف س إحالة وإس
ــا تلزمهم فراش  ــا، أو أنه ــدتها وآلامه فرط ش

المرض بالمنزل لأيامٍ  أو أسابيع. 

ــة –غالباً- ما تؤثر على  إن عاداتنا الغذائي
ــا بنوعية الطعام  ــكلٍ يفوق تأثرن صحتنا بش
الذي نتناوله، وهذا ينم عن عدم إدراك أهمية 
ــروبات  ــة والمش ــاول الأطعم ــي تن ــدرج ف الت
ــاز الهضم من  ــاة الانتقال بجه ــة مراع وأهمي
حالة التعود على الراحة والخواء نهاراً طيلة 
ــذي لا ينتهي كهذا  ــهر رمضان المبارك، ال ش

فجأة ببزوغ فجر عيد الفطر المبارك. 
ــة والعصائر  ــاول الأطعم ــد تن ــي عن بالتال
ــد الفطر المبارك  ــات لدى حلول عي والحلوي
يجب أن نتجنب الإكثار من المأكولات وسائر 
المشروبات دفعة واحدة، وإنما على دفعات 

صغيرة. 
ــل من  ــاول القلي ــة تن ــي البداي ــا ف ويكفين
الأغذية الخفيفة، سهلة الهضم والامتصاص 
ــا  ــا وأهمه ــة منه ــون أو الخالي ــة الده والقليل
ــتبعاد المأكولات  ــى الوقت ذاته اس التمر، وف
ــبعة  المش ــات  والحلوي ــمة  والدس ــة  الثقيل
ــرات إلى وقتٍ لاحق تكون  ــكر أو المكس بالس
ــدأت تتكيف مع  ــأت وب ــد تهي ــدة ق ــه المع في

وضعها.
ــل  ــوة التحم ــي بق ــع التحل ــح الجمي ننص
ــم، عبر تناول الأطعمة  لتتهيأ المعدة والجس
ــورةٍ تدريجية وخصوصاً  بكميات قليلة وبص
ــوم العيد) مع عدم  ــي اليوم الأول للفطر (ي ف
التمادي في شرب الشاي والقهوة والعصائر 
ــمة  ــة، وكذلك الأكلات الثقيلة والدس المصنع
ــا الزائد في العيد  ــي كثيراً ما يؤدى تناوله الت

إلى زيادة الحموضة وسوء الهضم.
ــر  والخي ــرات  بالمس ــم  عيدك ــه  الل ــلَ  وكل

العميم.
* المركز الوطني للتثقيف والإعلام 
الصحي والسكاني بوزارة الصحة العامة 
والسكان
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