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ما هي أكثر الأمراض شيوعاً خلال فترة العيد؟ما هي أكثر الأمراض شيوعاً خلال فترة العيد؟
ــدول بكثرة  ــعوب وال ــز العيد عند الكثير من الش يتمي
ــة وكذلك الأطعمة  ــرقية والغربي تناول الحلويات الش
ــك يصاب  ــة لذل ــوفة ونتيج ــك المكش ــة أو تل السريع
ــد من الأشخاص ببعض الاضطرابات خلال أيام  العدي

العيد نتيجة خلل النظام الغذائي الخاص بهم
ــب  ــد تصي ــي ق ــات الت ــن الاضطراب ــد م ــاك العدي هن
الأشخاص خلال العيد  ولكن أكثرها تلك التي تصيب 
ــان , اضطرابات  ــي , كالإسهال , الغثي ــاز الهضم الجه

القولون أو الإمساك .
اضطراب القولون : 

أسبابه:
ــددة ولكن أكثر  ــي أسباب كثيرة ومتع للقولون العصب
ــون ناتجة عن تناول  ــي فترة العيد تك تلك الأسباب ف
ــاخ البطن كالبقوليات  ــولات معينة تؤدي الى انتف مأك

والطعام الدهني, تناول القهوة بكثرة وغيرها.
الإمساك:

ــب العديد من  ــه أسباب كثيرة ويصي ــاك أيضا ل الإمس
ــاب الإمساك  ــات العمرية ومن أسب ــاس وكافة الفئ الن

في العيد :

-1 قلة شرب السوائل
ــاول الوجبات  ــه وتن ــار والفواك ــاول الخض ــدم تن -2 ع

السريعة
-3 قلة ممارسة الرياضة.

حرقة المعدة :
ــن  ــد م ــب العدي ــي تصي ــدة فه ــة المع ــن حرق ــا ع أم

الأشخاص ومن أهم أسبابها خاصة في العيد :

-1 تناول وجبات كبيرة ودسمة
-2 الإكثار من تناول الأغذية الدهنية مثل الشوكولاته

-3 الإكثار من شرب القهوة
-4 الإكثار من شرب المشروبات الغازية

مرضى ضغط الدم :
ــون وشرب القهوة  ــار من تناول الموالح والده إن الإكث
سوف يؤدي الى ارتفاع ضغط الدم الشديد عند هؤلاء 

المرضى
مرضى السكري

ــي العيد ونتيجة  ــادة تناول الحلويات ف ــك أن زي لا ش
اضطراب النظام الغذائي فقد يحدث ارتفاع شديد في 

سكر الدم
ومن أهم النصائح التي يمكن تقديمها:

-1 التقليل من تناول الأطعمة الدهنية والمقلية
-2 تجنب أو التخفيف  تناول المشروبات الغازية قدر 

الإمكان
-3 محاولة الإكثار من تناول الفواكه والخضراوات

ــة لمرضى  ــة المالحة وخاص ــن الأطعم ــاد ع -4 الابتع
ضغط الدم .

ــن شرب  ــل م ــل والتقلي ــرب السوائ ــن ش ــار م -5 الإكث
المنبهات كالقهوة والشاي.؛

وكل عام وأنتم بخير

غزة  قطاع  على  الإسرائيلي  والعدوان  الأخيرة  عمران  أحداث 
والمواجهات المسلحة في أكثر من قطر عربي, كل تلك التداعيات 
ألقت بظلالها على الأطفال وسلوكياتهم وطرق احتفالهم بالعيد 
لهذا العام فلا تكاد تخلو منطقة ولا حارة من الأطفال المسلحين 
لهم  متاحة  أصبحت  والتي  والرشاشات  المسدسات  بألعاب 

وتباع في كل مكان  .

محاكاة
ــارك  المع ــاة  ومحاك ــلاح"  "الس ــاب  ألع ــت  طغ
ــال في أمانة  ــى ألعاب الأطف ــروب الدائرة عل والح
ــة  ــدن اليمني ــن الم ــا م ــاء وغيره ــة صنع العاصم
ــرت  ــد الفطر المبارك. وانتش ــوم الأول لعي منذ الي
ــات  ــات والآلي ــاب المسدس ــن ألع ــدة م ــواع عدي أن
ــوارع الحارات  ــات بين الصغار وباتت ش والرشاش
ــا للكر والفر  ــات ومسرح ــة ساحة للمواجه والأزق
ــرق التجارية في محاكاة للأحداث الجارية  بين الف

على الساحتين الوطنية والإقليمية.
وبالفعل فإن هذه "الأسلحة" لها ذخائر تباع معها 
ــار، مما جعل  ــاول الصغ ــة وفي متن ــار مقبول بأسع

هذه الألعاب الخطرة تنتشر بصورة كبيرة.
مخاطر جمة

تقوم استراتيجية هذه الألعاب العنيفة على توجيه 
ــلاق الرصاصات  ــى الآخر وإط ــل طفل سلاحه إل ك
ــة صوبه", وهو ما ينطوي على مخاطر  البلاستيكي

عديدة على سلامة الصغار.
ــم بأمانة  ــن أبناء حي نق ــح أم حنان وهي م وتوض
ــة أعوام أصيب  ــأن ابنها علي ذا التسع ــة ب العاصم
ــي" عندما  ــاش آل ــن لعبة "رش ــة م ــة مطاطي بطلق

وجهها إليه ابن عمه الذي يقاربه في العمر.
ــف هذه الأم - وهي معلمة في إحدى مدارس  وتضي
ــي أسفل  ــت ابنها ف ــة أصاب ــأن الطلق ــة - ب العاصم
ــير إلى أن  ــه اليمنى مما أدى إلى تورمها, وتش عين
ــب صغيرها عندما  ــة الإلهية وقفت إلى جان العناي
ابتعدت الطلقة قليلا عن إصابة قرنية العين والتي 

كانت ربما تسبب له أذى كبيرا.
ــس الضحية الوحيد  ــد فإن الطفل على لي وبالتأكي
لهذه الألعاب الخطرة فهناك أعداد ليست بالقليلة 

من الأطفال ممن أصيبوا بإصابات مختلفة.
أخطاء فادحة

ــا للألعاب  ــن اقتناء أولاده ــر صمت الأسرة ع يعتب
ــاء الفادحة  ــف من الأخط ــي تنطوي على العن الت

التي يقع فيها الكثيرون.
ــو أخصائي  ــر الحيمي - وه ــور حمي ــول الدكت ويق
ــور  ــاء الأم ــن أولي ــراً م ــأن كثي ــال - ب ــب الأطف بط
ــض الطرف  ــون بغ ــاء لا يكتف ــن الآب ــا م وخصوص
ــاب الخطرة بل منهم  ــن شراء أبنائهم لهذه الألع ع
ــى اقتنائها  ــاره عل ــجيع صغ ــى تش ــل عل ــن يعم م

وممارستها.
ــأن العديد من الأطفال يصبحون عرضة  ويضيف ب
ــم بالألعاب الخطيرة  ــر عديدة جراء قيامه لمخاط
حيث يصاب عدد منهم بإصابات جسدية مباشرة, 
ــي تخلفها مثل هذه  ــار النفسية الت ناهيك عن الآث

الممارسات على حاضر ومستقبل الأطفال.
ــاب يولد  ــار بهذه الألع ــام الصغ ــير إلى أن قي ويش
ــد يتحول مستقبلا  ــات للعنف والذي ق لديهم نزع

إلى سلوك ضار بالمجتمع وأمنه وسلامته.
ــفى  ــط الدكتور الحيمي - وهو طبيب بمستش ويرب
الثورة العام - بين ظهور هذه الألعاب وبين أحداث 
ــة  ــهدها الساح ــي تش ــات الت ــف والاحتجاج العن
ــر المباشر  ــة, ناهيك عن التأثي ــة والاقليمي الوطني
لما يعرض على شاشات التلفاز من مشاهد للعنف 

والقتل.
ويؤكد على دور الأسرة في التوعية وإرشاد أبنائها 

بمخاطر ممارسة هذه الألعاب.
دراسات علمية

ــاب  ــار لألع ــة الصغ ــى ممارس ــة عل ــار المترتب الآث
ــار المباشرة التي قد  ــف لا تتوقف عند الأخط العن

تحيط بهم بل تصل إلى تهديدات مستقبلية.
ــأن بأن  ــذا الش ــي ه ــة ف ــات العلمي ــد الدراس وتؤك

ــة ألعاب تنطوي  ــن يقومون بممارس ــال الذي الأطف
ــة  ــات العدواني ــم التصرف ــزداد لديه ــف ت ــى عن عل
ــن يبتعدون عن  ــرة مقارنة بأقرانهم مم بنسبة كبي

ألعاب العنف.
ــير الدراسات إلى أن الأطفال عند ممارستهم  وتش
ــدم ويرتفع  ــزداد عندهم ضغط ال ــاب العنف ي لألع
ــة  كمي ــد  تزي ــا  كم ــا  أيض ــب  القل ــات  ضرب ــدل  مع
(الأدرينالين) في الدماغ وهي نفس الأشياء التي 
ــد نفسه في  ــي عندما يج ــدث للإنسان الطبيع تح

شجار عنيف مع آخرين.
المسئولية الضائعة

ــاب  ــع ألع ــار وتوس ــن انتش ــة ع ــى المسؤولي وتبق
العنف بين الأطفال بمثابة المسؤولية الضائعة, إذ 

يصعب تحديد طرف معين عن هذه الظاهرة.
ــركات المصنعة  ــع فيه الش ــت الذي تداف وفي الوق
ــأن هذه الألعاب لا يوجد  للألعاب العنيفة بالقول ب
ــال وإنما تقع  ــى سلوكيات الأطف ــر عل ــا أي تأثي له

ــف التي تعرض  ــاهد العن ــة ذلك على مش مسؤولي
على وسائل الإعلام وعلى ما يقوم به السياسيون 
ــن  م ــي  والاجتماع ــي  السياس ــزاع  الن ــراف  وأط
ــا إلى درجة  ــذا التبرير يبدو منطقي ــات, وه مواجه
ــل ملقاة على  ــة الأبرز تظ ــرة, إلا أن المسؤولي كبي
عاتق الأسرة التي عليها أن تبذل كل ما في وسعها 
ــر والسلوكيات  ــل المخاط ــن ك ــا م ــة أبنائه لحماي

الضارة.
ــر  عبي ــورة  الدكت ــة  النفسي ــة  الأخصائي ــول  وتق
ــفى  ــة في مستش ــة نفسي ــي طبيب ــي, وه الصنعان
ــرا  ــرا مباش ــر تأثي ــل يتأث ــي: إن الطف 48 النموذج
ــف أمامه,  ــاهد العن ــاب وبما شاهده من مش بالإره
فكل الأحداث التي مرت أمام أعين الأطفال جعلت 
ــذي شاهده  ــي العنف ال ــم يقلد ويحاك ــر منه الكثي
ــرة العيد يستمتعون بالألعاب  فتراهم الآن وقت فت
ــات والرشاشات التي  ــي تحتوي على المسدس الت
ــر النصيب  ــة الكر والف ــذت لعب ــاع لهم حيث أخ تب

الأكبر بين العاب الأطفال لهذا العام 
ــاهده الطفل انعكاسات نفسية  وللإرهاب الذي يش

ــع  ــح المجتم ــة شرائ ــى كاف ــرة عل ــة كثي وسلوكي
ــير  ــن أن نش ــال, ويمك ــة الأطف ــا شريح وخصوص
ــات النفسية على الأطفال  ــى أبرز هذه الانعكاس إل
ــعور بالإحباط واليأس كما  العدوانية والقلق والش
ــا العديد من ردود الأفعال الاجتماعية مثل  له أيض
ــي العمل  ــي ضعف الأداء ف ــاب الاجتماع الانسح
ــي انخفاض مستوى التواصل  وفي الأداء المدرس
ــة بالآخرين  ــف الثق ــن ضع ــع الآخري ــل م والتفاع
ــى المستوى  ــد على الآخرين وعل والاعتماد الزائ
ــات التعب  ــادة مستوي ــي زي ــب ف ــدي يتسب الجس
ــعور  الش ــوزن  وال ــهية  الش ــاض  وانخف ــاق  والإره
ــة  ــة والإصاب ــاز المناع ــاض جه ــداع وانخف بالص
ــات عديدة على  ــة وله انعكاس ــراض المختلف بالأم
ــا ضعف  ــال منه ــدى الأطف ــي ل ــوى المعرف المست
التركيز وضعف الذاكرة وضعف القدرة على اتخاذ 
القرار الاستغراق في الأحلام والأوهام والخيالات 
ــوب  ــلام والرس ــق والك ــي النط ــاكل ف ــور مش وظه
ــرار  الق ــاذ  اتخ ــي  ف ــف  ــي وضع الدراس ــر  والتأخ

والحيرة والارتباك والتشويش .
ــد  ــروب ق ــروا بالح ــن تأث ــال الذي ــث أن الأطف حي
ــوف وكرب ما  ــة مثل الخ ــراض نفسي ــون بأم يصاب
ــد الصدمة وأمراض ذهنية, أيضا إصابتهم بعدم  بع

التكيف والانخراط بالآخرين .
ــرأ عليه  ــب الأحيان تط ــر الطفل أغل ــد أن يكب وبع

مايسمى "الاضطرابات بالشخصية".
تصرفات غريبة

ــر: الآن هناك قنوات تخص  ــف الدكتورة عبي وتضي
ــل العنف  ــم تعلم الطف ــى حسب قوله ــال عل الأطف
ــال من عمر أربع  ــة أشكاله, لا ننسى أن الأطف بكاف
ــل الاسفنجة يمتص كل ما حوله  سنوات يعتبر مث
ــا دون معرفة النتائج وذلك بسبب  ويحاول تقليده
ــن لأطفالهم  ــن الوالدي ــه م ــة والتوجي ــدم الرقاب ع
ــة, دون ملاحظة  ــة تصرفاتهم كونها طفولي ومراقب
ــن انه  ــول الوالدي ــوءاً بحسب ق ــزداد س ــا قد ت أنه
ــم أن الطفل شديد  ــرف شيئاً رغ ــل صغير لا يع طف
ــذا يعتبر نوعاً من الإرهاب  الذكاء بعمر الرابعة وه
ــو لا يعلم  ــه الطفل وه ــع ب ــذي يستمت ــي ال الطفول
ــد  ــار الجي ــة والاختي ــدم الرقاب ــب ع ــه بسب نتائج

للبرامج يستفيد منها الطفل فكريا وعضليا  .
ــارع يلعبون  ــي الش ــظ الأطفال ف ــا نلاح ــرا م وكثي
ــم الصغار  ــى أقرانه ــا إل ــات ويوجهونه بالمسدس
ــف ويصبح خيال الطفل كأنه  وعيونهم تقرع بالعن
حقيقة, كما نلاحظ أيضا انتشار العنف بشكل عام 
ــال, فمثلا يضرب الطفل أخاه أو صديقه  بين الأطف
ــاء دون أن  ــه الدم ــل من ــى تسي ــاً حت ــاً مبرح ضرب
يحرك ذلك فيه رحمة أو إحساساً كل ذلك من أبرز 
ــاهدها  ــف والمواجهات التي يش ــاهد العن آثار مش

ويعاصرها الأطفال.
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