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 وتدخلها في شؤون ابنتها يدفع بالزوج إلى إحراقهما معاً وتدخلها في شؤون ابنتها يدفع بالزوج إلى إحراقهما معاً

■   الأسرة/عادل بشر

ــنوات عندما  تعود وقائع القضية إلى عدة س
ــر إكمال نصف دينه من خلال الزواج  أراد عم
والاستقرار وإنهاء حياة العزوبية في تكوين 

أسرة صغيرة يكون هو ربها .
ــلا تجاريا صغيرا  ــر آنذاك يملك مح  كان عم
ــوره ويزيد  ــتطاع أن يط ــن والده  واس ــه ع ورث
ــنت  ــة التجارية فيه, وحين تحس ــن الحرك م
ــاة تكون  ــدأ البحث عن فت ــة ب ــه المادي أحوال
ــه ..ولم تطل  ــن حيات ــا تبقى م ــريكته فيم ش
ــل عمر عن  ــث والتحري من قب ــة البح عملي
فتيات المنطقة واستقر به المقام لدى أسرة 
ــث أعجب بفتاة  ــكن في نفس الحي  ,حي تس
ــدم لخطبتها..وتم  ــرة وتق ــذه الأس ــي له تنتم

الزفاف بعد فترة زمنية قصيرة.

ــة بقلب مفتوح فكان  ــدأ عمر حياته الزوجي ب
ــا الهدايا  ــدق عليه ــرا ويغ ــب زوجته كثي يح
ــوات الأوان  ــف بعد ف ــة ,غير انه اكتش الثمين
ــه مجرد لعبة في يد والدتها تحركها  أن زوجت
ــي بعض  ــا كانت ف ــة أنه ــاء لدرج ــث تش حي
ــزل زوجها والمبيت  الأحيان تأمرها بترك من
ــا كثيرة كانت  ــزل والدها وأحيان معها في من
ــا وتبقى هناك لعدة  ــل للعيش مع ابنته تنتق
ــي البيت  ــر والناهي ف ــي الآم ــام, فتكون ه أي
ــب أن تطاع وإلا تحول عش  وكل أوامرها يج

الزوجية إلى جحيم.
ــر, فلم  ــاة غريبة على عم ــذه الحي ــت ه كان
ــأله احد ماذا يفعل في  يألف من قبل أن يس
ــده  أو أين  ــم المبلغ الذي حص ــره أو ك متج
ــرعان  ــئلة س يذهب ومتى يعود .. تلك الأس
ما أطاحت بأيام السعادة الزوجية وجعلته 

ــد يلتف حول عنقه,  ــعر بقيد من الحدي يش
ــود إلى منزله باحثا  خصوصا وانه حين يع
ــل قضاه في  ــد تعب يوم كام ــن الراحة بع ع
ــرات  ــد حماته وقد أعدت له عش العمل يج
ــاة تحل  ــال غابت الحم ــي ح ــئلة ,  وف الأس
ــاق الرجل  ــرعان ما ض ــا وس ــه محله زوجت
ــه ورويدا رويدا  ــة زوجته ووالدتها ل بملاحق
ــش الهادئ  ــاكل بين جدران الع دبت المش
ــق الجلوس في بيته  ــح الرجل لا يطي فأصب
ــري إلى ألم  ــتقرار الأس وتحول حلمه بالاس

يعيشه كل مساء .
ــا نحو عام  ــى زفافهم ــر حينها عل ــد م كان ق
ــد فأراد  ــا بمولود بع ــم يرزق ــف العام ول ونص
ــى زوجته من  ــط عل ــر" أن يضغ ــزوج "عم ال
ــا عمل فحص طبي  ــذه الناحية وطلب منه ه
ــبب عدم إنجابهما لطفل ,وجاءت  لمعرفة س
ــى الإنجاب  ــدرة الزوجة عل ــة تؤكد ق النتيج

ولكن الزوج "لا".
ــر , حيث  ــة القاصمة لعم ــذه الضرب ــت ه كان
ــكام  ــف لإح ــة ضع ــه كنقط ــتغلتها حمات اس
ــا  ــه كيفم ــرف بأموال ــه والتص ــيطرتها علي س

تشاء.
ــر الرضوخ  ــة غي ــر طريق ــم يجد عم ــة ل بداي
ــي لدرجة أنها  ــه التي لا تنته ــات حمات لطلب
ــت للعيش معهما بصورة  -أي الحماة- انتقل
دائمة وكأنها في منزلها وكان أبناؤها وبناتها 
ــي منزل عمر من وقت لآخر  يأتون لزيارتها ف
ــه  ــن غضب ــر ع ــل التعبي ــاول الرج ــا ح وكلم
ــكاته  ــه قامت حماته بإس ــدور في منزل مما ي

ــاب وأحيانا  ــي الإنج ــح عن عجزه ف بالتلمي
ــرة كانت الحماة تمنع ابنتها من النوم مع  كثي
زوجها في غرفة واحدة عقابا له إذا تأخر في 

تنفيذ طلب لها .
ــذي كان الرجل  ــن الحب الكبير ال وبالرغم م
ــه في قلبه إلا أن والدتها كانت  يحمله لزوجت
ــا هذا  ــلل منه ــن أن يتس ــرة يمك ــد كل ثغ تس
الحب إلى قلب ابنتها فيلين وتغير معاملتها 

له .

ــاء  ــر إلى منزله مس ــام عاد عم ــد الأي في اح
ــتغرب  ــه بانتظاره  فاس ــد حماته وزوجت ليج
ــال  من قبلهما  ــا كونه اعتاد الإهم ذلك منهم
ــاوة الاستغراب انقشعت بعد  دائما ولكن غش
ــه كتابة المحل التجاري  أن طلبت منه حمات
ــض عن  ــراء كتعوي ــا وش ــه بيع ــم زوجت باس

تضييعها لعمرها مع زوج لا ينجب أولادا.
أحس عمر بالنيران تشتعل في صدره ورأسه 
ــي وجه زوجته  ــده, فصرخ ف وكل أنحاء جس

ــكل مطالبهما وزاد عن ذلك  وحماته رافضا ل
ــاء اليوم  بأن طرد حماته من المنزل وفي مس
ــل إلى منزله كعادته كل يوم  الثاني عاد الرج
ــران وان  ــه واخبره الجي ــه لم يجد زوجت ولكن
والدتها جاءت وأخذتها فذهب لاسترجاعها 
ولكنه قوبل بالطرد وعدم السماح له بدخول 
ــبه وأهانته  ــه التي تمادت في س منزل حمات

بشكل علني.
ــه بعد  ــق وتبتلع ــالأرض تنش ــزوج ب أحس ال
ــرأى  ــمع وم ــى مس ــا عل ــي تلقاه ــة الت الاهان
ــام من حماته  ــاس فقرر الانتق ــر من الن الكثي
ــأن طلب من  ــه واتبع حيلة في ذلك ب وزوجت
حماته أن تمهله بضع دقائق يذهب لإحضار 
ــع المتجر  ــة بي ــوم بعملي ــارة ليق ــل الح عاق
ــك فغاب   ــاة منه ذل ــت الحم ــه وصدق لزوجت
ــن الزمن  ــات م ــوى لحظ ــم تمض س ــر ول عم
ــرع الحماة في  ــاب لتس ــاد يطرق الب حتى ع
ــيد"  ــاء ماء النار"الاس ــاب  فقام بإلق فتح الب
على وجهها وجسدها ثم دخل المنزل وفعل 
ــدا انه بذلك  ــه معتق ــيء مع زوجت نفس الش

سيطفئ ناره.
ــفى في  ــم  نقل المرأة وابنتها إلى المستش  ت
حالة خطرة وسط ذهول الجميع فلم يصدق 
ــن يرتكب هذه الجريمة وان  احد أن عمر ممك

الخلافات ستصل بينهم إلى هذا الحد.
ــليم  ــرار وإنما قام بتس ــزوج الف ــم يحاول ال ل
ــا  ــهولة معترف ــكل س ــن ب ــال الأم ــه لرج نفس

بجريمته ودوافعها.
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والدتها  وراء  وانقيادها  زوجته  عناد  أمام  الرجل  عقل  ضاع 
..فبسبب  جحيم  إلــى  حياتهما  حولت  التي  ونصائحها 
كاسر  وحش  إلى  وتحول  صوابه  الزوج  فقد  الدائمة  الخلافات 
لا يعمر غير الانتقام من حماته وابنتها ولو أدى ذلك إلى قضاء 

سنوات من عمره خلف قضبان السجن ..فالى التفاصيل:

نورية ناجي قصة نجاح  للمرأة اليمنية المهاجرةنورية ناجي قصة نجاح  للمرأة اليمنية المهاجرة
كرمتها ملكة بريطانيا بوسام الشرف لأعمالها الخيريةكرمتها ملكة بريطانيا بوسام الشرف لأعمالها الخيرية

ــية  ــة تحمل الجنس ــرأة يمني ــي ام ــة ناج نوري
ــيتها الأم تعتبر  ــب جنس ــة إلى جان البريطاني
ــات التي صنعت لهن نجاحا مميزا  من المغترب
ــع  ــط المجتم ــن ووس اليم ــع  ــاط المجتم أوس
ــطات اليمنيات  ــي تعد من ابرز الناش البريطان
ــال الخيرية  ــان والإعم في مجال حقوق الإنس
ــرأة في  ــة الطفل والم ــة لخدم ــة المكرس خاص
ــة ملكة  ــة إليزابيث الثاني ــا الملك ــن قلدته اليم
ــى  ــا عل ــا له ــرف تكريم ــام الش ــا وس بريطاني
ــي إلى من  ــي تقوم بها ف ــة الت ــال الخيري الأعم

تجاه المرأة والطفل .
ــام ملكي  ــر أول عربية تحظى على وس و تعتب
ــام  ــرت لمنحها هذا الوس ــي وقد اختي بريطان
ــخصيات التي  ــن الش ــة طويلة م ــن قائم ضم
ــاني  والإنس ــي  الحقوق ــال  المج ــي  ف ــل  تعم
والخيري التي رشحت لنيل الوسام من جميع 
ــتاذة نورية هذا  ــم وقد أهدت الأس أنحاء العال
ــادة وحكومة  ــن قي ــى اليم ــب إل ــام واللق الوس
ــي منظمة  ــي مكتبها ف ــا ف ــا به ــعبا التقين وش
ــة وكان لنا معها هذا  ــم والإغاثة إلى مني التعلي
ــي  ــا أن لا ينته ــذي تمنين ــع وال ــوار الممت الح

لمتعة الحديث معها

مرض صديقتي
ــوار  ● حدثينا عن نورية ناجي وعن مش

حياتك ؟
ــرأة يمنية مكافحه عملت  بدأت حياتي كأي ام
ودرست ولم تكن أمامي فرصة للتعلم إلا بالعمل 
ــد متخصص  ــي معه ــا ف ــي بريطاني ــت ف درس
ــذا المجال مجال  ــال وعملت في ه لإدارة الإعم

ــا كما  ــي بريطاني ــدة ف ــنوات عدي ــال لس الإعم
ــال التصاميم  ــال العقارات ومج عملت في مج
ــري التطوعي  ــة اتجهت للعمل الخي وبالصدف
ــام الطفولة  ــن أي ــز صديقاتي م ــرض اع ــد م عن
بالمرض الخبيث أجارنا االله منه وكنت مرافقة 
ــت بدايتي مع  ــا كان ــا . ووفاته ــا فترة مرضه له
الأعمال الخيرية وكما تعودنا في عدن من أيام 
الطفولة على الأعمال الخيرية والتطوعية في 
ــى وتقديم العون  ــفيات وزيارة  المرض المستش

لهم.

طفلة فقيرة
ــكل  ــل المنظمة بش ــي طبيعة عم ــا ه ● م

عام؟
ــانية  ــة إنس ــة خيري ــة تعليمي ــة منظم المنظم

طوعية.
ــة  منظم ــيس  تأس ــرة  فك ــاءت  ج ــف  كي  ●

الإغاثة اليمنية ومتى تم التأسيس؟
ــام 2003م  ــي ابريل ع ــيس المنظمة ف ــم تأس ت
ــة صغيرة  ــن وجدت طفل ــاءت بالصدفة حي ج
ــت طفلة  ــن وكان ــي اليم ــرة ف ــر الفقي ــن الأس م

طموحة وأمنيتها دخول المدرسة حيث اوحت 
ــة تعليمية  ــيس منظم ــة بتأس ــذه الطفل ــي ه ل
ــتئجار فلة صغيرة  ــانية وقمت باس خيرية إنس
ــة اذهب  ــي البداي ــة وكنت ف ــيس المنظم لتأس
ــة  ــال غيرالملتحقين بالدراس ــى بيوت الأطف إل
ــي  ــراء الذي المدرس ــم بالمنظمة وش لإلحاقه
ــات الحكومية وكنت  للغير ملتحقين بالمؤسس
ــب إلى الأطفال الذي يتم تجميعهم في دار  اذه
ــوم بإقناع  ــي الحتارش وأق ــول ف مكافحة التس
ــم  العل ــي  لتلق ــة  بالمنظم ــم  لإلحاقه ــرهم  أس
ــز وبعد ذلك  ــن الحاف ــة كنوع م ــه معين او حرف

وجدت توافد الأطفال مع أسرهم للانضمام إلى 
ــة معينة  ــب حرف ــة لتلقي العلم أو كس المنظم
ــبين إلى المنظمة ما  حتى أصبح عدد المنتس

يقارب الخمسمائة طفل وطفلة.

ابتسامة الأمل
ــذ  من ــة  المنظم ــازات  انج ــي  ه ــا  م  ●

تأسيسها؟
ــاز للمنظمة  ــر وأعظم انج ــري أهم واكب في نظ
ــرق في  ــل بغد مش ــامة والأم ــرس الابتس هو غ
ــم فرصة الحلم  ــؤلاء الأطفال وإعطائه وجوه ه
ــول  ــن الفقر والتس ــل بعيد ع ــتقبل جمي بمس
ــريفة وإكسابهم  ــب لقمة العيش بطرق ش وكس
ــة بالنفس وبالإمكان ان يقدموا خدمة لهذا  الثق
المجتمع بالإضافة إلى إكسابهم العمل كفريق 
ــاس بمعاناة الاخرين  كما قامت  واحد والإحس
ــب مجموعة كبيرة من  ــة بتأهيل وتدري المنظم
الأطفال في مختلف المجالات كمبيوتر-حرف 
ــومات – تصاميم – رياضة  ــة – تطريز- رس يدوي

....... الخ 
ــى مراحل  ــن الفتيات إل ــدد كبير م ــال ع -إيص
ــة واحدة  ــن من الجامع ــة وتخرج فتاتي جامعي

قبل سنتين والأخرى السنة الماضية
ــية داخلية بين  ــة بطولات رياضية تنافس -إقام

أبناء المنظمة
-إقامة معارض من المشغولات الحرفية اليدوية 

للمنتسبين للمنظمة وبيعها لصالحهم
ــة إليزابيث  ــل الملك ــن قب ــدك م ــم تقلي ● ت
الثانية ملكة بريطانيا وسام الشرف ولقب 
ــأن وكونك أول عربية  ــيدة عالية الش الس

ــي بريطاني ما  ــام ملك ــي على وس تحظ
ــام  ــد اختيارك لهذا الوس ــعورك عن هو ش

ضمن قائمة طويلة من الشخصيات؟
ــن قبل  ــا م ــالا هاتفي ــت اتص ــة تلقي ــي البداي ف
السفارة البريطانية في اليمن  جاءت مذكرة من 
ــوف يتم تكريمي  الخارجية البريطانية بأنه س
ــذي أقوم  ــة ال ــال الخيري ــي للأعم ــام ملك بوس
ــيح يأتي بعد عمل  ــا في إلى من وهذا الترش به
ــري وتحريات  ــي المجال الخي ــنوات ف لعدة س
ــلوكه وأخلاقه  ــاملة عن نشاط الشخص وس ش
ــدد علي بكتمان الخبر لحين وصول القرار  وش
ــن عندي أي معرفة  ــن القصر الملكي و لم تك م
بنوعية هذا التكريم ولكن كنت مثل المنذهلة.. 
ــعوري في  ــا وصفت ش ــف مهم ــعور لا يوص ش
ــي الوصف كنت  ــن أعطيه حقه ف ــك الوقت ل ذل
ــانة مخدرة او منملة عند إبلاغي بالخبر  كإنس
وكنت اعتقد أن مثل هذه الأوسمة للشخصيات 
ــي بالي  يوم من الأيام وانا  الكبيرة ولم يخطر ف
أقوم بالأعمال الخيرية ان أنال هذا التكريم من 
ــذه دعوات الأطفال  ــة لكن الحمد الله ه اي جه
ــم اختياري  ــم ان يت ــى  جانبه ــت إل ــذي وقف ال
ــرت  ــي وحظ ــلاط  الملك ــل الب ــن قب ــم م للتكري
ــبة لي  ــم كان يوما تاريخيا مميزا بالنس التكري
ــي بروتوكول  ــا عل ــلام دربن ــي الأح ــر ولا ف قص
ــيقية  معين عند مقابلة الملكة على أنغام موس
ــا جاء أمامي الأطفال الذي اعتنيت  رائعة وقته
ــبب في  ــوا الس ــف كان ــة وكي ــي المنظم ــم ف به
ــم مما اعطاني حافزا  ــى  إلى  هذا التكري ايصال

كبيرا لبذل المزيد من العطاء لأطفال وطني.

البشرة:
ــن الخلايا  ــى التخلص م ــاعد عل فالملح يس
ــى قطعة  ــن الملح عل ــري قليلاً م ــة  انث الميت

قماش بشكير
ــم ادعكي بها وجهك  ــة بالماء الدافيء ث مبلل
ــباً  ــف ثم ضعي كريماً مرطباً مناس برفق ولط

لبشرتك

الجسم:
ــى إزالة  ــاعد عل ــى ان الملح يس ــة إل بالإضاف
ــى أيضا على  ــاعد عل ــد الميت فهو يس الجل

تنشيط الدورة الدموية
ــن والركبتين  ــك الكتفين والكوعي ــي بدع قوم
والكعبين بالملح الخشن قبل الحمام الدافئ 

فهو يساعد على نعومة بشرتك
ويمنحك الطراوة والحيوية كما يساعد على 

تجفيف الجروح البسيطة.

الأسنان:
ــي إصبعا مبللاً بالماء في ملح الطعام  اغمس

ــة أي أثار لمواد  ــنانك لإزال ثم ادعكي بها أس
عالقة بالأسنان .. وستشعرين بالانتعاش ثم 
ــتعملي  مضمضي بعد ذلك بالماء البارد, اس
ــبوع مع  ــده في الأس ــره واح ــذه الطريقة م ه

الاحتراس ألا يخدش الملح اللثة.

ــن ملعقة  ــون م ــائل مك ــك عمل س ــا يمكن كم
ــن الماء الدافئ  ــرة من الملح في كوب م صغي

ويستخدم للمضمضة
ــروح الفم والالتهابات  وهو يفيد في حالات ق

ويساعد على التخلص منها

ــودة في  ــاح الموج ــل التف ــة خ زجاج
ــادرة  ــك ق ــي مطبخ ــام ف ــة الطع خزان
ــس مجرد تتبيل  ــى عمل الكثير ولي عل
ــك للمقال  ــد قراءت ــا بع ــلطة وربم الس
ــى خزانة  ــة إل ــن الزجاج ــوف تنقلي س

الأدوية.
خل التفاح النقي العضوي الخالي من 
ــل للبكتيريا، قاتل  أي إضافات هو قات
ــات لذلك ننصح  والفيروس للفطريات 
ــذا المنتج  ــدء بتجربة ه ــع بالب الجمي
ــتعمالات  ــي والرخيص في اس الطبيع

جديدة.
ــرة هي  ــرة من الرأس: القش ــة القش إزال
ــن يمكن  ــة للجميع لك ــكلة محرج مش
ــط كمية  ــطة خل ــص منها بواس التخل
ــاء مثلا كوب  ــاوية من الخل والم متس
ــي زجاجة  ــل ووضعه ف ــوب خ ــاء وك م
رشاش ورشه على الشعر بعد الشامبو 
ــله  ــدة 15 دقيقة ومن ثم غس ــه لم وترك

بالماء فقط.
تهدئة الحلق الملتهب: إذا كنت تعانين 

من التهاب البلعوم أو الحلق المستمر 
ــاي من خل  ــط ملعقة ش ــك خل فيمكن
التفاح، ملعقة شاي صغيرة من الفلفل 
الحريف و3 ملاعق عسل في كوب من 
ــات الثلاث  ــيء، كل المكون ــاء الدف الم
ــة البكتيريا  ــدرة على محارب لديها الق
ــوف تعمل على التخلص من  وأيضا س

احتقان الجيوب الأنفية والبلغم.
ــدم الكريهة:  ــة الق ــص من رائح التخل
ــل  منادي ــن  م ــدا  واح ــلا  مندي ــب  اجل
ــل  خ ــي  ف ــه  وانقع ــة  المبلل ــال  الأطف
ــة كاملة ومن  ــة لليل ــاح في الثلاج التف
ــل للغلق  ــي كيس قاب ــظ به ف ــم احتف ث
ــح القدم عند  ــتخدامه لمس ويمكن اس
الحاجة، فخل التفاح لديه القدرة على 
تغيير مستوى ال PHفي الجلد وبذلك 
ــبب رائحة  ــارب البكتيريا التي تس يح

القدم المزعجة.
ــي: خل التفاح  ــة الجهاز الهضم موازن
ــاز  ــاكل الجه ــة مش ــل لموازن ــو الح ه
ــط  اخل ــازات  الغ ــل  لتقلي ــي،  الهضم

ــل التفاح  ــاي صغيرة من خ ــة ش ملعق
في كوب من الماء واشربه قبل الوجبة 
ــل  ــاك، خ ــع الإمس ــوف يمن ــا س وأيض
التفاح له القابلية على تفتيت الدهون 
ــل اذا  ــر بأنه يمكنك إضافة العس وتذك

كرهت طعم الخل مع الماء.
ــل التفاح  ــرة: أضيفي خ تنظيف البش
ــتعمليه لمسح  على منديل صغير واس
ــرة فسوف تجدين بشرتك أنظف  البش
ــاص  لامتص ــام  المس ــح  ويفت ــم  وانع
ــرة  ــون المفيدة للبش ــات والده الكريم
ــوف يقلل من الخطوط والتجاعيد  وس
الصغيرة، ولفاعلية أكثر في محاربة أو 
ــيطرة على التجاعيد اتركي الخل  الس

على وجهك لليلة كاملة.
ــي  أضيف ــمس:  الش ــروق  ح ــة  معالج
ــى حوض  ــاح إل ــل التف ــن خ ــوب م 2 ك
ــوض  الح ــي  ف ــددي  وتم ــتحمام  الاس
ــوف  ــل التفاح س ــق، خ ــدة 10 دقائ لم
ــوازن إلى الجلد ويتركه ناعما  يعيد الت

وباردا.
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