
ــنواح بالرغم  ــاب حسن ش الش
ــاً يمارس رياضة  من كونه رياضي
الجو دو إلا أنه أدمن تناول الشمة 
ــقها كما  ــات يعش ــل ب ــة ب الهندي
أوضح لنا ، ويقول: لكوني أمارس 
الرياضة ولا أحب التدخين أبداً إلا 
ــمة  أني رأيت في هذا النوع من الش
الملاذ الآمن لحصولي على "كيف" 
ــباب  ــي الش ــي كباق ــح دماغ يري
ــمة  ــة هذه الش ــت بتجرب ــذا قم ل
ــم ( حوت  ــق عليها اس التي يطل
ــعر  ــرة الأولى في النادي لأش ) للم
ــذي حدثني  ــة والكيف ال بالراح
ــول  بالق ــاً  مضيف ــي  زملائ ــه  عن
وفعلاً شعرت بذلك لذا فأنا أداوم 
ــوم تقريباً منذ  ــا كل ي على شرائه
ــهر حتى أني أصبحت  أربعة أش
ــتطيع الاستغناء  أعشقها ولا أس
عنها ولا أظن أنها مضرة بالصحة 

وإلا لشعرت بالضرر منها.
 ( انتشار مخيف )  

ــل في مقهى  ــر عام ــامة معم أس
ــح الكثير من  ــول :أصب انترنت  يق
الشباب في الحي وداخل مجالس 
ــذا النوع  ــات يتناولون مثل ه الق
من الشمة بشكل يدعو للدهشة، 
ــمة الهندية في  ــار الش وعن انتش
ــط الذي يعيش فيه يجيب  الوس
ــباب  ــن الش ــيراً م ــر :أرى كث معم
ــور إلى  ــون في الحض ــن يداوم الذي
ــل  أعم ــذي  ال ــت  الانترن ــى  مقه
ــن  ــوع م ــذا الن ــون ه ــه يتناول في
ــؤالي  ــد س ــة ،وعن ــمه الهندي ألش
ــبب تناولهم هذا النوع  لهم عن س
ــردون عليّ  ــد دون غيره ي بالتحدي
ــول إن هذا النوع ليس كباقي  بالق
ــواع المحلية من ذوي الرائحة  الأن
ــلى  ع ــم  يجبره ــذي  ال ــة  الكريه
ــا رائحة  ــمة له البصق فهذه الش
ــة إلى أنها نظيفة  جميلة بالإضاف

وتباع داخل أكياس ورقية صغيرة 
ــهولة  يضعونها فوق اللثة بكل س
ــاً بالراحة  ــي مفعولاً سريع وتعط

كما قالوا لي .
الشمّة تبقى شمّة

ــي دائماً بعدم  " أنصح أصدقائ
ــمة  ــن الش ــوع م ــذا الن ــاول ه تن
ــمة تبقى  الهندية وأقول لهم الش
شمة سواء كانت هندية أو يمنية 
ــن غيرها  ــف ع ــا لا تختل وأضراره
ــادي" بهذه  ــن لا حياة لمن تن و لك
ــماعيل صالح  ــبرّ إس ــات ع الكلم
ــفه  ــة  الإعلام عن أس ــب بكلي طال
في  ــه  أصدقائ ــاول  لتن ــديد  الش
ــة التي  ــمّة الهندي ــة الش الجامع
ــف: أن  ــالات ويضي ــاع في البق تب
ــمة بأكياس نظيفة  تباع هذه الش
ــضرة ، ومن  ــير م ــا غ ــي أنه لا يعن
ــات  ــن الجه ــى م ــي أتمن ناحيت
ــتيراد مثل  ــة أن تمنع اس المختص
ــا من  ــياء وأن تصادره ــذه الأش ه

السوق قبل أن تنتشر أكثر.
( تضارب الآراء )

ــائق تاكسي  أبوبكر مهيوب /س
ــأن هذا  ــب التحقيق ب ــد لكات يؤك
النوع من الشمة لا يؤثر كثيراً على 
ــو يتناولها غالباً  من يتعاطاه، فه
ــا  ــان أو دوار كم ــعر بغثي ولا يش

يروج البعض .
ــن  ــع م ــع قط ــع أرب ــر يض أبوبك
ــة  ــه دفع ــة في فم ــمة الهندي الش
واحدة دون أن يشعر بأي أعراض 
ــا  ــتمتع بتعاطيه ــة، ويس جانبي
ــدل المزاج  ــه تع ــب قول فهي حس
ــف  ــرأس ،ويضي ــم ال ــب أل وتذه
ــمة خفيف  ــن الش ــوع م ــذا الن ه
ــاء  الحادة  ــمة البيض بعكس الش
ــه  ــخص تناول ــتطيع أي ش ويس
ــات التي أكد لنا أنهن  حتى الفتي
ــض المحافظات  يتعاطينها في بع

الجنوبية بكثرة.
ــدي  ــد الرحمن الحاش ــا عب  أم
ــه يرى عكس  ــم دعوات فإن مصم

ــت  مرة  ــول: جرب ــاً يق ــك تمام ذل
ــة  الهندي ــمة  الش ــاول  أتن أن 
ــعرت  ــمى بالحوت فش ــي تس الت
ــم  ــديد ول ــدوار الش ــان وال بالغثي
ــوف فاتكأت  ــو بعدها على الوق أق
ــا في  ــت كل م ــدار وأفرغ ــلى الج ع
ــن  ــي الذي ــام أصدقائ ــي أم معدت
ــليّ قائلين لا  ــون ع ــوا يضحك كان
ــمت  ــتتعود بعدها أقس ــق س تقل
ــل وتعجبت  ــذا الفع ــرر ه أن لا أك
ــبب إصرار أصدقائي على  ــن س م
ــتمر  ــم نصحي المس ــا برغ تناوله
ــك ويضيف  ــم بالعدول عن ذل له
ــلى  ــي ع ــات أصدقائ ــول: ب بالق
مدمنين على تعاطيها يومياً حتى 
ــاد أحد  ــين ع ــأت ح ــي.. تفاج أن
ــولان لشرائها ثم  أصدقائي من خ
العودة مرة أخرى في نفس الوقت 
ــغ بهم الإدمان  ــم أتصور أن يبل ول

هذا الحد .
( انتشار واسع )

ــير  ــعدون صاحب بقالة يش  س

ــة التي تباع  ــمة الهندي الى أن الش
ــى رواجاً  ــة تلق ــاس مختوم بأكي
ــين  ــد المراهق ــة عن ــعاً خاص واس
ــا  ويحدثن ــة   النظاف ــلات  وعام
سعدون عن تفاصيل أكثر  بقوله : 
في بادئ الأمر  كنت أرفض شرائها 
ــون إلى  ــن يأت ــين الذي ــن الموزع م
ــد الطلب  ــن بعد تزاي ــة  ولك البقال
عليها قمت بشرائها وبيع الكيس 
ــوي على ثمان  الواحد الذي يحت
قطع ومغلفة بورق خفيف بـ (50 
ــسي إن الطلب  ــت لنف ــالاً) وقل ري
ــام ولكن  ــا مع الأي ــيخف عليه س
ــك تماماً حتى  ما حدث عكس ذل
ــاف  ــع أضع ــي أبي ــت إلى أن وصل
الكمية التي كنت أبيعها في بادئ 

الأمر .
ــال على  ــوب الإقب ــاع منس ارتف
ــة  العاصم في  ــة  الهندي ــمة  الش
حسب مشاهدات كاتب التحقيق 
والإجابات التي حصل عليها من 
الباعة أنفسهم بات واقعاً محققاً 
وطبقاً لصاحب محل بيع التُّمبل  
ــارع هائل فقد أكد  ــمّة في ش وألش
ــمة  أنه كان يبيع: 2 كيلو من الش
ــوداء في اليوم الواحد بعد أن  الس
يقوم بتعبئتها في أكياس صغيرة 
ولكن في الآونة الأخيرة وبعد ظهور 
ــة قَلّت  ــة المغلف ــمة الهندي الش

ــمة السوداء  ــبة مبيعات الش نس
المحلية وتوجه الكثير من الزبائن 

لشراء هذه الشمة المستوردة .
ــؤالي لبائع الشمة ذاته  وعند س
ــمة أجاب  ــات هذه الش عن مكون
ــون  ــا يتك ــط مم ــم بالضب لا أعل
ــمة  ــا أعرفه أن الش ــذا النوع وم ه
تتكون بشكل عام من أوراق التبغ 
ــة والمجففة بالإضافة إلى  المحروق
ــا الطحين  ــاف إليه ــر والمض العط
ــمنت وغيرها  والملح والرماد والاس
ــمّة لا يضاف  ــن المواد وهناك ش م

إليها تلك المواد .
 ( سرطان الفم والبلعوم )

إلى  ــات  الإحصائي ــير  وتش  
ــة الأولى  ــل المرتب ــن تحت أن اليم
ــرضى السرطان,  ــاً في عدد م عربي
ــان  ــرض سرط ــار م ــد انتش ويع
ــكان  ــاط س ــم والوجه في أوس الف
ــن على  ــي لليم ــاحل الغرب الس
ــوام  الأع ــلال  خ ــير  كب ــاق  نط
ــي معظم  ــة, نظرا لتعاط الماضي
ــكان تلك المناطق لـ ”الشمّة“,  س
 95% ـ   90 ــبة  نس وان  ــث  حي
ــان المصابين  ــرضى السرط ــن م م
ــان الفم هم ممن يتعاطون  بسرط
ــن 50  ــثر م ــم أكــ ــمة، منه الش

%مصابون بسرطان اللثة.

ــد  يؤك ــه  تخصص ــب  وبحس
ــن احمد / ــور عبد الرحم الدكت

ــمة   الش أن  ــة  ــي باطني أخصائ
ــلى صحة  ــام خطرة ع ــكل ع بش
ــة  المطحون ــواء  س ــنان  الأس
ــوداء  ــاء – والس ــاً (البيض محلي
ــارج..    الخ ــن  م ــتوردة  والمس  (
 .. ــمة  الش ــي  متعاط ــف  ويضي
ــة بالأمراض  أكثر عرضة للإصاب
ــة سرطانات  ــة وخاص السرطاني
الفم والبلعوم والجهاز التنفسي 
و المعدة  وهذا ما أثبتته الدراسات 
ــخاص  ــت على الأش ــي أجري الت
ــراض ليس  ــذه الأم ــين به المصاب
ــمة أضرار  ــل للش ــط ب ــذا فق ه
ــة وكذلك على  ــلى اللث ــرى ع أخ

نفسية متعاطيها .

( التحول للإدمان )

ــس والاجتماع   يرى علماء النف
ــكل  ــمة بش ــم أن الش ــن جهته م
ــام وأي شيء يحتوي على مادة  ع
ــر  ــيرة تج ــات كب ــين بكمي النيكوت
أن  ــان دون  ــا إلى الإدم متعاطيه
ــخص حر  ــعر ليتحول من ش يش
إلى أسير للإدمان الذي يدفعه إلى 
ــه صحياً من  إلحاق الضرر بنفس
خلال إصابته بسرطانات عديدة , 
ونفسياً لشعوره بالضيق كلما فقد 
ــمة  القدرة على توفير أكياس الش
بالإضافة إلى النظرة السلبية  من 
ــن يتعاطى  ــراد المجتمع لم قبل أف
ــياء، لهذا يطالبون  مثل هذه الأش
ــؤوليته  ــع مس ــل الجمي أن يتحم
ــالأسرة  ــداءً ب ــع ب ــل المجتم داخ
ــة  التي تلعب دور الرقيب والمدرس
ــم  أه ــبر  تعت ــي  والت ــاجد  والمس
ــك الجهات  ــر التوعية وكذل مناب
ــع عبر  ــة المجتم ــة بصح المختص
ــلبية  مصادرة هذه المنتجات الس

من الأسواق ومنع استيرادها .
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5 الثــــورة

(الشمة).. طريق الشباب إلى السرطان
مواكبة التطور تكمن في فهم وتطبيق كل ما هو جديد نافع هذا ما 
يجب أن يفهمه الكثير من الشباب ويعمل به ولكن ما يحدث للأسف 
هو عكس ذلك تماماً فالشاب اليمني يبدع في تجربة كل جديد سيئ ... 
الشمة الهندية أصبحت موضة الشباب والشابات في الآونة الأخيرة، 
والسبب تجربة نوع جديد من الكيف، ذو شكل جميل وأقل ضرراً كما 
يعتقدون وذلك لكونه مغُلّفاً بغلاف أقرب في شكله إلى بودرة عصير 
"البرتقال" تفاصيل أكثر حول الشمة الهندية وتعاطي الشباب لها 

وأضرارها الصحية في التحقيق التالي ..

تحقيق /وائل الشيباني

شباب وفتيات يؤكدون أن رخص ثمنها ورائحتها الطيبة 
وسرعة مفعولها أسباب تدفعهم لتعاطيها

علماء النفس:
تولّد لدى متعاطيها 

شعوراً بالضيق ومعها 
يصبح المتعاطي أسير 

الإدمان

أطباء:
 سرطان الفم والبلعوم 

والجهاز التنفسي 
والمعدة من أسبابه 

تناول الشمة

محلات بيع الشمة:
الشباب والفتيات 
أكثر الفئات إقبا﷝ 

على الشمة الهندية 
المُختمة
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