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الطفل يعود للحياة بعد إعلان وفاتهالطفل يعود للحياة بعد إعلان وفاته

والبهجة  الفرحة  عن  لأبنائهم  الأهل  فيها  يعبر  التي  العيد  أيام 
والألعاب  المال  من  أرادوا  ما  كل  لصغارهم  ويوفرون  والسرور 
العيد ولكن قد تنقلب فرحة  ليعبروا لهم عن مدى سعادتهم بهذا 
البؤس والشقاء بدلا  إلى إحزان دائمة على الأسر وقد يحل  العيد 
فتنقلب  العيد  فرحة  عن  التعبير  في  تهور  بسبب  الفرحة  من 
 .. والشقاء  بالألم  مربوطة  العيد  ذكرى  وتبقى  أحزان  إلى  الفرحة 
ألعاب الأطفال من "قريح ومسدسات بحاجة إلى حذر .. بل خطر 

من الجهات المختصة لما لها من مخاطر.

■   الأسرة/ زهور السعيدي

تجسيد رسالة الأمومة مطلوبة في هذا الزمنتجسيد رسالة الأمومة مطلوبة في هذا الزمن
كيف يمكن للأمهات أن يضطلعن بدورهن في تحصين أبنائهن ضد الأفكار الإرهابية والمظللة؟

ــى التي  ــة الأول ــر العصور المدرس ــى م ــى الأم عل تبق
ــتنبطون أفكارهم وحركاتهم  يتخرج منها الأبناء ويس
ــة  ــم وتربي ــا تعلي ــع عليه ــي يق ــي الت ــكناتهم، وه وس
ــل  ــي ظ ــة،  وف الصحيح ــة  الديني ــة  التربي ــا  أطفاله
ــار الأفكار  ــن وانتش ــي هذا الزم ــرة ف ــرات الكثي المتغي
ــداد جيل  ــة بإع ــون الأم مطالب ــة تك ــة والإرهابي الضال

متسلح ومحصن بالإيمان.
ــة  ــة والزوج ــا الأم والابن ــرأة باعتباره ــت الم ــد كان وق
ــار القادة  ــاء وكب ــاة العظم ــي حي ــى ف ــة الأول المدرس
ــة  ــم الوطني ــؤلاء قي ــع ه ــا رض ــن، فلطالم والمناضلي
ــم  ــب أمهاته ــن حلي ــن م ــبيل الوط ــي س ــة ف والفدائي
وتشربوا مفاهيم الحرية الممزوجة من حليب وعقلية 
هذه المرأة العظيمة رغم أنها كانت تعيش في ظلم إلا 
ــاء ويقع على  ــتطاعت أن تخرج أجيالاً عظم ــا اس أنه
ــلحاً بحبه  ــلاً عظيماً متس ــا الآن أن تخرج جي عاتقه

وولائه وانتمائه للوطن ..

غياب دور الأم
ــادة التربية  ــة لم ــي - مدرسّ ــة البرط ــتاذة ميمون الأس
ــام لابد أن  ــدت أن دور الأم في هذه الأي ــلامية- أك الإس
يكون مكثفاً وكبيراً وقالت: هناك الكثير من التحديات 
في عصرنا الراهن وهناك أفكار ضالة وانفتاح كبير في 
ــائل الاتصالات المختلفة وهذا ما يجعل الأم تقف  وس
ــي أثناء  ــات التي تواجهها ف ــن التحدي ــام الكثير م أم
ــف الرقابة على الأبناء  ــا لأطفالها فلابد أن تكث تربيته
ــلحهم  ــة تربيتهم وأيضاً عليها أن تس ــط لكيفي وتخط
ــمحاء وتربيهم  ــه الس ــم تعاليم ــرح له ــان وتش بالإيم
ــلامية الصحيحة وتحصنهم من كل  على التربية الإس
الأفكار الضالة والإرهابية حتى لا يقعوا فريسة سهلة 
ــام قوى التطرف والإرهاب فلابد أن تعلمّ الطفل منذ  أم
ــن تربيته فالتربية الصحيحة  نعومة أظافره وان تحس

هي سلاح الطفل من صغره إلى أن يكبر.
ــت البرطي بأن هناك الكثير من النشء في  وأضاف
وقتنا الراهن باتوا عاجزين عن فهم دينهم وخاصة 
ــاهدونها.  ــف التي يش ــل والعن ــاهد القت ــد مش بع
ــلامي  ــى الأم أن توعي أبناءها بأن الدين الإس وعل
ــلام والذي لا يأمر بالقتل ولا العنف وهو  دين الس

دين يدعو إلى السلام والأمان .

مسؤولية عظيمة 
ــة  ــي مؤسس ــة ف ــئولة الإعلامي ــر -المس ــارات صب إم
ــرة يعتبر من أهم الأدوار  "قدرات"- قالت: إن دور الأس
ــم والتربية وتصحيح  ــئولية التعلي التي تقع عليه مس

ــن الخطأ  ــاب الصح م ــل آو الش ــم الطف ــكار وتعلي الأف
ــرة  ــم الأدوار على نطاق الأس ــن أه ــر دور الأم م ويعتب
ــا أن تعرف  ــا فيجب عليه ــع أبنائه ــرة تواجدها م لكث
ــق  ــاعدهم في ش ــلوكياتهم وتس تصرفاتهم وتعالج س
طريقهم في الحياة وكثيراً ممن تستقطبهم جماعات 
ــوية وعادة ما  التطرف والإرهاب تكون حياتهم غير س
ــرهم مفككة أو إنهم لم يتلقوا تربية صحيحة  تكون أس
من قبل أسرهم وأمهاتهم وعلى الأم أن تضطلع بدورها 
الكبير وتفهم أبناءها الفهم الصحيح وتساعدهم على 

دراسة وفهم دينهم الإسلامي الفهم الصحيح .

علاقة قوية
ــكار  ــة الأف ــدت أن مكافح ــاوش أك ــم الش ــتاذة مري الأس
ــرة ولكن  ــى الأم فقط أو الأب أو الأس ــع عل ــة لا تق المظلل
يجب على المجتمع ككل أن يساهم في غرس قيم الولاء 
الوطني ونبذ كل الأفكار المضللة ولكن الدور الأكبر يقع 
ــا أن تقوي علاقتها بأبنائها  على الأم والذي يجب عليه
ــرب وتوبخ بل  ــرخ وتض ــرد رقيب فقط تص ــون مج ولا تك
ــتطيع ان  عليها أن تكون الأم المقربة والحنونة التي تس
ــاكل أبنائها دون ارتباك وخوف وصياح فبذلك  تحل مش
ــة الآن في  ــى لأطفالها وخاص ــم المثل ــتغرس كل القي س

مثل هذا الزمن الذي أصبح مليئا بالشر والإرهاب.
ــة لمادة القران الكريم  ــاوش وهي مدرس وأضافت الش
ــة أبناء: لابد أن تقوم الأم بدورها على  وأيضاً أم لخمس
ــن أبنائها وإن  ــام الله ع ــئولة أم ــل وجه فهي مس أكم
عجزت عن حل مشكلة ما في أبنائها فعليها أن تطلب 
ــاعدة من أخواتها أو صديقاتها اللاتي تثق بهن  المس
ــول اللازمة لكي  ــا كل الحل ــتخدم مع أبنائه حتى تس
ــا أن تغرس  ــتقبله وعليه ــع الطفل ويدمر مس لا يضي
ــث عليها ديننا الحنيف  ــي أبنائها كل القيم التي ح ف
بحيث تجعلهم محصنين ضد أي أفكار يمكن أن تضر 

بهم وبأوطانهم ومستقبلهم.

جهل 
ــرة  ــدرس وأب  لعش ــب -م ــب الذي ــتاذ عبدالرقي الأس
ــن هو من  ــل بالدي ــال إن الجه ــاء والبنات ق ــن الأبن م
ــات الإرهابية من  ــن الجماع ــي تمك ــباب الت أبرز الأس
ــم  ــم بأفكاره ــشء وإقناعه ــباب والن ــتقطاب الش اس
التدميرية، وهنا لابد أن تقوم الأسرة بدورها في توعية 
ــه ثم للدين ثم للوطن  ــا وتعريفهم بقيم الولاء لل أبنائه
ــمحة  ــلام وتعاليمه الس وتعريفهم أيضاً بمفاهيم الإس
ــلام والتعايش وليس  وأنه دين يدعو إلى المحبة والس
ــاً تربيتهم على  ــراب وأيض ــرب والخ ــل والح ــى القت إل
الوسطية والاعتدال في كل أمورهم وتحصين عقولهم 

من الأفكار الضالة التي تدعو إلى الدمار .

دور الأسرة 
ــاق قال إنه  ــس منظمة وث ــعدي رئي ــتاذ نجيب الس  الأس
ــوم بمراقبة تصرفات  ــرة والأم بالتحديد أن تق ــى الأس عل
ــباب أو  ــي عمر الش ــا ف ــن يكونون ــة الذي ــا وخاص أطفاله
ــر متطلبات  ــرة كل همها توفي ــلا تجعل الأس ــة ف المراهق
ــي كل وقت وان  ــب تصرفاتهم ف ــا بل تراق ــش لأبنائه العي
ــا متابعته  ــرف غريب فعليه ــى ابنها أي تص لاحظت عل
وتتبعه وتصحيح أفكاره والجماعات المسلحة لا تخشى 
ــرم تجنيد الأطفال  ــواء الذي يج ــون أو اتفاقية س أي قان
ــذه  ــاء ه ــات لأن إنش ــن والاتفاقي ــن القواني ــا م أو غيره
ــتها للعنف كل  ــلحة وممارس ــات وامتلاكها للأس الجماع
ــادة الجماعات  ــارج إطار القانون ع ــذه الأعمال هي خ ه
المسلحة تتحاشى المنظمات الحقوقية ولا تمكنهم من 
ــى الأماكن التي فيها أطفال مجندون وبما أن  الوصول إل
المرأة هي نصف المجتمع فعليها أن تقوم بدورها الكامل 

في تحصين النشء من كل الاتجاهات المضللة.

أعراض التهاب الفقرات المفصليأعراض التهاب الفقرات المفصلي
ــددت الجمعية الألمانية لعلاج  ش
ــارة  الروماتيزم على ضرورة استش
ــي روماتيزم على الفور،  اختصاص
ــاة من متاعب  ــتمرت المعان إذا اس
ــهر  الظهر لمدة تزيد عن ثلاثة أش
ــل  تق ــن  الذي ــخاص  الأش ــدى  ل
ــن 45 عاما، إذ يمكن أن  أعمارهم ع
ــى الإصابة  ــرا عل ــون ذلك مؤش يك
ــرات  الفق ــاب  'بالته ــرف  يع ــا  بم

المفصلي'. 
ــاب  الته أن  ــة  الجمعي ــت  وأوضح
ــاب  الته ــي  المفصل ــرات  الفق
ــب المفاصل بين  روماتيزمي يصي
ــود الفقري إضافة إلى  فقرات العم
ــى  ــيرة إل ــرى، مش ــل الأخ المفاص
ــعور  ــي الش ــل ف ــه تتمث أن أعراض
ــا تحدث في  ــآلام عميقة غالبا م ب
ــف الثاني من الليل، وتصلب  النص

العمود الفقري. 
ــا  أيض ــزة  الممي ــات  العلام ــن  وم
ــذه الأعراض  ــذا الالتهاب أن ه له
ــا  ــة، وغالب ــد الحرك ــن عن تتحس
ــد تعاطي  ــا عن ــف حدته ــا تخ م

المسكنات المثبطة للالتهابات. 
ــباب  ــارت الجمعية إلى أن أس وأش
ــة  وكيفي ــرض  الم ــذا  به ــة  الإصاب
ــة، إلا  ــر معروف ــزال غي ــوره لا ت تط

ــا لالتهابات  ــد يكون مصاحب أنه ق
أخرى بالجسم.

ــي،  الدوائ ــلاج  الع ــب  جان ــى  وإل
ــي أيضا في  ــهم العلاج الطبيع يس
ــب،  المتاع ــدة  ح ــن  م ــف  التخفي
ــى الوزن  ــاظ عل ــب الحف ــا يلع كم
ــم دورا كبيرا في  ــي للجس الطبيع

عدم تدهور الحالة المرضية.

ــليمان من  ــرق الطفل س ــي أن يس ــوت ف ــح الم ــم ينج ل
ــى الحياة بعد أن اعتقد الجميع  حضن والديه. وعاد إل

أنه رحل.
ــات غزة، وكان  ــن يصادفه في طرق ــوت يحصد كل م الم
ــروس ضهير الذي  ــليمان مح ــن بين أولئك الطفل س م
ــي المنطقة. إلا  ــه في المجازر اليومية ف أعلن عن وفات
ــليمان استطاع، رغم عمره الذي لا يتجاوز الثلاثة  أن س

أشهر، أن يتمسك بالحياة ويفلت من أنياب الموت.
ــليمان، ودثر  ــن الأطباء عن مقتل الطفل س ــد أن أعل بع
ــن تحت كفنه،  ــليمان ليصرخ م ــي كفن أبيض، عاد س ف
ــن للحاضرين أنه باق إلى جانب والديه، ولا يمكن  ويعل

له أن يرحل هكذا في بدايات العمر.
ــرح، وقال لم  ــر من الف ــى الخبر بالكثي ــد الطفل تلق وال
ــم ، لكنني  ــي في حل ــعر وكأنن ــذي حصل أش ــدق ال ص
ــي طفلي للحياة  ــرا أنه مِنّ علي وأعاد ل ــد الله كثي أحم

مرة أخرى، الذي هو شريان حياتي ونبض قلبي“.
ــرائيلية، قصفت منزل  ــرات الحربية الإس ــت الطائ وكان

ــمال محافظة رفح  ــل، بش ــر، والد الطف ــروس ضهي مح
ــا إلى  ــل على إثره ــليمان، نق ــة س ــى إصاب ــا أدى إل ، م

المستشفى الكويتي التخصصي.

مُزيل العرق.. قد يؤدي إلى سرطان الثدي والزهايمرمُزيل العرق.. قد يؤدي إلى سرطان الثدي والزهايمر

 (BUND) حذرت المنظمة الألمانية لحماية الطبيعة
ــة على أملاح  ــلات العرق المحتوي ــتخدام مُزي من اس
ــد من فرص  ــا تزُي ــتبه في أنه ــث يُش ــوم؛ حي الألومني
ــر، وإن كانت الأدلة  ــرطان الثدي والزهايم الإصابة بس

العلمية على هذا التأثير الضار لا تزال غير كافية.
ــرة  نظ ــاء  بإلق ــة  الألماني ــة  المنظم ــي  توص ــذا  ل
ــرق عند  ــل الع ــوة مزي ــات عب ــى محتوي ــة عل فاحص
ــة على  ــات المحتوي ــن المنتج ــاد ع ــراء، والابتع الش

 Aluminium ــوم"  الألومني ــدرات  "كلوروهي ــادة  م
ــر من  ــي الكثي ــتخدم ف ــي تسُ Chlorohydrate، والت

مُضادات التعرق.
ــد حلاقة  ــذه المزيلات بع ــتخدام ه ــي عدم اس وينبغ
ــن أن تتوغل  ــث يمك ــة خاصة؛ حي ــط بصف ــعر الإب ش
ــوم إلى داخل  ــلاح الألومني ــبياً من أم كمية كبيرة نس
الجسم عبر الإصابات الصغيرة بالجلد الناشئة أثناء 

الحلاقة.


