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■   الأسرة/ عادل بشر

ــن دفعتهم ظروف  ــار" واحدة مم "أنه
ــدة  ــآسٍ عدي ــى م ــة إل ــاة الصعب الحي
تحملتها منذ أن كانت طفلة , ففي ليلة 
ــا ولدت  ــي حياتها بؤس ــي أكثر ليال ه
أنهار لأم وأب أرهقهما الفقر وعاندهما 
ــق أمنيتهما في  ــم يحق ــدر  الذي ل الق
ــاء الذكور فكانت  الحصول على الأبن

كل خلفتهما من الإناث.

ــر أخواتها البنات  ــت أنهار هي اكب كان
وأكثرهن معاناة , فكان عليها أن تخرج 
ــرة  للعمل وهي لازالت طفلة في العاش
ــا بالذكاء إلا  ــا ورغم  تمتعه من عمره
ــتطع حتى إكمال المرحلة  أنها لم تس
ــام  ــث ق ــم, حي ــن التعلي ــية م الأساس
ــة  المدرس ــن  م ــا  بإخراجه ــا  والده
ــة في  ــل خادم ــى العم ــا عل وإجباره
ــد  ــغ زهي ــل مبل ــن مقاب ــازل الآخري من
ــذه منهم وتعطيه  من المال كانت تأخ

لوالدها.
ــتمرت حياة انهار على هذا الحال  اس
لبضع سنوات تعرضت خلالها للكثير 
ــواء من قبل  ــن الظلم والاضطهاد س م
ــر التي تعمل  والدها أو من بعض الأس
ــيء غير  ــتطع عمل ش ــم ولم تس لديه

الصبر والسكوت.
وبالرغم من الظلم الواقع عليها إلا أنها 
كانت تزداد أنوثة وجمالا يوما بعد آخر 
ــا  حاصرتها  ــت الـ15 عمره وحين بلغ
ــكان وأصبحت  ــاس من كل م عيون الن
ــات أثناء  ــن المضايق ــر م ــي الكثي تلاق
ــل من الصعب  ــا ,الأمر الذي جع عمله
ــل خادمة  ــي العم ــتمرار ف ــا الاس عليه
ــتكت لوالدتها  في منازل الآخرين فاش
ــاع الأب بأنها لم تعد  ــت منها إقن وطلب
طفلة وعملها في البيوت يشكل خطرا 
ــم تعرها أي  ــن الأم ل ــا ,ولك ــرا عليه كبي
ــى والدها  ــت الفتاة إل ــام, فتوجه اهتم
ــذا العمل  ــماح لها بترك ه تترجاه الس
ــتكت له بما تتعرض له من  المهين واش
بعض الفتيان  وكان جواب الأب قاسيا 
واخبرها أنها ستذهب إلى العمل رغما 

عنها ما لم فإن جزاءها هو الضرب.
ــن  ــتيقظ الأب م ــي اس ــوم التال ــي الي ف

ــأ بأنها لم  ــرة وتفاج ــام وقت الظهي المن
ــوم  ــي كل  ي ــا ف ــل كعادته ــب للعم تذه
ــبب أجابت بأنها  ــألها عن الس وحين س
لن تعمل خادمة بعد اليوم, فأنهال الأب 
ــي من قوة دون  ــا ضربا بكل ما أوت عليه
ــن  ــاع ع ــاول الدف ــل الأم أو تح أن تتدخ
ــار في  ــك صرخت انه ــاء ذل ــا وأثن ابنته

ــرف   ــه بأنه عديم الش ــه أبيها ونعتت وج
ــت إلى غير  ــن البي ــه بالهروب م وهددت
ــي صدر الأب  ــتعل الغضب ف رجعة فاش
ــزل الدور  ــذة المن ــا من ناف ــام بدفعه وق
ــقطت الفتاة  ــارج فس ــى الخ ــي إل الثان
على رأسها وتسبب ذلك بحدوث نزيف 
ــر احد أضلاعها وساعدها  داخلي وكس

بالإضافة إلى كدمات أخرى.
عندما شاهدت الأم ابنتها ملقاة على 
ــت من صمتها وصاحت  الأرض , خرج
ــل  ــم نق ــلا ت ــران وفع ــتغيث بالجي تس
ــفى وتكفل فاعلو  الفتاة إلى المستش
ــس الوقت تم  ــر بعلاجها وفي نف الخي

إلقاء القبض على الأب.

ــة  ــى مرحل ــم إل ــى أبنائه ــوتهم عل ــي قس ــاء ف ــض الآب ــل بع يص
ــون  ــانية ويرتكب ــة والإنس ــاعر الرحم ــن مش ــا م ــردون فيه يتج
ــاة اجبرها  ــذا ما حدث مع فت ــق أبنائهم , وه ــع الجرائم بح أبش
ــن وحين رفضت  ــة" في بيوت الآخري ــا على العمل "خادم والده
ــذة المنزل  ــام الأب بإلقائها من ناف ــل ق ــي هذا العم ــتمرار ف الاس
ــور في أماكن  ــببا لها بنزيف في الرأس وكس الطابق الثاني متس

ــدها.. فإلي التفاصيل: مختلفة من جس

المضايقات في المدارس لها عواقب سلبيةالمضايقات في المدارس لها عواقب سلبية
 على الأطفال حتى بعد البلوغ على الأطفال حتى بعد البلوغ

أظهرت دراسة أمريكية أن المضايقات 
التي يتعرض لها الأطفال في المدارس 
ــى الصحة  ــلبي عل ــون لها تأثير س يك
ــدية لهؤلاء الأطفال  ــية والجس النفس

حتى بعد بلوغهم سن الرشد.
ــى  إل ــيون  نفس ــون  أخصائي ــا  ودع
ــدارس من  ــال الم ــرورة حماية أطف ض

المضايقات.
وأكد خبراء في علم النفس من جامعة 
ــة أن المضايقات التي  ــوك الأمريكي دي
ــواء في الشارع  يتعرض لها الأطفال س
أو المدرسة أو داخل الأسرة، يكون لها 
ــخصيتهم عندما  تأثير سلبي على ش

يصيرون راشدين.
ــا  به ــام  ق ــة  دراس ــج  نتائ ــرت  وأظه
ــع  موق ــن  ع ــلاً  نق ــون،  أمريكي ــاء  علم
ــر  ــة، أن تأثي ــوم" الألماني ــة "العل مجل
ــة  المضايقات بالأطفال داخل المدرس
ــا  ــه أيض ــون ل ــم تك ــرف زملائه ــن ط م
ــدية وليس  عواقب على الصحة الجس

النفسية فقط.
فبعد تقييم بيانات حوالي 1420 شاباً 
ــام الباحثون  ــاً، ق ــرين عام ــود لعش تع
ــا ا  ــة لضحاي ــة الصحي ــة الحال بدراس
لمضايقات حيث استخلصوا أن خطر 
ــدى  ــع ل ــة مرتف ــكتة قلبي ــة بس الإصاب
الأشخاص الذين تعرضوا للمضايقات 
من طرف زملائهم في المدرسة، حسب 

موقع مجلة "العلوم" الألمانية.
ــين  الآباء والمدرس ــراء  الخب ــح  وينص
بمساعدة ضحايا المضايقات لتجاوز 
ــات الموجودة  ــك النزاع ــم وف معاناته
ــن، لأن  ــم الآخري ــن زملائه ــم وبي بينه

تجاهل الأمر ستكون له عواقب وخيمة 
على هؤلاء في المستقبل.

نتائج الدراسة في سن مبكرة أفضل
ــن الآباء :  ــؤرق الكثير م ــكلة ت إنها مش
ــة أصغر  هل يدخلون أطفالهم المدرس
ــام أملا  ــم لع ــم أو يؤخرونه ــن أقرانه م

ــق نتائج أكاديمية أفضل في  في تحقي
نهاية المرحلة الثانوية.

ــدة أعدت في  ــة جدي ــت دراس وأوضح
ــن دخول  ــتراليا حول ما إذا كان س أس
ــكل فارقا، أنه من  ــة يش الطفل المدرس
الأفضل إلحاق الأطفال بالمدرسة في 

سن صغيرة بدلا من تضييع الوقت.
وقام الباحث أندرو مارتين من جامعة 
ــيدني بمراجعة النتائج الأكاديمية  س
ــبعة من المدارس  لـ3864 طالبا في س
الثانوية في مدينة سيدني الاسترالية 
للتوصل إلى علاقة بين نتائج الطلاب 
ــذه  ه ــن  ع ــنا  س ــر  الأكب أو  ــر  الأصغ

المرحلة.
ــن بمراجعة نتائج المدارس  وقام مارتي
ــي  ــرة ف ــاث المتوف ــة لان الأبح الثانوي
ــر أن التلاميذ الأكبر  ــدد تظه هذا الص
ــلال  ــل خ ــج أفض ــون نتائ ــنا يحقق س
السنوات الأولى من التعليم الابتدائي 
ــنا.  ــر منهم س ــم أصغ ــن ه ــة بم مقارن
ــل إلا  ــم يتوص ــه ل ــن أن ــح مارتي وأوض
ــم أكبر  ــر لمن ه ــكاد يذك ــل لا ي لتفضي
ــبة للتطور الأكاديمي في  ــنا بالنس س
المدارس الثانوية. وتوصل مارتين إلى 
ــا وغالبا  ــار أقل حرص ــلاب الكب أن الط
ــة ويحققون  ــن المدرس ــا يتغيبون ع م

إنجازا أقل من الطبيعي.
ــي  ف ــي  ينته ــر  الأم أن  ــن  مارتي ــد  وأك
ــنا هم  المرحلة الثانوية بأن الأصغر س
من يحققون النتائج الأفضل. وفي حين 
ــدد مارتين على أنه لم يتطرق سوى  ش
ــة  ــي المدرس ــي ف ــى الأداء الأكاديم إل
ــال  ــى احتم ــار إل ــه أش ــة إلا أن الثانوي
ــرات  ــج على المؤش ــاق ذات النتائ انطب

الأخرى مثل الذكاء العاطفي.
ــي توصلت إليها  أما النتيجة الأهم الت
ــة التي أعدها مارتين ، فهي أن  الدارس
المدرسة رحلة طويلة يصعب أن تتنبأ 

في بدايتها بما قد تنتهي إليه.

الشيشة... نكهات جذابة تخفي الشيشة... نكهات جذابة تخفي 
طبيعتها القاسيةطبيعتها القاسية

ــادس  ــي القرن الس ــي ف ــة ف ــت النرجيل عرف
ــتخدموا التبغ  ــر. ورغم أن المدخنين اس عش
ــات، إلا أن خلط  ــة المنكه ــاً بلا إضاف تقليدي
ــاح الأخضر  ــل التف ــدة مث ــات ع ــغ بنكه التب
وجوز الهند وحتى العلكة يعتبر موضة. وإن 
ــية  ــة تخفي الطبيعة القاس ــات الجذاب النكه

للتبغ وتجذب المدخنين الشباب..
ــة أمراض  ــرت في دوري ــة نش وأوضحت دراس
ــرطان والوقاية منها أن مدخني الشيشة  الس
ــرة من مادة النيكوتين  يتعرضون لكميات كبي

ــببة  ــموم المس ــبب الإدمان) والس ــا يس (مم
ــن  ــط م ــدة فق ــة واح ــد جلس ــرطان بع للس

التدخين.
ــامة  ــتويات المواد الس ــاس الباحثون مس وق
ــة  في عينات البول التابعة لمدخني الشيش
ــة، إذ وجد هؤلاء  ــن النرجيل ــل وبعد تدخي قب
ــتويات  أن هناك زيادة بمعدل 73 مرة في مس
ــات  المركب ــي  ف ــرة  كبي ــادة  وزي ــن  النيكوتي
ــرة بعد  ــرطان في البول مباش ــببة للس المس

التدخين.

نوم القيلولة يساعد الأطفال على التعلمنوم القيلولة يساعد الأطفال على التعلم
ــجيع الأطفال على  ــة حديثة إلى أن تش توصلت دراس
ــط من النوم لمدة ساعة بعد وجبة الغداء قد  أخذ قس
ــم لأن فترة النوم هذه تعزز  ــاعدهم في عملية التعل يس

قوة الدماغ.
ــاعد  ــة يس ــوم القيلول ــون إن ن ــون أمريكي ــال باحث وق
الأطفال بين سن الثالثة والخامسة على تذكر الدروس 

في مرحلة ما قبل المدرسة بشكل أفضل.
ــت  ــتس أمهرس ــال باحثون من جامعة ماساتشوس وق
ــذا من  ــى 40 تلمي ــة عل ــروا دراس ــم أج ــة إنه الأمريكي

الأطفال ونشروا
نتائج دراستهم في دورية الأكاديمية الوطنية للعلوم.

ــتمر من بعد  ــد القيلولة تس ــون أن فوائ ــد الباحث ووج
النوم في فترة الظهيرة إلى اليوم التالي.

ويقول الباحثون إن نتائجهم توصلت إلى أن القيلولة 
مهمة جدا لتقوية الذاكرة وللتعلم في مراحل مبكرة.

ــة  ــد وجب ــة بع ــوم القيلول ــال بن ــمح للأطف ــا س وعندم
ــي تنفيذ  ــر ف ــكل كبي ــل بش ــم أفض ــذاء، كان أداؤه الغ
ــة والمكانية في  ــارات البصري ــام المتعلقة بالمه المه
ــتيقاظ من القيلولة وفي اليوم التالي  فترة ما بعد الاس
أيضا، وذلك مقارنة بأدائهم في الأيام التي حرموا فيها 

ــه بعد نوم  ــة أن ــارت الدراس ــن قيلولة الظهيرة. .  وأش م
ــترجاع معلومات أكثر  ــة، تمكن الأطفال من اس القيلول
ــات التي جرى  ــن المعلوم ــرة في المئة م ــبة عش بنس
ــم عندما حرموا من نوم  ــم فيها، مقارنة بأدائه اختباره
ــال الصغار لكي يكونوا في  ــة..     "يحتاج الأطف القيلول
قمة التيقظ أن ينالوا من 11 إلى 13 ساعة من النوم كل 
ــطة فرصة للتفريغ  ــا يعطي لعقولهم النش يوم، وهو م

وإعادة الشحن، والاستعداد لليوم التالي."
ــل النوم  ــي معم ــال ف ــق للأطف ــص الدقي ــر الفح وأظه

الخاص بالباحثين العمليات المختلفة التي يقوم بها 
الدماغ أثناء النوم.

ــت الظهيرة،  ــوم في وق ــال إلى الن ــا خلد الأطف وعندم
ــة في تلك  ــدا، وخاص ــاطا متزاي ــهدت أدمغتهم نش ش
ــج  ــم ودم ــة التعل ــة بعملي ــاغ المرتبط ــق بالدم المناط

المعلومات الجديدة.
تعزيز الذاكرة

ــن الذين أجروا  ــر، كبير الباحثي ــت ريبيكا سبنس وقال
ــاس، نحن أول من يقدم أدلة على  ــة: "في الأس الدراس

ــال في مرحلة ما  ــبة للأطف أن نوم القيلولة مهم بالنس
قبل المدرسة."

وأضافت: "تظهر دراستنا أن القيلولة تساعد الأطفال 
ــة  ــه في مرحلة ما قبل المدرس ــى تذكر ما يتعلمون عل

بشكل أفضل."
ــنا  ــر إنه بالرغم من أن الأطفال الأكبر س وقالت سبنس
ــرة بطبيعتهم، يجب  ــي فترة الظهي ــد يتركون النوم ف ق
على الآباء تشجيع الأطفال الصغار على نوم القيلولة.
وقال روبرت سكوت-جوب، الباحث في الكلية الملكية 

ــنوات أن  ــا منذ س ــل: "كان معروف ــة الطف ــب وصح لط
ــن  ــلال النهار يمكن أن يحس ــن النوم خ ــط م أخذ قس
الأداء العقلي للبالغين، ومن بينهم على سبيل المثال 

الأطباء الذين يعملون في نوبات ليلية."
وأضاف: "حتى الآن، لم يقم أحد بدراسة نفس الشيء 
ــم لأن دور الحضانة التي  ــر مه ــذا أم ــي الأطفال، وه ف
ــمة  ــة منقس ــب إليها الأطفال قبل مرحلة المدرس يذه
حاليا حول ما إذا كان ينبغي عليها أن تسمح للأطفال 

بنوم القيلولة."
ــتوعبون  ــكوت-جوب إن الأطفال الصغار يس ــال س وق
ــوم؛ لأن لديهم فضولا  ــات كل ي ــلا من المعلوم كما هائ
ــدا يدفعهم لمعرفة العالم من حولهم، وللبدء في  متزاي

الحصول على استقلاليتهم.
ــاف: "يحتاج الأطفال الصغار لكي يكونوا في قمة  وأض
التيقظ أن ينالوا من 11 إلى 13 ساعة من النوم كل يوم، 
وهو ما يعطي لعقولهم النشطة فرصة للتفريغ وإعادة 
الشحن، والاستعداد لليوم التالي. ونحن الآن نعلم أن 
ــة النوم في  ــد يكون بمثل أهمي ــي نهار اليوم ق ــوم ف الن
ــال مرهقين، وغاضبين،  ــيصبح الأطف الليل، فبدونه س
وكثيري النسيان، كما سيجدون صعوبة في التركيز.".

رفضت العمل "خادمة"  فألقى رفضت العمل "خادمة"  فألقى 
بها والدها من نافذة المنزلبها والدها من نافذة المنزل


