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■   عائشة الطويلي

ــا التي تدق  ــة يخز وجعها قلوبن ــم تلك اللفظ القي
ــوم وغداً, فرغم  ــيؤول إليه حالنا الي انتظاراً لما س
ــر منها , فلم نزل نجدد  ــر قد اختصر الكثي أن العم
عهدنا وثقتنا بها لأنها العملة الوحيدة المتجددة 
والمتبقية بصورتها الأولى , واعتراضنا على القيم 
ــيء  ــة علينا بالس ــا دخيل ــي أنه ــدة لا يعن الجدي
ــة والمعرفة  ــن المعرفة العلمي ــوأ, فالعلاقة بي الأس
ــألة مهمة , رغم أن الأخلاق  الأخلاقية أصبحت مس
لا تستطيع ضبط العلم إلا أن العلاقة تبدو تكاملية 
ــات مختلفة إنما  ــراً من ثقاف ــا طرأ علينا مؤخ , وم
ــه العالم من ثورة  ــاً لما يعيش كان ولا يزال انعكاس
ــا تتبناه هذه الثقافة  ــات والاتصالات , ولم المعلوم

والثورة من قيم تنقسم إلى قسمين :

ــورة تتبنى مبدأ  ــذه الث ــلبي , فمثل ه ــي وس إيجاب
ــعوب والأمم في تقرير مصيرها, والبلدان  حق الش
ــك الثقافة , مابين  ــلامية تقف موقفين من تل الإس
ــة الغربية من  ــا قدمته الثقاف ــتفادة مم مؤيد للاس
ــة الخاصة وبتقاليده , وما بين  دون تفريط بالهوي
من يرى أن تلك الثقافة تشكل اعتداءات واضحة 

ــذا المنطلق  ــلامية , ومن ه ــم الاس ــك القي على تل
ــرة بين العلم والاخلاق (  يتضح لنا العلاقة المتعث

القيم ) . 
ــا ذكرت أعلاه بأن ثقافة الغرب عندما قادتنا  وكم
ــك  ــر ذل ــا , كان مصي ــش معه ــل والتعاي للتعام
ــب معاً ,  ــالب والموج ــول بين الس ــلوك يج الس
وبين ما يضر وينفع كذلك , وطريقة الاستخدام 
ــالبة  ــت العلاقة الموجبة والس ــا هي من أقام هن
ــة الأولى  ــي بالمرتب ــان العرب ــا يعني الانس , فم
ــرورة المحافظة عليها  ــلاق والقيم وض هي الاخ

ــن مضامينها ,  ــدم التنازل ع ــا , وع ــاء به والارتق
فهي ثروة متوارثة ومبدأ مستقيم وضرورة ملحة 
ــرح أمامي وأمامكم بعض  ــك يجعلني أط , كل ذل

التساؤلات : 
ــظ عليها  ــم حتى نحاف ــا من قي ــم تبقى لن ــرى ك ت

ونمنع عنها التلف والاندثار ؟ 
ــاً  ــت خليط ــم أصبح ــن قي ــا  م ــاه عقولن ــا تتلق وم
ــميها ؟  ــرق ماذا نس ممزوجاً بين الغرب وبين الش

قيمنا أم قيمتنا؟ 
ــذه المغالطات  ــام ه ــا فعله  أم ــب علين ــا الواج وم

الأخذ بها أم الابتعاد عنها ؟ 
ــال القادمة  ــنا وأبنائنا، الأجي ــام أنفس ــا أم وصورن
ــتكون بنفس النسخة والتطبيق، أم ستتجه  هل س

اتجاهاً مغايراً إلى ثقافة من نوع آخر ؟ 
ــألها تلك  ــنا ونس ــف مع أنفس ــا أن نق ــط علين  فق

الأسئلة , على أمل أن نجد الجواب قريباً . 

ليس لديهم مشكلة
ــنا  ــباب وتلمس الش ــض  بع أراء  ــتطلعنا  اس ان  ــد  بع
ــة رأي  ــرورة معرف ــن الض ــاكلهم كان م ــم ومش همومه
ــتاذ  خالد  لمختصين في علم النفس فالتقينا بالأس
لغدرة – أستاذ علم النفس- الذي قال :"الشباب بحد 
ــت لديهم مشكلة فهم ليسوا متشاكين مع  ذاتهم ليس
ــر من الأمور ولا في أي  ــهم أو عقولهم في أي أم أنفس
مكان أو زمان ماداموا من صنف العقلاء ,فهم يتصرفون 
ــية تصرفا منسجما مع  ــؤونهم الفكرية والنفس في ش
مقتنيات الحياة الطبيعية والنوازع الفكرية والعقلية 
ــون ,هذا صحيح,  ــية ,وقد يخطئون أو ينحرف والنفس
ــكلة خاصة بهم وتتعلق  ــن هذا ليس ناتجا عن مش لك
ــتركون في ذلك مع بقية  ــباب , بل أنهم يش بكونهم ش
ــترك واحد كعامل العصبية  لناس يقودهم قاسم مش

أو الردود النفسية أو الانصياع للتقاليد والعادات).

انعكاس الحالة
ــكلات  ــذا العنوان " مش ــل ه ــاء مث ــن ج ــن أي إذن م
ــتاذ خالد:"في  ــول الأس ــم؟" يق ــباب وهمومه لش
ــطحيا  ــخيصا س ــد تش ــوان يع ــذا العن ــي أن ه رأي
لمرض اتخذ مظهره في صنف الشباب دون غيرهم 
ــباب ينبوع هذا المرض  ــطحيون اعتبروا الش فالس
ــى التركيب  ــلل إل ــد تس ــا ق ــورا م ــببه وان قص وس
لنفسي والعقلي لهؤلاء الشباب فانطلقوا يبحثون 
ويعالجون ويضعون الوصفات العلاجية المختلفة 
, لكن  الحقيقة أن الشباب ليسوا هم المرضى وإنما 
هم بمثابة انعكاس لحالة مريض آخر فمن هو هذا 
ــون فيه ,  ــذي يعيش ــع ال ــه المجتم ــض؟.. ان لمري
ــلوكياتهم إلا اثر  ــكلات التي تظهر في س وما المش
ــن المجتمع الذي لا يرحم  وانعكاس لما يعانونه م
ــزداد هذه  ــة خبرتهم ولكي ت ــة عودهم وقل غضاض
لحقيقة وضوحا ينبغي أن نعلم أن الإنسان عندما 
ــلاح من الطاقة العقلية  يخوض معترك الحياة بس
ــذي ليس  ــض ال ــيط الغ ــكلها البس ــية بش والنفس
مراسا ولا خبرة فإن هذه الطاقة تبدأ كنبتة صغيرة 
ــجرة  ــام وتكبر لتصبح ش ــع الأي ــو م ــذر وتنم وتتج
ــبه صاحبها من  ــرة متفرعة الأغصان بما يكس مثم
ــرة على المدى الطويل وبما يربو بين جوانحه  خب
ــذه التجارب  ــة والبعض من ه ــن عواطف مختلف م
ــودا   وهو ما يطلق  ــرات يكون موجها ومقص والخب
ــل غير المقصود كالبيئة  عليه علماء التربية العم
ــباب  ــخصية الش ــة وغيرهما وهكذا فإن ش والوراث
ــون معظم  ــل ويتك ــا يتكام ــية إنم ــة والنفس لفكري
ــطة عوامل  ــع بواس ــق المجتم ــيجها عن طري نس
ــر أو غير مباشر ونصل  من ذلك  تؤثر بشكل مباش
ــباب هم أدق لوحة تنعكس عليها حالة  إلى أن الش
ــرا فخير وإن  ــون فيه إن خي ــع الذي يعيش لمجتم
ــيء نراه من مظاهر الخير والشر  شرا فشر وأي ش
ــورة لحالة المجتمع  ــذه اللوحة إنما هو ص على ه

نفسه الذي يعيش فيه الشاب.

الفراغ وانشغال الأسرة
ــباب , يقول  ــه الش ــي تواج ــاكل الت ــم المش ــول أه وح
أستاذ علم النفس :" تعتبر مشكلة الفراغ من المشاكل 
ــزداد هذه  ــباب وت ــا الش ــي منه ــي يعان ــية الت الأساس
ــة وضعف  ــتوى المعيش ــكلة تفاقما بارتفاع مس المش
ــن الأب والأم بالعمل  ــغال كل م ــرة وانش ــلطان الأس س
ــع من  ــة فوجود وقت متس ــزل اوقاتا طويل ــارج المن خ
ــوم  التي  ــاكل والهم ــباب يولد المش ــدى الش ــراغ ل الف
ــراف والضياع  ــة الانح ــى هاوي ــاب إل ــودي بالش ــد ت ق
ــباب حالة من  ــدى الش ــى أن الفراغ ينمي ل ــة إل إضاف
ــل والتراخي وعدم الشعور  اللامبالاة والإهمال والكس
ــن حياته كما أن  ــؤولية في هذه الفترة الهامة م بالمس
انعدام  التوجيه الديني والروحي والخلقي والتعليمي 
ــأنه أن يعرض الشاب للمعاناة من مشكلة قضاء  من ش
ــدرات والمهارات  ــه الق ــث لا تنمو لدي ــراغ حي وقت الف
ــتثمار وقته  ــن اس والعادات النافعة التي تجعله يحس

ليقضيه في ما ينفعه وينفع المجتمع).

إتاحة الفرص
ــتاذ خالد  ــاكل يقول الاس ــق بحل هذه المش ــا يتعل وفيم
ــكلة  ــى أن حل هذه المش ــراء علم النفس إل ــير خب :"يش
ــلاء بدوافع الفرد  ــامي أو الإع ــرف بالتس ــن في ما يع يكم
ــة  ــة والفج ــا البدائي ــن صورته ــا م ــمو به ــزه والس وغرائ
والحيوانية الى صورة راقية وحضارية ونفاعة وذلك عن 
ــاب المراهق بأن يصرف فائض  طريق إتاحة الفرصة للش
ــية في أنشطة نافعة  ــمية والنفس طاقته وحيويته الجس
وايجابية تصقل شخصيته وتنمي قدراته ومواهبه وتنفع 
المجتمع الذي يعيش فيه , كما يشير علماء النفس إلى 
ــباب في كثير من المجتمعات يعانون من مشكلة   أن الش

ــذا الانتماء إلى  ــواء أكان ه ــعور بالانتماء س ضعف الش
ــلام  ــرهم أو إلى امة الإس مجتمعاتهم المحلية أو إلى أس
ــة وعدم  ــعرون بالغرب ــباب يش ــراء ,فالش ــريعته الغ وش
الانتماء إلى أراضيهم ,بالإضافة إلى شعور الشباب  أنهم 
ــة والاهتمام وان حقوقهم  ــون وأنهم لا يلقون الرعاي مهمل
مهدرة وحاجاتهم مهملة وسواء كان هذا الشعور حقيقيا 
ــيا في شعور الشاب بعدم  أو وهميا فإنه يلعب دورا رئيس
ــة الجماهيرية  ــلام والثقاف ــا أن أجهزة الإع ــاء ,كم الانتم
ــعور وذلك بما  ــذا  الش ــأة ه ــو جزئيا عن نش ــئولة ول مس
ــد يبعث على  ــاة الغربية مما ق ــر للحي ــه من مظاه تقدم
ــد تعرضه هذه  ــي تقليدها أو ما ق ــار بها والرغبة ف الانبه
ــكلات وهموم في الحياة الاجتماعية  المؤسسات من مش
وتبالغ في إبراز هذه المشكلات إلى حد يدفع الشاب إلى 

الشعور باليأس وعدم الأمان والاستقرار".

يوم عالمي للشباب
ــباب  ــوم العالمي للش ــدة بالي ــم المتح ــل الأم وتحتف
ــطس من كل عام، بإقامة  والذي يوافق الـ 12 من أغس

العديد من الفعاليات في عدد من دول العالم .
وتشمل فعاليات اليوم العالمي للشباب والذي يقام هذا 
ــباب والصحة النفسية"، إقامة  العام تحت عنوان "الش
ــباب والمنظمات  ــل وندوات للش ــات وورش عم مهرجان

الشبابية تركز على أهمية الصحة النفسية .
ــا بهذه  ــي بيان له ــم المتحدة ف ــة الأم ــرت منظم وذك
ــية  ــا لموضوع الصحة النفس ــبة، أن اختياره المناس
ــباب  ــه المنظمة من معاناة الش ــباب، لما لاحظت للش
ــي  ف ــز  تميي ــن  م ــية،  النفس ــراض  بالأم ــن  المصابي

مجتمعاتهم.
ــيركز على  وأضافت المنظمة أن الاحتفال لهذا العام س

ــليط الضوء على  رفع الوعي بهذا الموضوع المهم وتس
ــن اختاروا  ــباب الذي ــض الش ــجاعة لبع ــارب الش التج

التحدث عن هذه القضايا بغية التغلب على التمييز.
ــان توفير الرعاية  ــح البيان أن ذلك يهدف لضم وأوض
ــباب كي  ــبة لهؤلاء الش ــة المناس ــروف الصحي والظ
ــة، خالية من  ــة ومكتمل ــروف حياة صحي ــوا بظ ينعم
ــع، الخدمات  ــار، توفر لهم على نحو واس ــة والع العزل

والدعم الذي يحتاجون إليه.
ــي مون في  ــم المتحدة بان ك ــن العام للأم ــال الأمي وق
ــباب  ــبة الاحتفال باليوم العالمي للش ــالة بمناس رس
ــم  ــباب العال ــن ش ــة م ــي المائ ــام 2014م، إن 20 ف لع
يتعرضون للإصابة بأمراض نفسية كل سنة، ويتزايد 
ــاص في  ــكل خ ــات بش ــذه الآف ــم له ــر تعرضه مخاط

مرحلة الانتقال من الطفولة إلى سن الرشد.
ــكلة تتفاقم في أحيان  وأضاف بان كي مون ، أن المش
ــعورهم  ــباب "للوصم ولش كثيرة من جراء تعرض الش
بالعار" مما يحول دون التماسهم المساعدة التي هم 

في حاجة إليها.
وبين أن الشباب الذين يعتبرون عرضة للخطر أصلاً، 
ــم والواقعين تحت  ــأوى له ــن لا م ــباب الذي مثل الش
طائلة نظام قضاء الأحداث والشباب اليتامى والذين 
ــون أكثر عرضة  ــزاع، غالباً ما يكون ــوا حالات الن عاش

للوصم وغيره من العقبات.
ــد  ــد ان ذلك يزيدهم ضلالاً، في حين أنهم في أش واك
ــيراً الى ضرورة التذكر بأنه  ــة إلى الدعم .. مش الحاج
بالتفهم والمساعدة، يمكن لهؤلاء الشباب أن يتألقوا 

وأن يقدموا مساهمات قيمة لمستقبلنا الجماعي.
ــبة قائلاً "  ــذه المناس ــالته به ــم بان كي مون رس وخت
ــن الأمراض  ــن يعانون م ــباب الذي ــن الش ــا نمكّ دعون
ــم، ودعونا نثبت  ــية من تحقيق كامل إمكاناته النفس

أن الصحة النفسية تهمنا جميعاً".
ــة العامة  ــزي للتعبئ ــدر الجهاز المرك ــي مصر أص وف
ــبة  ــاً صحفياً بمناس ــاء، بيان ــاء اليوم الثلاث والإحص
ــه أن 29 % عاطلون،  ــباب، ذكر في اليوم العالمي للش

و%26 مطلقون و %25 مدخنون و%27 فقراء.
ويأتي ذلك في الوقت الذي أكدت العديد من منظمات 
ــركاؤها، على أهمية الدور المنوط  الأمم المتحدة وش
ــرورة  ــتدامة وض المس ــة  التنمي ــق  لتحقي ــباب  بالش

استثمار طاقات الشباب وحماسهم وإبداعاتهم.
ــاد حلول  ــى إيج ــى العمل عل ــات ال ــت المنظم ودع
لحاجات الشباب، وإزالة المعوقات والتحديات التي 
ــم وتطلعاتهم  ــق آماله ــم في تحقي ــم ودعمه تواجهه

وتطوير وتمكين قدراتهم.
ــي  ــاركة ف ــة المش ــل الدولي ــة العم ــررت منظم ــا ق كم
ــع  ــاون م ــباب بالتع ــي للش ــوم العالم ــالات الي احتف
ــرم الجامعي اليوناني  ــركاء في الح مجموعة من الش

في مقر الجامعة الأمريكية في القاهرة.
وذكر بيان لمكتب العمل الدولي الإقليمي في القاهرة، 
ــالات تضمنت عقد العديد من ورش العمل،  أن الاحتف
وإجراء مقابلات مع عدد من المسئولين والخبراء في 

يوم تعليمي ترفيهي للشباب.

الم يتعرضون للإصابة بأمراض نفسية كل سنة في المائة من شباب العالم يتعرضون للإصابة بأمراض نفسية كل سنة
ــم الــعــالــمــي ــه ــوم ـــا : الــشــبــاب يــبــوحــون بــمــشــاكــلــهــم في ي ـــرزه ــة والــــفــــراغ أب ــال ــط ــب ــم الــعــالــمــيال ــه ــوم ـــا : الــشــبــاب يــبــوحــون بــمــشــاكــلــهــم في ي ـرزه   ■

نصائح لبشرة صافية وجذابة .. نصائح لبشرة صافية وجذابة .. 
ــرة  ــي الحصول على بش ــرأة  ف ــت الم اذا رغب
ــة من العيوب  ــة، جذابة وخالي جميلة، صافي
ــة  مجموع ــل  التجمي ــراء  خب ــدم   ق ــد  فق
ــا  اتبعتيه إن  ــي  الت ــة  القيّم ــح  النصائ ــن  م
ــرة،  ــا صاحبة أجمل بش ــتصبحين حتم فس

وعليك اتباع الآتي:
ــى جميع  ــوز عل ــن زيت الل ــلاً م ــي قلي * وزع
ــذ  ــد أخ ــرتك بع ــن بش ــنة م ــق الخش المناط
حمامك ثم جففيها باستخدام الورق الماص 

أو قطعة من القطن.
ــاء المزيد  ــك وإضف ــف وجه * إذا أردت تنظي
من النعومة إلى ملمسه فعليك بإعداد القناع 

التالي:
ــة واحدة مع بضع  ــي بخلط صفار بيض * قوم
ــوز ثم  ــون وزيت الل ــر الليم ــن عصي ــاط م نق
وزعي هذا الخليط على وجهك واتركيه لمدة 
10 دقائق ثم اشطفيه بعد ذلك بالماء الفاتر.

ــام وجهك تبدو مفتوحة  * إذا لاحظت أن مس
دائماً فحاولي العمل على إغلاقها عن طريق 
ــر برتقالة  ــيون قابض بخلط عصي عمل لوس
ــم توزيعه على  ــن ماء الورد ث ــث حجمه م بثل

وجهك. 
ــكر  ــعر بالس * إذا كنت معتادة على إزالة الش
ــتعماله،  ــبب يمنعك من متابعة اس فما من س
ــه  ــب مكان ــرز، ويلته ــعر ينغ ــا إذا كان الش أم
ــي تفتح  ــاخنة الت ــكر الس فغيري لصقة الس
ــهلة خروج الشعر، من  ــامات البشرة مس مس

غير أن تتقطع الشعرات عند جذورها.
ــى  ــرة عل ــوط الصغي ــي، الخط ــي تتجنب * لك
ــوه الماكياج، استخدمي  ــرة التي قد تش البش
ــاس، لأن  ــع كريم الأس ــة لوض ــفنجة ناعم إس
ــتعمال أصابعك يمكن أن يجعل البكتيريا  اس
تدخل في المسام ويسهل الإصابة بالالتهاب. 

ــورم واحمرار، توقفي  ــت عيناك بت * إذا أصيب
ــاج، قد يكون  ــتعمال المكي بضعة أيام عن اس
ــبب إصابتك بحساسية لأحد المنتجات  الس

التي تستعملين. 
ــاك متورمتان  ــا وعين ــتيقظت صباح * إذا اس
ــوف  ــم اتركيهما. وس ــاء فاتر ث ــليهما بم اغس

يزول التورم بعد نصف ساعة. 
* أحفظي مستحضرات التجميل بمعزل عن 

النور والحرارة، مع ضرورة إغلاقها جيدا.
ــرة، ويمكن أن يسبب  * التوتر عدو كبير للبش
تجاعيد دائمة حول العينين والجبين قاوميه 

ولا تفكري بأي أمر يشغلك.
ــأنه  ــتحمام فهذا من ش ــي في الاس * لا تبالغ
ــي الجلد،  ــة التي تحم ــوت الطبيعي نزع الزي
ولذا ينصح بعدم الاستحمام أكثر من مرة في 

اليوم الواحد.

ــدز  لي ــة  جامع ــي  ف ــرت  ج ــة  دراس ــفت  كش
ــال تعلم أكل  ــكان الأطف ــأن بإم ــة ب البريطاني
ــرط أن تقدم  ــواع جديدة من الخضروات ش أن

لهم على نحو منتظم قبل سن الثانية.
ــى الأطفال  ــه حت ــى أن ــة إل ــت الدراس وخلص
ــى تناول  ــجيعهم عل ــن تش ــن يمك الانتقائيي
المزيد من الخضروات إذا جرى تقديمها لهم 

من خمس إلى عشر مرات.
ــوف  ــث أطباقا من الخرش ــق البح ــدم فري وق
ــة  المملك ــن  م ــلا  طف  332 ــى  إل ــروس  المه
المتحدة وفرنسا والدنمارك، تتراوح أعمارهم 

بين أربعة أشهر و38 شهرا.
وتمكن واحد بين كل خمسة أطفال من إنهاء 
ــا تعلم 40 في المئة  الطبق المقدم إليه، بينم

أن يحبوا الخرشوف.
ــائد  ــة أيضا الاعتقاد الخاطئ الس وبددت الدراس
الذي مفاده أنه يجب تغيير مذاق الخضروات كي 

يتسنى تقديمها إلى الأطفال.
ــة، قدم فريق البحث لكل طفل  فخلال الدراس
ــوف  ــات على من الخرش ــن 5 و10 وجب ــا بي م

المهروس تزن الوجبة الواحدة 100 غرام.
ــو دون  ــا ه ــروس كم ــوف المه ــدم الخرش وق
إضافات أو محلّى بإضافة السكر أو مخلوطا 

بزيت نباتي لمنح الجسم مزيدا من الطاقة.
ورصد الباحثون القائمون على الدراسة فارقا 
ضئيلا في كمية الطعام التي تناولها الأطفال 
ــن تناولوا  ــن الأطفال الذي ــرور الوقت بي مع م
ــوا  تناول ــن  والذي ــات  إضاف دون  ــوف  الخرش

الخرشوف المحلى.
وأشاروا إلى أن الخضروات المحلاة لا تشجع 

الأطفال على تناول المزيد من الطعام.
ــأن الأطفال  ــة ب ــام، أفادت الدراس ــكل ع وبش
الأصغر سنا تناولوا كمية أكبر من الخرشوف 

مقارنة بالأطفال الأكبر سنا.
ــة  مؤلف ــون،  هيذرنجت ــون  ماري ــت  وأرجع
الدراسة والأستاذ في معهد العلوم النفسية 
ــى أن الأطفال  ــبب في ذلك إل في ليدز، الس

ــلال فترة  ــن وحذرين خ ــون انتقائيي يصبح
ــت هيذرنجتون  ــن حياتهم.. وأضاف معينة م
"إذا كان الطفل دون سن الثانية، فإنه سيأكل 
ــروات، لأنه يميل  ــواع الجديدة من الخض الأن
ــتعداد والانفتاح  ــة إلى الاس ــي هذه المرحل ف

على التجارب الجديدة."
ــة إلى أن الخضروات المحلاة  أشارت الدراس
لا تشجع الأطفال على تناول المزيد الطعام

"بعد 24 شهرا، يصبح الطفل عازفا عن تجربة 
ــض الأطعمة  ــدأ في رف ــدة ويب ــياء الجدي الأش

حتى تلك التي كان يحبها في السابق."
ــة،  الدراس ــي  ف ــال  الأطف ــة  غالبي أن  ــن  وتبي
ــتعدادهم  ــة، أثبتوا اس ــبتهم 40 في المئ ونس
ــوف  ــم، حيث تناولوا المزيد من الخرش للتعل

مع مرور الوقت.
ــن الأطفال في  ــي المئة م ــو 21 ف ــاول نح وتن
ــدم إليهم  ــة أرباع ما ق ــر من ثلاث ــة أكث الدراس
ــة  ــت، وأطلقت عليهم الدراس ــى مدار الوق عل

اسم "طفل أنهى طبقه بالكامل".
ــن أطلقت عليهم  ــا مجموعة الأطفال، الذي أم
ــكلوا  ــأكل"، فقد ش ــم "طفل لا ي ــة اس الدراس
ــاركين في  ــال المش ــن الأطف ــة م ــي المئ 16 ف
ــن 10 غرامات  ــاول هؤلاء أقل م ــة. وتن الدراس
مما قدم إليهم حتى بعد أن قدمت لهم خمس 
ــن  ــى أي المجموعتي ــح إل ــم يتض ــرات.. ول م
ينتمي باقي الأطفال المشاركين في الدراسة.

ــر  نش ــذي  ال ــا  بحثه إن  ــون،  هيذرنجت ــت  وقال
ــه الاتحاد  ــة ومول ــوز وان" العلمي ــة "بل ــي دوري ف
الأوروبي، قدم دليلا قيما للآباء الذين يرغبون في 

تشجيع النظم الغذائية الصحية لدى أطفالهم.
وأضافت "إذا كنت ترغب في تشجيع أطفالك 
على تناول الخضروات، تأكد من أن تبدأ ذلك 

في وقت مبكر وبانتظام."
ــت "حتى إذا كان طفلك صعب الإرضاء  وتابع
أو لا يحب الخضروات، فإن دراستنا تظهر أن 
ــة إلى عشرة أطفال سيقومون  من بين خمس

بذلك."

من الممكن تعليم الأطفال حب الخضرواتمن الممكن تعليم الأطفال حب الخضروات


