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أسرار السعادة الزوجية  في الابتعاد عن الجدال أسرار السعادة الزوجية  في الابتعاد عن الجدال 

و  التلوث  مرض  بين  اطفالهن  يمرض  عندما  الامهات  من  كثير  تخلط 
علاجه  الام  وتهمل  بالتلوث  الطفل  يصاب  فقد  التسنين.  مرض  بين 
ولأهاليهم  الصغار  للأطفال  بالنسبة  صعبة  مرحلة  التسنين  ويعتبر 
درجة  في  بارتفاع  يصابون  أطفالهم  إن  الأهالي  بعض  يقول  ايضا 
لا  لكن  إسهال  أو  الأمعاء  في  تقلصات  مع  سنّ  كل  ظهور  قبل  الحرارة 
يعتقد معظم الاطباء أن التسنين يتسبّب بمثل هذه الأعراض، لأنها لا 

تحدث دائماً عندما يكون الطفل في مرحلة التسنين.

■   تحقيق/ زهور السعيدي

لماذا تخلط الامهات بين أعراض التلوث والتسنين؟لماذا تخلط الامهات بين أعراض التلوث والتسنين؟
■    شعور الطفل برغبة في العض واللعاب الكثير دليل التسنين

أمراض جرثومية
ــل بالحمى  ــة الطف ــات ان اصاب ــرت الدراس أظه
ــبب  ــة جرثومية وليس بس ــي تعرضه لإصاب تعن
ــة حرارة  ــبب في ارتفاع درج ــنين و ان الس التس

الطفل يدل على اصابته بأمراض جرثومية.
ــا بحيث  ــياء او عضه ــص الأش ــبب م ــك بس وذل
ــم الطفل  تكون ملوثة فتدخل الجراثيم الى جس
وتسبب له المرض كما ان التسنين لا يبدأ مبكرا 
ــال  ــض الاطف ــاء ، فبع ــم الاب ــرض معظ ــا يفت كم
ــنانهم  ــنة قبل ان تبدأ أس ــون لعمر الس ــد يصل ق
ــببها  ــور وكل النكد والازعاجات التي يس بالظه
ــورا طبيعيا  ــرة تعتبر تط ــال قبل هذه الفت الاطف
ــت بالضرورة بسبب الاسنان هذا ومن  لهم وليس
ــة إيطالية جديدة  ــب أخر فقد أظهرت دراس جان
ــتخدمون المصاصات أو  ــن يس ــال الذي أن الأطف
ــر عرضة  ــب أكث ــات الحلي ــن زجاج ــون م يرضع
للإصابة بضعف الأسنان وعدم تناسقها بحوالي 

الضعف مقارنة بمن يرضعون من أمهاتهم.
الشهر السادس

ويوضح الدكتور حمير الحيمي اخصائي اطفال 
ــهر السادس  ــنين عادة ما يبدأ من الش بأن التس
ــم اعراضه اللعاب الكثير  من عمر الطفل ومن اه
ــض وهناك  ــديدة في الع ــة الش ــه والرغب ــن فم م
علامات وأعراض شائعة للتسنين، بينها احمرار 

ــه  ــن أو الوج ــرار الخدي ــا واحم ــة وانتفاخه اللث
ــرك الطفل الأذن الموجودة في نفس  عموماً ويف
ــتنبت فيها السنّ وسيلان اللعاب  الجهة التي س
ــل صاحيا  ــل ويبقى الطف ــم الطف ــرط من ف المف
طوال الليل وينام في النهاروفرك اللثة أو العضّ 
ــع ونزقه بصفة عامة وعدم  أو المصّ وحدة الطب

الاستقرار.
ــف اختلافا  ــر ويختل ــيئ أخ ــا التلوث فهو ش أم
ــى الام ان تفرق  ــب عل ــنين ويج ــن التس ــا ع كلي
ــادة ليس  ــنين ع ــنين فالتس ــن التلوث والتس بي
ــى الطفل  ــنين عل ــد تاتي مرحلة التس مرضا وق
ــا وبينما  ــب عليه ــا ويتغل ــعر بالامه دون ان يش
ــهال  التلوث اعراضه مختلفة جدا فيصاحبه اس
ــاف ويعتبر الأطفال هم الفئة  وتقيؤ وحمى وجف
ــمم الغذائي وذلك  ــر عرضة للإصابة بالتس الأكث
ــاز المناعي للطفل على  ــبب عدم قدرة الجه بس
ــي الأطعمة،  ــودة ف ــات الموج ــة الميكروب مقاوم
ــتغرق الجهاز المناعي  ــروبات حيث يس والمش
ــول ميكروبات  ــى دخ ــرف عل ــا للتع ــل وقت للطف
داخل جسم الطفل وبدء التعامل ومحاربة هذه 

الميكروبات.
ــب  طبي ــو  وه ــي  الحيم ــور  الدكت ــف  ويضي
ــفى الثورة العام : "العضاضة" جزء من  بمستش
ــن الطفل الم اللثة ولكنها قد  العلاج اذ تخفف ع

ــي بها ثم  ــل عندما يرم ــكلة لان الطف ــون مش تك
ــي بها فانها تلتقط الكثير من  يعضها ويظل يرم
ــكلة التلوث عند  ــم والتي تؤدي الى مش الجراثي
ــى الام ان تحافظ على النظافة  الاطفال وهنا عل
ــاب بالتلوث  ــل حتى لا يص ــة حول الطف الدائم

اثناء مرحلة التسنين.
إسهال وعصبية

ــد طبيبة اطفال: يعتقد  تقول الدكتور ليلى احم
ــؤدي الى  ــنين الطفل ي ــاء ان تس ــن الاب ــر م كثي
ــهال والعصبية  ــرض والتقيؤ والاس ــه بالم اصابت
ــده الآباء  ــى وهذا خطأ يعتق ــد يصيبه بالحم وق
ــمماً أما  ــاً وتس ــون تلوث ــراض انما تك ــذه الاع فه
ــزاج الأطفال  ــب م ــي تقل ــبب ف ــنين فيتس التس
ــتمر  ويس ــكواهم  ش ــرة  وكث ــم  انفعالاته ــر  وتغي
ــيئ مع أعراض مرضية بسيطة كلما  المزاج الس
ــارج وعادة ما  ــن الطفل طريقه إلى الخ ــق س ش
ــعر الأطفال بضيق، وألم، وتورم اللثة وارتفاع  يش
ــدرك ذلك التغير  ــرارة، وعلى الأم أن ت درجة الح
ــفلى  في طفلها وتبدأ بفحص لثتيه العليا والس
ــر الضيق  ــن ولا يقتص ــة بداية نمو الس لملاحظ
ــاً إلى  ــحب أيض ــل ينس ــل، ب ــى الطف ــم عل والأل
ــن من  ــكل متزام ــان بش ــن يعاني ــن اللذي الوالدي

معاناة ألم اطفالهما.
ــة للعديد من  ــنين مصاحب ــة التس ــى عملي وتبق
ــكلات الصحية فيصبح الطفل اكثر عرضة  المش
للامراض بسبب مناعته الضعيفة ويزيد سيلان 
ــنين  اللعاب من فم الطفل الذي يعاني من التس
ــه الطفل  ــذي يبتلع ــاب ال ــذا اللع ــؤدي ه ــا ي كم
ــل وعلى الام  ــدى الطف ــراب ومغص ل ــى اضط ال
ــن آلام الطفل وعليها  ــة في التخفيف م المحاول
ــل يدي  ــا و غس ــل نظيف ــى الطف ــة عل المحافظ
الطفل مرارا بالماء والصابون وخاصة لأن الطفل 
عادة يعض يديه. وايضا على الام ان تلف قطعة 
ــم تمررها  ــة على اصبعها ث ــاش مبللة ونظيف قم
ــن الطعام  ــى م ــة ما تبق ــل لازال ــة الطف ــى لث عل

والبكتيريا العالقة في فم الطفل ويعطى الطفل 
قطعة من البسكويت او العضاضة ليتخلص من 

تهيج اللثة ومن الحكة التي تصاحبها 
ــليمة للطفل  ــة الس ــي : التغذي ــف العوام وتضي
ــنان بشكل طبيعي.  تؤدي الى نمو وخروج الاس
ــل  افض ــن  م ــي  ه ــة  الطبيعي ــة  الرضاع ــا  ايض
ــنين الطفل فتكسبه المناعة  الوسائل لعلاج تس
ــام وعلى  ــاء العظ ــنان وبن ــة لخروج الاس اللازم
ــع طفلها اطول فترة  ــذى جيدا وترض الام ان تتغ
ــت الام بان لثة طفلها متهيجة  ممكنة واذا احس
ــة الطفل  ــح لث ــا مس ــرار عليه ــة بإحم ومصاحب
ــاردة يعضها  ــة ب ــه فاكه ــاردة او تعطي ــة ب بملعق

للتخفيف من الالم مؤقتا.
السلكون عضاضة 

ــاء  ــات بإعط ــون الامه ــاء المختص ــح الاطب وينص
ــة  ــة) الصلب ــنين (العضاض ــة التس ــل حلق الطف
المصنوعة من السيليكون، وتعد أفضل من الأنواع 
ــوائل والتي يمكن  ــرى التي تحتوي على الس الأخ
ــن تعقيمها  ــا لا يمك ــائل كم ــا الس ــرب منه أن يتس
وايضا اللهاية (المصّاصة) لمساعدة الطفل على 
ــا. وعلى الام  ــو يمضغ حلمته ــة الذاتية وه التهدئ
ــداً إذا أعطته خبزاً أو خضروات  مراقبة طفلها جي
ــتخدم الجزر النيء، على  صلبة ليمضغها.ولا تس
ــزءاً منها  ــل قد يقضم ج ــال، لأن الطف ــبيل المث س
ــرضّ للاختناق لا  ــنهّ الأولى وقد يتع ــد ظهور س بع
ــى تجنبّ وضع  ــه. وعليها أن تحرص عل ــمح الل س
أي شيء حول عنق الطفل مطلقاً بحجة تسهيل 
ــمل  ــه به، وهذا يش ــق نفس ــد يخن ــتخدام، فق الاس
ــات  واللهاي ــات)،  (العضاض ــنين  التس ــات  حلق
ــنين  ــكويت التس ــمى بس ــات) وما يس (المصّاص
ــاء  ــا اثن ــأن طفله ــعرت ب ــق واذا ش ــل للتعلي القاب
ــهال فعليها  ــى او الاس ــا للحم ــنين مصاحب التس
الاسراع به الى الطبيب المختص لأن التلوث دائما 
ــهال وحمى وقد تؤدي  ــون اعراضه قيئ واس ما تك

الى الوفاة في حالة اهمال علاجه.

ــق والأماني  ــق روحيهما على فراديس العش تحل
ــة  وردي ــا  أحلام ــه  ومخطوبت ــب  الخاط ــم  فيرس
ــوي  يكت ــوق  الش ــار  وبن  ... ــة  القادم ــا  لحياتهم
ــقف  ــذي يجمعهما فيه س ــا لذلك اليوم ال قلباهم
ــو  ــن ترس ــن ...!! وحي ــعد اثني ــا أس ــد ليكون واح

ــة  ــاة الزوجي ــاطئ الحي ــى ش ــب عل ــفينة الح س
ــعادة والفرح،  ــن الس ــة م ــات خاطف ــا لحظ يعيش
ــه أمنياتهم  ــلا مع ــل حام ــهر العس ــم ش فيودعه

ــة ...  الجميل
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