
الثــــورة 10אא���
www.althawranews.net

Saturday : 4  Thu Alqeadah 1435 - 30 August 2014 -Issue No.18181
السبت :  4   ذو القعدة 1435ه - 30 أغسطس  2014م -العدد 18181

جبروت الجد يحرم الأسرة سعادتهاجبروت الجد يحرم الأسرة سعادتها

الأسرة/ عادل بشر

ــن الآن احتفل  ــنوات م ــل بضع س قب
ــاب  الش ــاف  بزف ــارب  والأق ــل  الأه
ــون زوجة  ــن اختارها لتك ــور" وم "أن
ــى قطار  ــم مض ــه، ث ــاً لأطفال ــه وأم ل
ــاء،  ــعادة وهن ــي س ــا ف ــاة بهم الحي
ــن الزفاف رزقهما الله  وبعد عامين م
ــود وكان ذكرا، ففرح  تعالى بأول مول
ــذي اضاف  ــذا القادم ال ــان به الزوج
ــرة من الفرح  ــى حياتهما كمية كبي ال
ــرور، فترعرع الطفل في حضن  والس
ــاه بكل  ــن أحاط ــه الذي ــده ووالدت وال

حب ورعاية وحنان.
ــيرتها التي  ــتمرت الحياة في مس اس
ــأنه وبعد  ــا الخالق جل ش خطها له
ــن وضعت الأم مولودها  فترة من الزم
ــي غاية  ــة ف ــذي كان طفل ــي ال الثان
ــذا أصبح لدى  ــة والجمال وبه الروع
ــرة ولد وبنت مما زاد من سعادة  الأس

الأب والأم وتماسكهما أكثر وأكثر.
ــرعة لتضع الأم  ــت الأيام مس ثم مض
ــة  ــة جميل ــث .. طفل ــا االثال مولوده

ــاكل  ــمياها "فاتن"، غير أن المش اس
ــن، وكانت  ــن الزوجي ــذت تدب بي أخ
ــغال  ــزوج من انش ــاج ال ــا انزع نواته
زوجته بأطفالها وعنايتها بهم طوال 
ــد ما,  ــى ح ــت الأب إل ــت وأهمل الوق
ــزوج يكثر من  ــار ال ــك ص ــل ذل ومقاب
ــؤاله  ــهر خارج المنزل وعدم س الس
عن حال الزوجة أو الأطفال كما كان 

سابقاً.
ــاء  الجف ــول  تح ــام  الأي ــرور  م ــع  م
ــرخ  ــن الزوجين إلى ش ــل بي الحاص
ــي مقتل  ــة الزوجية ف ــاب العلاق أص
وأصبح يهدد تماسكها وبقاءها على 
ــاكل  ــد وزادت حدة المش مركب واح
ــا اضطر  ــن الزوجين مم ــرية بي الأس
ــذ أغراضها وطفلتها  الزوجة إلى اخ
الصغيرة "فاتن" وترك منزل الزوجية 
ــاء عندهم  ــى أهلها للبق ــوء إل واللج

حتى ينعدل حالها مع زوجها .
ــاة التي  ــي بداية المأس كانت هذه ه
ــد  فبع ــع،  الجمي ــراً  مؤخ ــت  أصاب
ــا المنزل  ــق" الزوجة ومغادرته "حن
ــة بمفردهما مع  ــل والطفل بقي الطف
ــتطع أن يحل  ــذي لم يس ــا ال والدهم

ــن  ــام بالطفلي ــي الاهتم ــل الأم ف مح
ــا وقابل والدها  ــا فلحق به ورعايتهم
ــأن زوجها  ــه إخبار ابنته ب وطلب من
ــا  ــى منزله ــودة إل ــا الع ــب منه يطل
ــينفذ كل ما  ــا وتعهد بأنه س وأطفاله
ــد الزوجة رفض  ــه منه، لكن وال تطلب
ــه ورد على  ــى زوج ابنت ــتماع إل الاس
ذلك بأن طرده من المنزل ومنعه من 

رؤية طفلته الصغيرة "فاتن".
غادر الزوج منزل عمه -والد زوجته- 
وكله حسرة وأسى على الحال التي 
ــتحمله  ــرته وما س ــت اليها اس وصل
ــوء, خاصة وانه  الأيام القادمة من س
يعلم طبيعة والد زوجته في التعامل 
ــم ذلك  ــف, ورغ ــذا مواق ــع مثل هك م
ــرر الأمر وعاد  ــأس أو يلين, فك ــم يي ل
ــوع إليه مرارا  لمطالبة زوجته بالرج
وفي كل مرة كان العم يرفض التفاهم 
ــه الامر الى  ــأن ووصل ب في هذا الش
ــه:  بقول ــه  ابنت زوج  ــع  م ــب  التخاط
ــة  ــك زوج ــى أن لدي ــب أن تنس "يج

عندنا".
ــرة الصغيرة على هذا  ــتمرت الأس اس
ــالأب يعيش  ــام ف ــة الع ــع قراب الوض
ــم والأم في منزل  ــه لوحده مع طفلي
ــا الصغيرة تتجرع  والدها مع طفلته
ــع الندم  ــض أصاب ــرارة الفراق وتع م
ــي يوم لم  ــا منزل الزوج ف ــى تركه عل
ــن رفيق  ــيبعدها ع ــم انه س ــن تعل تك
ــريك حياتها وفلذة كبدها  دربها وش

كل هذه المدة.
كعادتها دارت عجلة الأيام إلى الأمام 
ــارك حاملا  ــهر رمضان المب واقبل ش
ــه كل معاني الرحمة والروحانية،  مع
ــردة هنا  ــرة المش ــى تلك الأس إلا عل

ــان المبارك  ــهر رمض وهناك وبعد ش
ــاعر الابوة  ــزت مش ــاء العيد فاهت ج
ــا في  ــرر زيارته ــن وق ــد فات ــدى وال ل
ــع  م ــت  كان ــث  حي ــا،  جده ــزل  من

ــترى لها فستانا جميلا  والدتها, واش
ــق مصطحبا  العيد وانطل ــبة  بمناس
ــلما على والدتهما سلام  طفليه ليس
ــدار أن يصل إلى  ــاءت الأق العيد وش

ــي وقت كان الأخير غير  منزل عمه ف
متواجد فيه فالتقى طفلته الجميلة 
ــذ  ــم اخ ــتان ث ــا الفس ــن وأعطاه فات
ــزل قبل أن يصل  ــه وغادر المن طفلي

والد زوجته .
ــات حتى جاء  ــوى لحظ لم تمض س
ــدم الى  ــم ان زوج ابنته ق ــد وعل الج
ــى ابنته  ــي غيابه فاقبل عل ــت ف البي
ــن عينيه وصرخ  ــب يتطاير م والغض
ــمح لزوجها بالدخول  فيها كيف تس
ــه, فردت  ــزل وهو غائب عن ــى المن ال
ــس انني مازلت  ــه بقولها :" لا تن علي
ــد طريق  ــولا انك تس ــه ول ــى ذمت عل
العودة اليه لكنت الان في بيته وعند 

اطفالي ".
ــه  ــن رد ابنت ــة م ــد الزوج ــب وال غض
عليه بهذه الطريقة، وزاد من غضبه 
ــا أخبرته ان زوجها جاء لرؤية  عندم
ــا  وأعطاه ــن  فات ــرة  الصغي ــه  طفلت
أب  كل  ــل  يفع ــا  كم ــد  العي ــتان  فس
ــم يتمالك الجد  ــد، فل ــبة العي بمناس
ــن بين  ــا لابنته اخذ م ــه وعقاب نفس
ــا الصغيرة "فاتن"  احضانها طفلته
ــتان الجديد  التي كانت ترتدي الفس
ــوة  ــا، وبق ــا والده ــره له ــذي احض ال
ــا وألقى  ــن ذراعه ــدها م ــمة ش غاش
ــط,  ــرض الحائ ــري ع ــمها الط بجس
ــاد في  ــة بنزيف ح ــت الطفل فأصيب
ــور في  ــاغ، إضافة الى عدة كس الدم
ــم جراء  ــن الجس ــة م ــزاء مختلف أج
الضربة القوية فصرخت الأم وهرعت 
ــعافها  إس ــة  محاول ــا  طفلته ــو  نح
ــاة خلال  ــت الحي ــن" فارق ــن "فات لك
ــدودة ودفعت حياتها ثمنا  دقائق مع

لمشاكل والديها وجبروت جدها.
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في  لطفلته  اشتراه  الذي  الفستان  أن  يعلم  الأب  يكن  لم 
جدها  يد  على  عليها،  القضاء  في  سببا  سيكون  العيد 
بها  وألقى  الطفلة  فأخذ  صوابه,  فقد  الذي  المتوحش، 
عرض الحائط بقوة، لتفارق بعدها الحياة بدقائق قليلة، 

التفاصيل: فإلى 

الأطفال يفهمون التفاعل الاجتماعي من سن مبكرالأطفال يفهمون التفاعل الاجتماعي من سن مبكر
ــع يجهل  ــن أن طفلك الرضي ــد تعتقدي ق
ــر  ــق الأم ــا يتعل ــه عندم ــرى حول ــا يج م
ــة المتطورة. لكن  ــلات الاجتماعي بالتفاع
ــدوا أن الأطفال الصغار  الباحثين قد وج
ــهر من العمر قادرون  ــعة أش من سن تس
ــول العلاقات  ــتنتاجات ح على عمل اس
ــو الصديق  ــد من ه ــة؛ وتحدي الاجتماعي
ــع بذلك  ــوم الرضي ــدو . ويق ــو الع ومن ه
ــره من  ــا يحب ويك ــة م ــق مراقب ــن طري ع
ــى  ــون إل ــم يصل ــن ث ــخاص الآخري الأش
استنتاج ما إذا كان هؤلاء الناس أصدقاء 

أم لا .
 64 ــون  الباحث وزع  ــة  الدراس ــلال  خ
ــوائية إلى  ــهر بعش ــا بعمر الـ9 أش رضيعً
ــم عرضوا عليهم مجموعة  مجموعات ، ث

من مشاهد الفيديو لشخصين بالغين.
ــيأكل نوعين من  ــخصين س ــن الش كل م
ــلبي أو  ــل س ــدون رد فع ــم يب ث ــام  الطع
ــذي تناولوه . في  إيجابي على الطعام ال
ــخصان  ــارك الش ــاهد ، يتش بعض المش
ــاهد  ــي مش ــل ، وف ــس ردود الفع ــي نف ف
ــار  اخت  . ــا  فعله ردود  ــت  اختلف ــرى  أخ
ــاهد الفيديو من الأكل لأن  الباحثون مش

ــام والتفاعل  ــال يربطون بين الطع الأطف
الاجتماعى.

ــاهد  ــد ذلك مش ــون بع ــر الباحث ــم أظه ث
ــس  نف ــر  ــي تظه ؛ وه ــا  ــو وغيره الفيدي
ــلباً أو  ــخصين وهما يتصرفان إما س الش

إيجاباً تجاه بعضهما البعض.
ــل الإيجابي،  ــر التفاع ــي الفيديو يظه  ف
ــتقبال بعضها البعض  ــن في اس والبالغي
ــة و "مرحباً!" فى  ــامات الودي ــع الابتس م
الفيديو الأخر ، يظهر الشخصان بعيدين 

ــض ، عاقدين أذرعتهما  ــن بعضها البع ع
ــظ "همف" في  ــض بلف ــتقبلان بع ، ويس

لهجة غير ودية بالمرة .
ــون بقياس ردود فعل الأطفال  قام الباحث
ــذه من  ــو ه ــاهد الفيدي ــى مش ــع إل الرض
ــا  ــزوا فيه ــي رك ــدة الت ــم الم ــلال تقيي خ
ــي نهاية الفيديو  ــة ف نظرهم على الشاش
ــابقة أن الأطفال  ــدت الأبحاث الس . فوج
ــع ،  ــر متوق ــيئاً غي ــاهدون ش ــا يش عندم
ــا يحدث  ــم على م ــون تركيزه ــم يبق فإنه
ــم يحاولون فهمه  لفترة أطول ، ربما لأنه
ــاهد  ــير ردود فعل الرضع على مش . وتش
الفيديو التي فوجئوا بها من الشخصين 
ــها وتصرفا  ــن يحبان الأطعمة نفس اللذي
ــا البعض .  ــلبى تجاه بعضهم ــكل س بش
كانوا أيضاً متفاجئين بالأشخاص الذين 
ــم تصرفوا مثل  ــوا حول الأطعمة ث اختلف
الأصدقاء. بعبارة أخرى، افترض الأطفال 
ــة  ــون الأطعم ــن يحب ــخاص الذي أن الأش
ــا ،  ــاء معً ــون أصدق ــوف يكون ــها س نفس
ــوا بالطريقة  ــم يتصرف ــوا عندما ل وارتبك

المتوقعة.

غرس حب الوطن في نفوس أطفالنا مسؤولية من  ؟غرس حب الوطن في نفوس أطفالنا مسؤولية من  ؟
■   رجاء حمود الإرياني

لايختلف اثنان أن الوطن هو أغلى ما نملك، وأننا 
ــنا  ــن نوفيه حقه، فقد عش ــا بذلنا لأجله، فل مهم
ــه، وترعرعنا فوق  ــن خيرات ــا م ــه، وأكلن تحت ظل
ــا بهذا الوطن الأمن  ــه وبين جنباته، وتوفر لن أرض

والأمان، وبعد كل ذلك، فمن منا لا يحب الوطن
ــريعتنا  ــلامي وش ــا من ذلك كله ديننا الإس يكفين
ــاء إلى الوطن،  ــمحة التي حثتنا على الانتم الس
ــخ الانتماء،  ــا ينطلق حب الوطن، ويترس ومن هن
ــؤولة والمجتمع مسؤول والمؤسسة  فالأسرة مس
ــرس هذا  ــن غ ــؤولة ع ــة» مس ــة «المدرس التربوي
ــة ذلك  ــة، وتنمي ــا الطلب ــوب أبنائن ــب في قل الح

الحب والانتماء.
ومن الأهداف التربوية التي تقوم عليها المدرسة 
ــلوك الذي  ــو تغريس للاتجاه والس ــد ذاتها ه بح
ــتقبلا في خدمة دينه  يحقق مواطنة الطالب مس

ــلوك ينطبع  ــاس أنه س ــه على أس ــه ووطن ومليك
ــتقبلا من  ــب مس ــه الطال ــوم ب ــع مايق ــى جمي عل
ــاء لهذا الوطن  ــوال والأفعال والانتم أعماله والأق
ــة  ــي الدراس ومن هنا نقول بأن الطالب على كرس
ــعر انتماءه لوطنه من صغره والاستشعار  يستش
من شقين: إحساسه وشعوره بعطف الوطن عليه 
ــة والتربوية  ــة والتعليمي ــة الفكري ــز البيئ بتجهي

التي تساعده على أن ينمو بذاته،
ــاركة فيه  ــئولية وطنه والمش ــه مس ــي تحمل الثان

بحيث ينافس على مستوى العالم.
ــتقبل الأمة والوطن وهم  وأؤكد أن أطفالنا هم مس
ــوم عليهم البناء،   ــر التي يمكن أن يق أهم العناص
ــن نقطة وكم  ــوع يتداخل فيه أكثر م وهذا الموض
ــة أو محضن هي  ــة تعمل فيه أول مؤسس مؤسس
ــرة لها دور كبير ومهم جدا في أنها  ــرة فالأس الأس
ــلوك كما تربيه في  ــي هذا الابن على هذا الس ترب
كل جوانب الحياة تربية على الجوانب الإيمانية، 
ــب المواطنة، وهذا  ــة، وتربيه على جوان والتربوي

ــا عناصر  ــي تهتم به ــة الت ــر المهم ــد العناص أح
ــة فعندما  ــرة، والمحضن الثاني هو المدرس الأس
ــة يجب ان يكون هناك  ينتقل الطالب الى المدرس
ــدى أطفالنا  ــذا الجانب ل ــة تنمي ه ــج توعي برام

وطلابنا.
ــياء التي  ــن أهم الأش ــبق انه م ــاف الى ماس ويض
ــة  ــو تلبي ــب ه ــدى الطال ــة ل ــي روح المواطن تنم
حاجات الطالب النفسية والاجتماعية والتربوية 
ــة وتشبع بأسلوب علمي  والمادية داخل المدرس
ــب  ــه جوان ــظ في ــذا نوق ــي وبه ــلوب منهج وبأس
ــة التي  ــعور بالحب والانتماء لهذه المؤسس الش
هي واحدة من مؤسسات المجتمع فينسحب هذا 
الحب الذي يبدأ مع الطفل فيحب هذه المؤسسة 
التي هي جزء من الوطن ثم ينتقل هذا الحب إلى 
ــى المجتمع ثم إلى  ــل هذا الحب إل الوطن وينتق

الأمة وهكذا ننمي في الأبناء حب الوطن.

سوء التغذية خلال الحمل يؤثر على الأحفاد
ــة حديثة أن عدم اهتمام الأم  ــفت دراس كش
ــام كافٍ خلال فترة الحمل قد لا  بتناول طع
ــا، بل يمكن أن  ــر فقط على صحة طفله يؤث
يمتد الأمر ليؤثر على صحة أحفادها أيضاً.

ــا باحثون  ــي أجراه ــة، الت ــارت الدراس وأش
ــة وكلية  ــدج البريطاني ــة كامبري ــن جامع م
ــى أن الحامل  ــة، إل ــارد الأمريكي ــب هارف ط
ــكل كافٍ تزيد  ــام بش ــاول الطع ــي لا تتن الت
ــمنة لأبنائها  ــكر والس ــر الإصابة بالس خط

وأحفادها أيضاً.
ــل المرأة  ــه إذا لم تحص ــون أن ــح الباحث وأوض
ــيولد  ــا تحتاجه من طعام، فس ــل على م الحام
ــبق“ على  ــكل مس ــج بش ــو ”مبرم ــا وه جنينه
ــوء التغذية، وهو ما يعني أنه إذا  التكيف مع س
ما حصل الطفل على ما يراه الجسم كوفرة في 
الطعام، لا يمكن أن يتكيف جهازه الهضمي مع 
ــام، يمكن  ــدلاً من هضم الطع ــك، وبالتالي ب ذل
ــا يجعله  ــل أن يخزنه كدهون مم ــم الطف لجس
أكثر عرضة للإصابة بأمراض مرتبطة بالتمثيل 

الغذائي كالسكر من النوع الثاني.
ــوء التغذية خلال  ــة أن س وأوضحت الدراس

ــي  ــة ف ــرات دقيق ــبب تغيي ــد يس ــل ق الحم
ــه يمكن أن تنتقل  جينات الطفل قبل ولادت
ــد فرص وجود  ــل التالي، مما يزي ــى الجي إل
ــرأة أيضاً  ــكلات صحية لدى أحفاد الم مش

وليس أولادها فقط.
ــة، التي أجريت  ــال القائمون على الدراس وق
على الفئران، إن تأثير سوء التغذية لن يمتد 
ــد عبر ثلاثة  ــه قد يمت ــا لا نهاية، ولكن ــى م إل
ــى حفيدها،  ــا إل ــى طفله ــن الأم إل ــال م أجي
ــرح  ــافات قد تش ــذه الاكتش ــن أن ه موضحي
أسباب انتشار مرض السكر من النوع الثاني 

بهذه الصورة بحيث أصبح مشكلة عالمية.


